
OPRACOWAŁ: Krzysztof CHOWANIAK Stan na dzień:  2022-07-17

52 kg 56 kg 60 kg 67,5 kg 75 kg 82,5 kg 90 kg 100 kg 110 kg 125 kg 140 kg 140+ kg

140 145 155 250 250 265 305 310 415 335 360 300

Radosław 

Bober

Przemysław 

Stec

Adam 

Chudaś

Bartłomiej 

Szaflarski

Radosław 

Zarzycki

Tomasz 

Moniak

Krzysztof 

Wierzbicki

Artur 

Lisowski

Szymon 

Wójtowicz

Marcin 

Dybnicki

Wrocław, III 

MP WPC w DL 

RAW

Wrocław, IV 

MP WPC w DL 

RAW

Wrocław, IV 

MP WPC w DL 

RAW

Wrocław, III 

MP WPC w DL 

RAW

Wrocław, IV 

MP WPC w DL 

RAW

Wrocław, IV 

MP WPC w DL 

RAW

Wrocław, III 

MP WPC w DL 

RAW

Wrocław, IV 

MP WPC w DL 

RAW

Wrocław, IV 

MP WPC w DL 

RAW

Wrocław,II MP 

WPC w DL 

RAW

2021-06-26 2022-07-09 2022-07-09 2021-06-26 2022-07-09 2022-07-09 2021-06-26 2022-07-09 2022-07-09 2019-09-22

52 kg 56 kg 60 kg 67,5 kg 75 kg 82,5 kg 90 kg 100 kg 110 kg 125 kg 140 kg 140+ kg

Bez limitu Bez limitu Bez limitu Bez limitu 175 Bez limitu Bez limitu Bez limitu Bez limitu Bez limitu Bez limitu Bez limitu

Filip 

Kaczmarzewski

Wrocław, III 

MP WPC w DL 

RAW

2021-06-26

52 kg 56 kg 60 kg 67,5 kg 75 kg 82,5 kg 90 kg 100 kg 110 kg 125 kg 140 kg 140+ kg

Bez limitu Bez limitu 155 200 160 217,5 205 195 230 165 215 Bez limitu

Radosław 

Bober

Mikołaj 

Bydałek

Mateusz        

Tyma

Maciej 

Trzonkowski

Jakub 

Jarończyk

Kamil 

Marcinek

Szymon 

Tarwacki

Seweryn 

Florczyk

Rafał 

Glombik

Wrocław, III 

MP WPC w DL 

RAW

Wrocław, IV 

MP WPC w DL 

RAW

Wrocław,II MP 

WPC w DL 

RAW

Wrocław, III 

MP WPC w DL 

RAW

Wrocław, IV 

MP WPC w DL 

RAW

Wrocław, IV 

MP WPC w DL 

RAW

Wrocław,II MP 

WPC w DL 

RAW

Wrocław, IV 

MP WPC w DL 

RAW

Wrocław, III 

MP WPC w DL 

RAW

2021-06-26 2022-07-09 2019-09-22 2021-06-26 2022-07-09 2022-07-09 2019-09-22 2022-07-09 2021-06-26

Teenager T2 / 16-17

LIMITY REKORDÓW POLSKI MĘŻCZYZN W MARTWYM CIĄGU RAW FEDERACJI WPC POLSKA

OPEN Men 

Deadlift

Teenager T1 / 13-15 

Deadlift

Deadlift
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OPRACOWAŁ: Krzysztof CHOWANIAK Stan na dzień:  2022-07-17

52 kg 56 kg 60 kg 67,5 kg 75 kg 82,5 kg 90 kg 100 kg 110 kg 125 kg 140 kg 140+ kg

Bez limitu Bez limitu Bez limitu 165 185 180 205 275 220 275 Bez limitu Bez limitu

Radosław 

Bober

Sławomir 

Mendyka

Krystian 

Wiśniowski

Patryk 

Hass

Mateusz 

Sikora

Bartłomiej 

Karczyński

Jan 

Szopa

Wrocław, IV 

MP WPC w DL 

RAW

Wrocław,II MP 

WPC w DL 

RAW

Wrocław, IV 

MP WPC w DL 

RAW

Wrocław, IV 

MP WPC w DL 

RAW

Wrocław, III 

MP WPC w DL 

RAW

Wrocław, IV 

MP WPC w DL 

RAW

Wrocław, III 

MP WPC w DL 

RAW

2022-07-09 2019-09-22 2022-07-09 2022-07-09 2021-06-26 2022-07-09 2021-06-26

52 kg 56 kg 60 kg 67,5 kg 75 kg 82,5 kg 90 kg 100 kg 110 kg 125 kg 140 kg 140+ kg

120 130 145 250 240 260 262,5 295 310 270 232,5 240

Przemysław 

Stec

Sebastian 

Komorek

Krystian 

Błauciak

Przemysław 

Konowalski

Maciej 

Telatycki

Bartłomiej 

Górecki

Sebastian 

Groblewicz

Wrocław, IV 

MP WPC w DL 

RAW

Wrocław, III 

MP WPC w DL 

RAW

Wrocław, IV 

MP WPC w DL 

RAW

Wrocław, III 

MP WPC w DL 

RAW

Wrocław,II MP 

WPC w DL 

RAW

Wrocław, IV 

MP WPC w DL 

RAW

Wrocław, IV 

MP WPC w DL 

RAW

2022-07-09 2021-06-26 2022-07-09 2021-06-26 2019-09-22 2022-07-09 2022-07-09

52 kg 56 kg 60 kg 67,5 kg 75 kg 82,5 kg 90 kg 100 kg 110 kg 125 kg 140 kg 140+ kg

140 145 152,5 210 250 265 305 310 415 335 360 250

Dominik 

Szczerbak

Adam 

Chudaś

Bartłomiej 

Szaflarski

Radosław 

Zarzycki

Tomasz 

Moniak

Krzysztof 

Wierzbicki

Artur 

Lisowski

Szymon 

Wójtowicz

Wrocław, IV 

MP WPC w DL 

RAW

Wrocław, IV 

MP WPC w DL 

RAW

Wrocław, III 

MP WPC w DL 

RAW

Wrocław, IV 

MP WPC w DL 

RAW

Wrocław, IV 

MP WPC w DL 

RAW

Wrocław, III 

MP WPC w DL 

RAW

Wrocław, IV 

MP WPC w DL 

RAW

Wrocław, IV 

MP WPC w DL 

RAW

2022-07-09 2022-07-09 2021-06-26 2022-07-09 2022-07-09 2021-06-26 2022-07-09 2022-07-09

LIMITY REKORDÓW POLSKI MĘŻCZYZN W MARTWYM CIĄGU RAW FEDERACJI WPC POLSKA

Teenager T3 / 18-19 

Deadlift

Juniors Men / 20-23

Deadlift

Senior Men / 24-32 

Deadlift
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OPRACOWAŁ: Krzysztof CHOWANIAK Stan na dzień:  2022-07-17

52 kg 56 kg 60 kg 67,5 kg 75 kg 82,5 kg 90 kg 100 kg 110 kg 125 kg 140 kg 140+ kg

137,5 142,5 150 160 240 195 280 310 325 332,5 300 300

Adam 

Borzęcki

Jakub 

Głowacki

Robert 

Kostecki

Bartosz 

Zaik

Piotr            

Sadowski

Rafał 

Wójcik

Arek 

Jasiński

Marcin 

Dybnicki

Wrocław, IV 

MP WPC w DL 

RAW

Wrocław, IV 

MP WPC w DL 

RAW

Wrocław, III 

MP WPC w DL 

RAW

Wrocław, IV 

MP WPC w DL 

RAW

Wrocław,II MP 

WPC w DL 

RAW

Wrocław, IV 

MP WPC w DL 

RAW

Wrocław, IV 

MP WPC w DL 

RAW

Wrocław,II MP 

WPC w DL 

RAW

2022-07-09 2022-07-09 2021-06-26 2022-07-09 2019-09-22 2022-07-09 2022-07-09 2019-09-22

52 kg 56 kg 60 kg 67,5 kg 75 kg 82,5 kg 90 kg 100 kg 110 kg 125 kg 140 kg 140+ kg

135 140 145 155 197,5 175 255 265 305 310 320 250

Wiesław 

Kiwacki

Hubert 

Urbaniak

Marcin 

Oleksy

Mariusz 

Bartołowicz

Robert 

Drozdowski

Mariusz 

Żebrowski

Rafał 

Maszota

Wrocław,II MP 

WPC w DL 

RAW

Wrocław, IV 

MP WPC w DL 

RAW

Wrocław, IV 

MP WPC w DL 

RAW

Wrocław, III 

MP WPC w DL 

RAW

Wrocław, III 

MP WPC w DL 

RAW

Wrocław, III 

MP WPC w DL 

RAW

Wrocław, III 

MP WPC w DL

 RAW

2019-09-22 2022-07-09 2022-07-09 2021-06-26 2021-06-26 2021-06-26 2021-06-26

52 kg 56 kg 60 kg 67,5 kg 75 kg 82,5 kg 90 kg 100 kg 110 kg 125 kg 140 kg 140+ kg

Bez limitu Bez limitu Bez limitu Bez limitu 210 Bez limitu Bez limitu Bez limitu 242,5 300 Bez limitu Bez limitu

Wiesław 

Kiwacki

Przemysław 

Kozioł

Dariusz 

Sadowy

Wrocław, IV 

MP WPC w DL 

RAW

Wrocław, IV 

MP WPC w DL 

RAW

Wrocław, III 

MP WPC w DL 

RAW

2022-07-09 2022-07-09 2021-06-26

Men M1 / 40-44 

LIMITY REKORDÓW POLSKI MĘŻCZYZN W MARTWYM CIĄGU RAW FEDERACJI WPC POLSKA

Sub Master Men / 33-39 

Deadlift

Deadlift

Men M2 / 45-49 

Deadlift
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OPRACOWAŁ: Krzysztof CHOWANIAK Stan na dzień:  2022-07-17

52 kg 56 kg 60 kg 67,5 kg 75 kg 82,5 kg 90 kg 100 kg 110 kg 125 kg 140 kg 140+ kg

Bez limitu Bez limitu Bez limitu Bez limitu Bez limitu 195 Bez limitu Bez limitu Bez limitu 290 Bez limitu Bez limitu

Andrzej 

Kozłowski

Robert 

Nemś

Wrocław, IV 

MP WPC w DL 

RAW

Wrocław, III 

MP WPC w DL 

RAW

2022-07-09 2021-06-26

52 kg 56 kg 60 kg 67,5 kg 75 kg 82,5 kg 90 kg 100 kg 110 kg 125 kg 140 kg 140+ kg

Bez limitu Bez limitu Bez limitu Bez limitu Bez limitu Bez limitu Bez limitu Bez limitu Bez limitu Bez limitu Bez limitu Bez limitu

52 kg 56 kg 60 kg 67,5 kg 75 kg 82,5 kg 90 kg 100 kg 110 kg 125 kg 140 kg 140+ kg

Bez limitu Bez limitu Bez limitu Bez limitu Bez limitu Bez limitu Bez limitu Bez limitu Bez limitu Bez limitu Bez limitu Bez limitu

LIMITY REKORDÓW POLSKI MĘŻCZYZN W MARTWYM CIĄGU RAW FEDERACJI WPC POLSKA

Men M3 / 50-54 

Deadlift

Men M4 / 55-59 

Deadlift

Men M5 / 60-64 

Deadlift
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OPRACOWAŁ: Krzysztof CHOWANIAK Stan na dzień:  2022-07-17

52 kg 56 kg 60 kg 67,5 kg 75 kg 82,5 kg 90 kg 100 kg 110 kg 125 kg 140 kg 140+ kg

Bez limitu Bez limitu Bez limitu Bez limitu Bez limitu 220 262,5 WR 310 WR 300 Bez limitu Bez limitu Bez limitu

Józef 

Bejgrowicz

Stefan 

Sochański

Józef 

Sokołowski

Józef 

Sokołowski

Wrocław, III 

MP WPC w DL 

RAW

Kołobrzeg, 

I MP WPC 

w DL 

Wrocław, IV 

MP WPC w DL 

RAW

2021-06-26 2015-11-10 2017-03-25 2022-07-09

52 kg 56 kg 60 kg 67,5 kg 75 kg 82,5 kg 90 kg 100 kg 110 kg 125 kg 140 kg 140+ kg

Bez limitu Bez limitu Bez limitu Bez limitu Bez limitu Bez limitu Bez limitu Bez limitu Bez limitu Bez limitu Bez limitu Bez limitu

52 kg 56 kg 60 kg 67,5 kg 75 kg 82,5 kg 90 kg 100 kg 110 kg 125 kg 140 kg 140+ kg

Bez limitu Bez limitu Bez limitu Bez limitu Bez limitu Bez limitu 197,5 Bez limitu Bez limitu Bez limitu Bez limitu Bez limitu

Jan 

Klus

Wrocław, IV 

MP WPC w DL 

RAW

2022-07-09

Men M6 / 65-69 

LIMITY REKORDÓW POLSKI MĘŻCZYZN W MARTWYM CIĄGU RAW FEDERACJI WPC POLSKA

Deadlift

Men M7 / 70-74 

Deadlift

Men M8 / 75-79 

Deadlift
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OPRACOWAŁ: Krzysztof CHOWANIAK Stan na dzień:  2022-07-17

52 kg 56 kg 60 kg 67,5 kg 75 kg 82,5 kg 90 kg 100 kg 110 kg 125 kg 140 kg 140+ kg

Bez limitu Bez limitu Bez limitu Bez limitu Bez limitu Bez limitu Bez limitu Bez limitu Bez limitu Bez limitu Bez limitu Bez limitu

Men M9 / 80+ 

Deadlift

LIMITY REKORDÓW POLSKI MĘŻCZYZN W MARTWYM CIĄGU RAW FEDERACJI WPC POLSKA
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