
REKORDY POLSKI            
   DEADLIFT

RAW                                  

Kat. 

wagowa
Zawodnik Rekord Data Nazwa zawodów Miejsce/Kraj

-52 kg 140

-56 kg 145

-60 kg Tomasz Pawlaczyk 190 2024-03-02 I PP Puławy/Polska

-67,5 kg Przemysław Stec 300 2023-07-01 V MP WPC Wrocław/Polska

-75 kg Oleksandr Trondiuk 300 2023-07-01 V MP WPC Wrocław/Polska

-82,5 kg Paweł Mazij 302,5 2024-06-29 VI MP WPC Wrocław/Polska

-90 kg Kacper Uszakiewicz 310 2024-06-29 VI MP WPC Wrocław/Polska

-100 kg Krystian Piech 360 2024-03-02 I PP Puławy/Polska

-110 kg Krzysztof Wierzbicki 415 2021-06-26 III MP WPC Wrocław/Polska

-125 kg Sebastian Stanek 365 2024-03-02 I PP Puławy/Polska

-140 kg Szymon Wójtowicz 360 2022-07-09 IV MP WPC Wrocław/Polska

+140 kg Jakub Bolanowski 352,5 2024-06-29 VI MP WPC Wrocław/Polska

-44 kg 120

-48 kg Klaudia Madeja 140 2024-06-29 VI MP WPC Wrocław/Polska

-52 kg Anna Przyborowska 150 2024-06-29 VI MP WPC Wrocław/Polska

-56 kg Dominika Cichecka 172,5 2024-06-29 VI MP WPC Wrocław/Polska

-60 kg Inga Dynowska 175,5 2024-06-29 VI MP WPC Wrocław/Polska

-67,5 kg Weronika Obuchowicz 205 2023-07-01 V MP WPC Wrocław/Polska

-75 kg Daria Zielińska 207,5 2024-06-29 VI MP WPC Wrocław/Polska

-82,5 kg Marzena Wierzbicka 255 2022-07-09 IV MP WPC Wrocław/Polska

-90 kg Natalia Jaruga 180 2024-06-29 VI MP WPC Wrocław/Polska

-100 kg 175

-110 kg 180

+110 kg 185

OPEN

Men's

Women's
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REKORDY POLSKI            
   DEADLIFT

RAW                                  

Kat. 

wagowa
Zawodnik Rekord Data Nazwa zawodów Miejsce/Kraj

-52 kg Bez limitu

-56 kg Bez limitu

-60 kg Borys Rafalski 120 2023-07-01 V MP WPC Wrocław/Polska

-67,5 kg Aleksander Dryka 205 2024-06-29 VI MP WPC Wrocław/Polska

-75 kg Kacper Pyziak 200 2023-07-01 V MP WPC Wrocław/Polska

-82,5 kg Mateusz Jaje 217,5 2024-06-29 VI MP WPC Wrocław/Polska

-90 kg Bez limitu

-100 kg Igor Bert 240 2024-06-30 VI MP WPC Wrocław/Polska

-110 kg Krzysztof Górski 250 2023-07-02 V MP WPC Wrocław/Polska

-125 kg Bez limitu

-140 kg Bez limitu

+140 kg Bez limitu

-44 kg Bez limitu

-48 kg Bez limitu

-52 kg Emilia Bryńczak 107,5 2024-06-29 VI MP WPC Wrocław/Polska

-56 kg Anna Żółtak 115 2023-07-01 V MP WPC Wrocław/Polska

-60 kg Zofia Magielska 140 2023-07-01 V MP WPC Wrocław/Polska

-67,5 kg Julia Chowaniak 82,5WR 2023-11-05 MŚ WPC Manchester

-75 kg Marta Kolankiewicz 85 2022-07-09 IV MP WPC Wrocław/Polska

-82,5 kg Zuzanna Gogolińska 125 2024-06-29 VI MP WPC Wrocław/Polska

-90 kg Bez limitu

-100 kg Bez limitu

-110 kg Bez limitu

+110 kg Bez limitu

T1 13-15

Men's

Women's
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REKORDY POLSKI            
   DEADLIFT

RAW                                  

Kat. 

wagowa
Zawodnik Rekord Data Nazwa zawodów Miejsce/Kraj

-52 kg Bez limitu

-56 kg Bez limitu

-60 kg Radosław Bober 155 2021-06-26 III MP WPC Wrocław/Polska

-67,5 kg Mikołaj Bydałek 225 2023-07-01 V MP WPC Wrocław/Polska

-75 kg Karol Bochenek 220 2023-07-01 V MP WPC Wrocław/Polska

-82,5 kg Kacper Pyziak 245 2024-06-29 VI MP WPC Wrocław/Polska

-90 kg Jakub Jarończyk 240 2023-07-02 V MP WPC Wrocław/Polska

-100 kg Przemysław Dyjak 262,5 2023-07-02 V MP WPC Wrocław/Polska

-110 kg Szymon Tarwacki 230 2019-09-22 II MP WPC Wrocław/Polska

-125 kg Seweryn Florczyk 165 2022-07-09 IV MP WPC Wrocław/Polska

-140 kg Rafał Glombik 215 2021-06-26 III MP WPC Wrocław/Polska

+140 kg Bez limitu

-44 kg Alina  Mohylna 77,5 2022-07-09 IV MP WPC Wrocław/Polska

-48 kg Bez limitu

-52 kg Nadia Łopuszańska 125 2024-06-29 VI MP WPC Wrocław/Polska

-56 kg Nikola Noga 165 2023-07-01 V MP WPC Wrocław/Polska

-60 kg Zuzanna Kozłowska 132,5 2023-07-01 V MP WPC Wrocław/Polska

-67,5 kg Agata Sokół 160 2024-06-29 VI MP WPC Wrocław/Polska

-75 kg Martyna Pawlik 112,5 2023-07-01 V MP WPC Wrocław/Polska

-82,5 kg Martyna Kostrzewska 125 2023-07-01 V MP WPC Wrocław/Polska

-90 kg Bez limitu

-100 kg Bez limitu

-110 kg Bez limitu

+110 kg Bez limitu

T2 16-17

Men's

Women's
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REKORDY POLSKI            
   DEADLIFT

RAW                                  

Kat. 

wagowa
Zawodnik Rekord Data Nazwa zawodów Miejsce/Kraj

-52 kg Bez limitu

-56 kg Bez limitu

-60 kg Tomasz Pawlaczyk 190 2024-03-02 I PP Puławy/Polska

-67,5 kg Arkadiusz Woźniak 185 2024-06-29 VI MP WPC Wrocław/Polska

-75 kg Sławomir Mendyka 185 2019-09-22 II MP WPC Wrocław/Polska

-82,5 kg Jakub Górecki 280 2023-07-01 V MP WPC Wrocław/Polska

-90 kg Damian Rusek 302,5 2023-07-02 V MP WPC Wrocław/Polska

-100 kg Dawid Bieńko 287,5 2024-06-30 VI MP WPC Wrocław/Polska

-110 kg Dawid Wasiuk 292,5 2024-06-30 VI MP WPC Wrocław/Polska

-125 kg Karol Dżugan 300 2024-03-02 I PP Puławy/Polska

-140 kg Bez limitu

+140 kg Bez limitu

-44 kg Bez limitu

-48 kg Bez limitu

-52 kg Natalia Panecka 80 2023-07-01 V MP WPC Wrocław/Polska

-56 kg Bez limitu

-60 kg Małgorzata Kukiełka 135 2024-06-29 VI MP WPC Wrocław/Polska

-67,5 kg Małgorzata Kupras 180 2024-03-02 I PP Puławy/Polska

-75 kg Nina Bartl 175 2023-07-01 V MP WPC Wrocław/Polska

-82,5 kg Weronika Binkowska 120 2019-09-22 II MP WPC Wrocław/Polska

-90 kg Sara Semeniuk 152,5 2024-03-02 I PP Puławy/Polska

-100 kg Bez limitu

-110 kg Bez limitu

+110 kg Bez limitu

Women's

T3 18-19

Men's
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REKORDY POLSKI            
   DEADLIFT

RAW                                  

Kat. 

wagowa
Zawodnik Rekord Data Nazwa zawodów Miejsce/Kraj

-52 kg 120

-56 kg 130

-60 kg 145

-67,5 kg Przemysław Stec 300 2023-07-01 V MP WPC Wrocław/Polska

-75 kg Piotr Marcisz 285 2024-06-29 VI MP WPC Wrocław/Polska

-82,5 kg Piotr Marcisz 282,5 2023-07-01 V MP WPC Wrocław/Polska

-90 kg Kacper Wawrzyniak 304 2024-06-29 VI MP WPC Wrocław/Polska

-100 kg Paweł Bujara 300 2024-06-30 VI MP WPC Wrocław/Polska

-110 kg Mateusz Sikora 325 2024-03-02 I PP Puławy/Polska

-125 kg Sebastian Stanek 350 2023-07-02 V MP WPC Wrocław/Polska

-140 kg 232,5

+140 kg Szymon Janczak 280 2024-06-30 VI MP WPC Wrocław/Polska

-44 kg 110

-48 kg Klaudia Madeja 140 2024-06-29 VI MP WPC Wrocław/Polska

-52 kg 122,5

-56 kg Klaudia Mikulska 142,5 2024-06-29 VI MP WPC Wrocław/Polska

-60 kg Kasandra Patelczyk 175 2022-07-09 IV MP WPC Wrocław/Polska

-67,5 kg Daria Zielińska 207,5 2024-06-29 VI MP WPC Wrocław/Polska

-75 kg Hanna Hapel 180 2023-07-01 V MP WPC Wrocław/Polska

-82,5 kg 160

-90 kg Natalia Jaruga 180 2024-06-29 VI MP WPC Wrocław/Polska

-100 kg 170

-110 kg 175

+110 kg 180

Junior 20-23

Men's

Women's
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REKORDY POLSKI            
   DEADLIFT

RAW                                  

Kat. 

wagowa
Zawodnik Rekord Data Nazwa zawodów Miejsce/Kraj

-52 kg 140

-56 kg 145

-60 kg 152,5

-67,5 kg Dominik Szczerbak 210 2022-07-09 IV MP WPC Wrocław/Polska

-75 kg Oleksandr Trondiuk 300 2023-07-01 V MP WPC Wrocław/Polska

-82,5 kg Paweł Mazij 302,5 2024-06-29 VI MP WPC Wrocław/Polska

-90 kg Radosław Zarzycki 305 2022-07-09 IV MP WPC Wrocław/Polska

-100 kg Krystian Piech 360 2024-03-02 I PP Puławy/Polska

-110 kg Krzysztof Wierzbicki 415 2021-06-26 III MP WPC Wrocław/Polska

-125 kg Sebastian Stanek 365 2024-03-02 I PP Puławy/Polska

-140 kg Szymon Wójtowicz 360 2022-07-09 IV MP WPC Wrocław/Polska

+140 kg Jakub Bolanowski 352,5 2024-06-29 VI MP WPC Wrocław/Polska

-44 kg 120

-48 kg 130

-52 kg Anna Przyborowska 150 2024-06-29 VI MP WPC Wrocław/Polska

-56 kg Dominika Cichecka 172,5 2024-06-29 VI MP WPC Wrocław/Polska

-60 kg Inga Dynowska 175,5 2024-06-29 VI MP WPC Wrocław/Polska

-67,5 kg Weronika Obuchowicz 205 2023-07-01 V MP WPC Wrocław/Polska

-75 kg Karolina  Śleziak 170 2022-07-09 IV MP WPC Wrocław/Polska

-82,5 kg Marzena Wierzbicka 255 2022-07-09 IV MP WPC Wrocław/Polska

-90 kg 170

-100 kg 175

-110 kg 180

+110 kg 185

Women's

Senior

Men's
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REKORDY POLSKI            
   DEADLIFT

RAW                                  

Kat. 

wagowa
Zawodnik Rekord Data Nazwa zawodów Miejsce/Kraj

-52 kg 137,5

-56 kg 142,5

-60 kg 150

-67,5 kg 160

-75 kg Adam Borzęcki 242,5 2023-07-01 V MP WPC Wrocław/Polska

-82,5 kg Krzysztof Szlachetka 300 2023-07-01 V MP WPC Wrocław/Polska

-90 kg Kacper Uszakiewicz 310 2024-06-29 VI MP WPC Wrocław/Polska

-100 kg Bartosz Zaik 310 2022-07-09 IV MP WPC Wrocław/Polska

-110 kg Kamil Kargul 345 2024-06-29 VI MP WPC Wrocław/Polska

-125 kg Rafał Wójcik 332,5 2022-07-09 IV MP WPC Wrocław/Polska

-140 kg Arek Jasiński 300 2022-07-09 IV MP WPC Wrocław/Polska

+140 kg Marcin Dybnicki 300 2019-09-22 II MP WPC Wrocław/Polska

-44 kg 115

-48 kg 120

-52 kg 127,5

-56 kg Daria Zdziebłowska 145 2022-07-09 IV MP WPC Wrocław/Polska

-60 kg Joanna  Jaroszewicz 147,5 2022-07-09 IV MP WPC Wrocław/Polska

-67,5 kg Małgorzata  Kruza 180 2022-07-09 IV MP WPC Wrocław/Polska

-75 kg Joanna Nastaj-Leszczyńska 167,5 2022-07-09 IV MP WPC Wrocław/Polska

-82,5 kg 162,5

-90 kg 165

-100 kg 170

-110 kg 175

+110 kg 180

Submaster 33-39

Men's

Women's
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REKORDY POLSKI            
   DEADLIFT

RAW                                  

Kat. 

wagowa
Zawodnik Rekord Data Nazwa zawodów Miejsce/Kraj

-52 kg 135

-56 kg 140

-60 kg 145

-67,5 kg 155

-75 kg Wiesław Kiwacki 197,5 2019-09-22 II MP WPC Wrocław/Polska

-82,5 kg 175

-90 kg Robert Kostecki 270 2023-07-02 V MP WPC Wrocław/Polska

-100 kg Adam Stankiewicz 290 2024-06-30 VI MP WPC Wrocław/Polska

-110 kg Mariusz Bartołowicz 305 2021-06-26 III MP WPC Wrocław/Polska

-125 kg Robert Drozdowski 310 2021-06-26 III MP WPC Wrocław/Polska

-140 kg Mariusz Żebrowski 320 2021-06-26 III MP WPC Wrocław/Polska

+140 kg Rafał Maszota 250 2021-06-26 III MP WPC Wrocław/Polska

-44 kg 110

-48 kg 115

-52 kg 122,5

-56 kg 127,5

-60 kg 130

-67,5 kg Kateryna Khomych 150 2023-07-01 V MP WPC Wrocław/Polska

-75 kg Małgorzata Kruza 182,5 2024-03-02 I PP Puławy/Polska

-82,5 kg 150

-90 kg Karolina Świderska 170 2023-07-01 V MP WPC Wrocław/Polska

-100 kg 167,5

-110 kg 170

+110 kg 172,5

Men's

Master M1 40-44

Women's
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REKORDY POLSKI            
   DEADLIFT

RAW                                  

Kat. 

wagowa
Zawodnik Rekord Data Nazwa zawodów Miejsce/Kraj

-52 kg Bez limitu

-56 kg Bez limitu

-60 kg Bez limitu

-67,5 kg Bez limitu

-75 kg Wiesław Kiwacki 210 2022-07-09 IV MP WPC Wrocław/Polska

-82,5 kg Bez limitu

-90 kg Witold Studziński 220 2024-06-29 VI MP WPC Wrocław/Polska

-100 kg Bez limitu

-110 kg Przemysław Kozioł 242,5 2022-07-09 IV MP WPC Wrocław/Polska

-125 kg Dariusz Sadowy 300 2021-06-26 III MP WPC Wrocław/Polska

-140 kg Bez limitu

+140 kg Rafał Maszota 260 2024-06-29 VI MP WPC Wrocław/Polska

-44 kg Bez limitu

-48 kg Bez limitu

-52 kg Katarzyna Uzdowska 95 2024-03-02 I PP Puławy/Polska

-56 kg Bez limitu

-60 kg Bez limitu

-67,5 kg Jolanta Przerwa-Bech 135 2023-07-01 V MP WPC Wrocław/Polska

-75 kg Katarzyna Wojcieszak 140 2024-06-29 VI MP WPC Wrocław/Polska

-82,5 kg Bez limitu

-90 kg Bez limitu

-100 kg Bez limitu

-110 kg Bez limitu

+110 kg Bez limitu

Women's

Master M2 45-49

Men's
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REKORDY POLSKI            
   DEADLIFT

RAW                                  

Kat. 

wagowa
Zawodnik Rekord Data Nazwa zawodów Miejsce/Kraj

-52 kg Bez limitu

-56 kg Bez limitu

-60 kg Bez limitu

-67,5 kg Bez limitu

-75 kg Bez limitu

-82,5 kg Andrzej Kozłowski 195 2022-07-09 IV MP WPC Wrocław/Polska

-90 kg Bez limitu

-100 kg Bolesław Jastak 235 2024-06-30 VI MP WPC Wrocław/Polska

-110 kg Sławomir Kucharski 195 2024-06-30 VI MP WPC Wrocław/Polska

-125 kg Robert Nemś 290 2021-06-26 III MP WPC Wrocław/Polska

-140 kg Bez limitu

+140 kg Bez limitu

-44 kg Bez limitu

-48 kg Bez limitu

-52 kg Bez limitu

-56 kg Bez limitu

-60 kg Bez limitu

-67,5 kg Bez limitu

-75 kg Bez limitu

-82,5 kg Bez limitu

-90 kg Bez limitu

-100 kg Bez limitu

-110 kg Bez limitu

+110 kg Bez limitu

Master M3 50-54

Men's

Women's
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REKORDY POLSKI            
   DEADLIFT

RAW                                  

Kat. 

wagowa
Zawodnik Rekord Data Nazwa zawodów Miejsce/Kraj

-52 kg Bez limitu

-56 kg Bez limitu

-60 kg Bez limitu

-67,5 kg Bez limitu

-75 kg Bez limitu

-82,5 kg Andrzej Kozłowski 197,5 2024-06-29 VI MP WPC Wrocław/Polska

-90 kg Bez limitu

-100 kg Bez limitu

-110 kg Jarosław Dąbrowski 270 2024-06-30 VI MP WPC Wrocław/Polska

-125 kg Bez limitu

-140 kg Bez limitu

+140 kg Bez limitu

-44 kg Bez limitu

-48 kg Bez limitu

-52 kg Bez limitu

-56 kg Bettina  Razzuki-Korkis 142,5 2023-07-01 V MP WPC Wrocław/Polska

-60 kg Bez limitu

-67,5 kg Bez limitu

-75 kg Bez limitu

-82,5 kg Bez limitu

-90 kg Bez limitu

-100 kg Bez limitu

-110 kg Bez limitu

+110 kg Bez limitu

Men's

Women's

Master M4 55-59
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REKORDY POLSKI            
   DEADLIFT

RAW                                  

Kat. 

wagowa
Zawodnik Rekord Data Nazwa zawodów Miejsce/Kraj

-52 kg Bez limitu

-56 kg Bez limitu

-60 kg Bez limitu

-67,5 kg Bez limitu

-75 kg Bez limitu

-82,5 kg Bez limitu

-90 kg Bez limitu

-100 kg Bez limitu

-110 kg Bez limitu

-125 kg Bez limitu

-140 kg Bez limitu

+140 kg Bez limitu

-44 kg Bez limitu

-48 kg Bez limitu

-52 kg Bez limitu

-56 kg Bez limitu

-60 kg Bez limitu

-67,5 kg Bez limitu

-75 kg Bez limitu

-82,5 kg Bez limitu

-90 kg Bez limitu

-100 kg Bez limitu

-110 kg Bez limitu

+110 kg Bez limitu

Master M5 60-64

Men's

Women's
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REKORDY POLSKI            
   DEADLIFT

RAW                                  

Kat. 

wagowa
Zawodnik Rekord Data Nazwa zawodów Miejsce/Kraj

-52 kg Bez limitu

-56 kg Bez limitu

-60 kg Bez limitu

-67,5 kg Bez limitu

-75 kg Bez limitu

-82,5 kg Józef Bejgrowicz 220 2021-06-26 III MP WPC Wrocław/Polska

-90 kg Bez limitu

-100 kg Józef Sokołowski 310 WR 2017-03-25 I MP WPC Kołobrzeg/Polska

-110 kg Józef Sokołowski 300 2022-07-09 IV MP WPC Wrocław/Polska

-125 kg Józef Sokołowski 290 2023-07-02 V MP WPC Wrocław/Polska

-140 kg Bez limitu

+140 kg Bez limitu

-44 kg Bez limitu

-48 kg Bez limitu

-52 kg Bez limitu

-56 kg Bez limitu

-60 kg Bez limitu

-67,5 kg Bez limitu

-75 kg Bez limitu

-82,5 kg Bez limitu

-90 kg Bez limitu

-100 kg Bez limitu

-110 kg Bez limitu

+110 kg Bez limitu

Master M6 65-69

Men's

Women's

World Powerlifting Congress Poland Strona 13 z 16



REKORDY POLSKI            
   DEADLIFT

RAW                                  

Kat. 

wagowa
Zawodnik Rekord Data Nazwa zawodów Miejsce/Kraj

-52 kg Bez limitu

-56 kg Bez limitu

-60 kg Bez limitu

-67,5 kg Bez limitu

-75 kg Bez limitu

-82,5 kg Józef Bejgrowicz 210 2023-07-01 V MP WPC Wrocław/Polska

-90 kg Bez limitu

-100 kg Bogdan Reszka 140 2024-06-30 VI MP WPC Wrocław/Polska

-110 kg Bez limitu

-125 kg Bez limitu

-140 kg Bez limitu

+140 kg Bez limitu

-44 kg Bez limitu

-48 kg Bez limitu

-52 kg Bez limitu

-56 kg Bez limitu

-60 kg Bez limitu

-67,5 kg Bez limitu

-75 kg Bez limitu

-82,5 kg Bez limitu

-90 kg Bez limitu

-100 kg Bez limitu

-110 kg Bez limitu

+110 kg Bez limitu

Master M7 70-74

Men's

Women's
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REKORDY POLSKI            
   DEADLIFT

RAW                                  

Kat. 

wagowa
Zawodnik Rekord Data Nazwa zawodów Miejsce/Kraj

-52 kg Bez limitu

-56 kg Bez limitu

-60 kg Bez limitu

-67,5 kg Bez limitu

-75 kg Bez limitu

-82,5 kg Bez limitu

-90 kg Jan Klus 197,5 2022-07-09 IV MP WPC Wrocław/Polska

-100 kg Bez limitu

-110 kg Bez limitu

-125 kg Bez limitu

-140 kg Bez limitu

+140 kg Bez limitu

-44 kg Bez limitu

-48 kg Bez limitu

-52 kg Bez limitu

-56 kg Bez limitu

-60 kg Bez limitu

-67,5 kg Bez limitu

-75 kg Bez limitu

-82,5 kg Bez limitu

-90 kg Bez limitu

-100 kg Bez limitu

-110 kg Bez limitu

+110 kg Bez limitu

Master M8 75-79

Men's

Women's
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REKORDY POLSKI            
   DEADLIFT

RAW                                  

Kat. 

wagowa
Zawodnik Rekord Data Nazwa zawodów Miejsce/Kraj

-52 kg Bez limitu

-56 kg Bez limitu

-60 kg Bez limitu

-67,5 kg Bez limitu

-75 kg Bez limitu

-82,5 kg Bez limitu

-90 kg Bez limitu

-100 kg Bez limitu

-110 kg Bez limitu

-125 kg Bez limitu

-140 kg Bez limitu

+140 kg Bez limitu

-44 kg Bez limitu

-48 kg Bez limitu

-52 kg Bez limitu

-56 kg Bez limitu

-60 kg Bez limitu

-67,5 kg Bez limitu

-75 kg Bez limitu

-82,5 kg Bez limitu

-90 kg Bez limitu

-100 kg Bez limitu

-110 kg Bez limitu

+110 kg Bez limitu

Women's

Master M9 80+

Men's
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