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W zwigzku z koniecznoscig zabezpieczenia uczestnikdw wydarzen sportowych przed mozliwoscig zakazenia sie wirusem SARS-CoV-2 oraz
wprowadzonymi procedurami bezpieczenstwa zwigzanymi z rezimem sanitarnym zostat opracowany ponizszy Regulamin
w celu zapewnienia jak najwyzszych standarddw bezpieczenstwa zaréwno w trakcie organizacji jak i przebiegu Mistrzostw.

Regulamin sporzadzono zgodnie z wytycznymi dla organizatoréw wydarzen sportowych, kulturalnych i rozrywkowych w trakcie epidemii wirusa SARS-
CoV-2 w Polsce opracowanymi przez Ministerstwo Sportu, Ministerstwo Kultury i Dziedzictwa Narodowego, Ministerstwo Rozwoju oraz Gtéwnego Inspektora
Sanitarnego. Jego przestrzeganie jest obowigzkiem kazdej osoby zaangazowanej w przygotowanie wydarzenia i biorgcej w nim udziat. Jest to bardzo wazne
ze wzgledu na ochrone zdrowia organizatoréw, personelu zabezpieczajgcego Mistrzostwa oraz startujgcych zawodniczek i zawodnikéw.

Zasady ogdlne

1. Uczestnictwo w Mistrzostwach w Wielofunkcyjnej Hali Sportowej AWF we Wroctawiu oznacza akceptacje Regulaminu i obowigzek jego przestrzegania.
Tre$¢ Regulaminu dostepna jest w miejscu wydarzenia oraz na stronie internetowej https://www.stowarzyszeniemetroflex.pl/.

2. Udziat w wydarzeniu jest mozliwy pod warunkiem ztozenia pisemnego oswiadczenia o stanie zdrowiatNie moze w nim uczestniczy¢ osoba, ktéra wedtug
swojej wiedzy:
> jest osobg zakazong lub podejrzewa u siebie zakazenie,

» przebywa na kwarantannie,
> jest pod nadzorem epidemiologicznym.

3. Fizyczny udziat w przygotowaniach oraz w zabezpieczeniu samych Mistrzostw mogg bra¢ udziattylko.i wytgcznie @soby zdrowe, nie wykazujgce zadnych
objawéw chorobowych zwigzanych z COVID-19.

4. Warunkiem udziatu w wydarzeniu jest przekazanie danych osobowych uczestnika“(imie; nazwisko, nr telefonu) pod katem ewentualnej koniecznosci
ich udostepnienia stuzbom sanitarnym. Podanie danych osobowych oznacza jednoczesnie, wyrazenie zgody na ich przetwarzanie przez organizatora
zgodnie z politykg RODO przez okres 2 tygodni od wydarzenia.

5. Organizator zastrzega sobie mozliwos¢ odmowienia wstepu na terep‘wydarzenia osobom, u'ktérych widoczne sg symptomy wskazujgce na mozliwosé
zakazenia (kaszel, trudnosci w oddychaniu, zte samopoczucie, podwyzszona temperatura).

6. Jezeliwe wspdlnym gospodarstwie domowym przebywa osobana kwarantannie lub jestobjeta izolacjg te osobie z tego domu nie'wolno braé fizycznego
udziatu w przygotowaniach ani w zabezpieczeniu Mistrzost.

7. Kazda niepokojaca sytuacje zwigzana ze stanem zdrowia, w tym nagte zte samopoczucie nalezy niezwiocznieyzgtasza¢ Organizatorowi. Jest to bardzo
wazne ze wzgledu na koniecznos$¢ zapewnienia wtaseiwej ochrony i bezpieczenstwa pozostatych oséb biorgecych udziat w Mistrzostwach.

8. Podczas organizacji, przygotowan oraz w trakcieMlistrzostw obowigzuje dystans spoteczny (min. 1,5 metra), a takze zasada ograniczania zbednych
fizycznych kontaktow (podawanie rak, przytulanie, catowanie na przywitanie).

9. Przed wejsciem na hale sportowg konieczna jest dezynfekcja rgk. Ptyn do dezynfekcji dostepny jest na terenie obiektu.

10. Uczestnicy zobowigzujg sie do przestrzegania wymogow i zasad obowigzujgcych na terenie Wielofunkcyjnej Hali Sportowej, w tym do stosowania sie
do umieszczonych oznaczen i tablic informacyjnych, a takze do wykonywania polecen Organizatora.

11. Podczas organizacji, przygotowan oraz w trakciesMistrzostw obowigzuje nakaz zakrywania ust i nosa (nie obowigzuje startujgcych w trakcie rozgrzewki
oraz wykonywania boju na pomoscie).

12. Zaleca sie zapoznanie z wytycznymi dla organizatorow imprez sportowych, kulturalnychfi rozrywkowych w trakcie epidemii wirusa SARS-CoV-2 w Polsce
wydanych przez Ministefstwo Sportu, Ministerstwo Kultury i Dziedzictwa Narodowego, Ministerstwo Rozwoju oraz Gtéwnego Inspektora sanitarnego,
dostepnych na stronie:  https://www.gov.pl/web/kultura/wytyczne-dlasorganizatorow-imprez-kulturalnych-i-rozrywkowych-w-trakcie-epidemii-
wirusa-sars-cov-2-w-polsce ?fbelid=IwAR13P4mSPZypeb W8JOhAIICWMOBAC2 y=r7Sn20gDFUQN9p4hgOI-G2KTY.

13. Uczestnik Mistrzostw ma obowigzek stosowania ochrofy osobistej (maseczka, przytbica lub inne srodki ochraniajace usta i nos) przez caty czas
przebywania na'terenie wydarzenia (hie obowigzuje startujgcych w trakcie rozgrzewki oraz wykonywania boju na pomoscie) poprzez zakrycie ust i nosa.
Brak stosowania siexdo tych reziméw spowoduje, ze uczestnik zostanie poproszony o zastosowanie sie do powyzszych obowigzkéw, a w przypadku
dalszego uchylania sie zostanie poproszony o opuszczenie terenu Mistrzostw i zdyskwalifikowany.

14. Jezeli w ciggu 14 dni od zakonczenia Mistrzostw zostanie u, Ciebie stwierdzony COVID-19, niezwtocznie zawiadom Organizatora, aby moégt podjaé
niezbedne dziatania w celu ograniczenia ryzyka rozprzestrzeniania sie choroby.

Zte samopoczucie

1. Jezeli zle sie czujesz; nie przychodz. Niezwtocznie skontaktuj sie z Organizatorem, aby ustali¢ zasady postepowania na te okolicznosc.

2. Niezwtocznie zgtos Organizatorowi)ze zle sie poczutas/es w trakcie trwania Mistrzostw, w szczegdlnosci jesli masz podwyzszong temperature, goraczke,
kaszlesz i/lub masz dusznosei. W takim wypadku bezwzglednie zaston nos i usta, staraj sie tez odizolowaé do momentu otrzymania instrukcji postepowania.

3. Najprawdopodobniej zostanieszypoproszona/y o opuszczenie Mistrzostw i otrzymasz od Organizatora dodatkowe instrukcje postepowania. Przygotu;j sie
na takg okolicznosé.

4. Nie panikuj, staraj sie takze nie dzieli¢ swoimi obawami z innymi osobami oraz gos¢mi, gdyz u nich takze moze to wywotaé atak paniki. Pamietaj, ze jezeli
nie miatas/es blizszego lub dtuzszego kontaktu z innymi osobami, to nawet jezeli okazesz sie chora/y na COVID-19, nie oznacza to, ze te osoby takze
zachoruja.

5. Bezwzglednie przestrzegaj zasad higieny.

Podejrzenie zachorowania na COVID-19 u innej osoby
1. Zgtos niezwtocznie swoje podejrzenie Organizatorowi, aby mdgt podjaé niezbedne dziatania.
2. Nie panikuj, przestrzegaj bezwzglednie zasad higieny, ogranicz kontakt.
3. Pamietaj, ze osoba nie musi by¢ chora, a Twoje przypuszczenia mogg byt btedne. Niech Twoje dziatania i zachowanie nie wptywajg niekorzystnie na
traktowanie tej osoby.

Dystans spoteczny i higiena
1. Pamietaj o zachowywaniu dystansu spotecznego (min. 1,5 metra) i ograniczaniu zbednych kontaktéw fizycznych (podawanie ragk, przytulanie, catowanie
na przywitanie).
. Dezynfekuj rece i przedmioty, z ktérych korzystasz tak czesto jak to mozliwe.
. Jezeli dezynfekujesz urzagdzenia elektroniczne, réb to ostroznie, aby ich nie uszkodzié.
. Unikaj zattfoczonych miejsc, ktére mogg narazi¢ Cie na zbyt bliski kontakt z innymi osobami.
. Unikaj dotykania twarzy w trakcie trwania Mistrzostw. Pamietaj, ze dokumenty, z ktérymi pracujesz tez mogga by¢ nosnikiem zakazenia.
. Kichaj w tokie¢ lub chusteczke, ktdrg niezwtocznie wyrzué do kosza na $mieci.
. Pamietaj o zakrywaniu nosa i ust.
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