
REKORDY POLSKI            
   BENCH PRESS

RAW                                  

Kat. 

wagowa
Zawodnik Rekord Data Nazwa zawodów Miejsce/Kraj

-52 kg 100

-56 kg 105

-60 kg Rafał Roch 157,5 29.05.2021 IV MP WPC Wrocław/Polska

-67,5 kg Mariusz Pikor 161,5 27.04.2024 VII MP WPC Wrocław/Polska

-75 kg Roman Eremashvili 222,5 11.11.2023 II PP WPC Pruszków/Polska

-82,5 kg Marcin Garbas 215 21.05.2022 V MP WPC Wrocław/Polska

-90 kg Artur Miksa 235 21.05.2022 V MP WPC Wrocław/Polska

-100 kg Piotr Balcerek 245 30.05.2021 IV MP WPC Wrocław/Polska

-110 kg Łukasz Byrski 260 30.05.2021 IV MP WPC Wrocław/Polska

-125 kg Paweł Liszcz 257,5 30.05.2021 IV MP WPC Wrocław/Polska

-140 kg Daniel Karaszewski 257,5 16.11.2024 III PP WPC Pruszków/Polska

+140 kg Łukasz Klugiewicz 267,5 16.11.2024 III PP WPC Pruszków/Polska

-44 kg 65

-48 kg 67,5

-52 kg Małgorzata Hałas-Koralewska 130 22.10.2020 III MP WPC Wrocław/Polska

-56 kg Marlena Filipska 85 16.11.2024 III PP WPC Pruszków/Polska

-60 kg Małgorzata Hałas-Koralewska 142,5 22.09.2019 II MP WPC Wrocław/Polska

-67,5 kg Aleksandra Szymczykowska 130 11.11.2023 II PP WPC Pruszków/Polska

-75 kg Joanna Kosik 137,5 16.11.2024 III PP WPC Pruszków/Polska

-82,5 kg Małgorzata Pikula 165 18.06.2022 I PP WPC Pruszków/Polska

-90 kg Małgorzata Kopiec 175 27.05.2023 VI MP WPC Wrocław/Polska

-100 kg 100

-110 kg 105

+110 kg 110

OPEN

Men's

Women's
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REKORDY POLSKI            
   BENCH PRESS

RAW                                  

Kat. 

wagowa
Zawodnik Rekord Data Nazwa zawodów Miejsce/Kraj

-52 kg Bez limitu

-56 kg Bez limitu

-60 kg Oliwier Makuch 82,5 27.04.2024 VII MP WPC Wrocław/Polska

-67,5 kg Szymon Bruś 102,5 27.04.2024 VII MP WPC Wrocław/Polska

-75 kg Julian Wiecheć 120 27.04.2024 VII MP WPC Wrocław/Polska

-82,5 kg Maciej Poniatowski 115 21.05.2022 V MP WPC Wrocław/Polska

-90 kg Maciej Poniatowski 142,5 23.05.2023 VI MP WPC Wrocław/Polska

-100 kg Igor Bert 122,5 28.04.2024 VII MP WPC Wrocław/Polska

-110 kg Dawid Kierszka 115 11.11.2023 II PP WPC Pruszków/Polska

-125 kg Bez limitu

-140 kg Bez limitu

+140 kg Bez limitu

-44 kg Bez limitu

-48 kg Bez limitu

-52 kg Liwia Bartosiewicz 40 16.11.2024 III PP WPC Pruszków/Polska

-56 kg Weronika Skorupka 37,5 11.11.2023 II PP WPC Pruszków/Polska

-60 kg Julia Chowaniak 35 18.06.2022 I PP WPC Pruszków/Polska

-67,5 kg Julia Chowaniak 52,5 27.04.2024 VII MP WPC Wrocław/Polska

-75 kg Bez limitu

-82,5 kg Bez limitu

-90 kg Bez limitu

-100 kg Bez limitu

-110 kg Bez limitu

+110 kg Bez limitu

T1 13-15

Men's

Women's
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REKORDY POLSKI            
   BENCH PRESS

RAW                                  

Kat. 

wagowa
Zawodnik Rekord Data Nazwa zawodów Miejsce/Kraj

-52 kg Bez limitu

-56 kg Bez limitu

-60 kg Filip Jabłoński 40 27.04.2024 VII MP WPC Wrocław/Polska

-67,5 kg Maksymilian Budyła 131 16.11.2024 III PP WPC Pruszków/Polska

-75 kg Hubert Mateusiak 155 27.04.2024 VII MP WPC Wrocław/Polska

-82,5 kg Adrian Iwaniuk 152,5 27.04.2024 VII MP WPC Wrocław/Polska

-90 kg Adrian Iwaniuk 155 16.11.2024 III PP WPC Pruszków/Polska

-100 kg Mateusz Gorzędowski 170 WR 09.12.2015 World Cup Praga

-110 kg Michał Latarowski 180 28.04.2024 VII MP WPC Wrocław/Polska

-125 kg Karol Zyśk 165 16.11.2024 III PP WPC Pruszków/Polska

-140 kg Norbert Słupski 140 30.05.2021 IV MP WPC Wrocław/Polska

+140 kg Bez limitu

-44 kg Bez limitu

-48 kg Bez limitu

-52 kg Bez limitu

-56 kg Anna Kulesza 70 16.11.2024 III PP WPC Pruszków/Polska

-60 kg Agata Ważna 70 16.11.2024 III PP WPC Pruszków/Polska

-67,5 kg Kasia Kosmala 72,5 27.04.2024 VII MP WPC Wrocław/Polska

-75 kg Zuzanna Mazur 87,5 11.11.2023 II PP WPC Pruszków/Polska

-82,5 kg Kaja Moczyło 74 27.04.2024 VII MP WPC Wrocław/Polska

-90 kg Bez limitu

-100 kg Bez limitu

-110 kg Bez limitu

+110 kg Bez limitu

Women's

T2 16-17

Men's
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REKORDY POLSKI            
   BENCH PRESS

RAW                                  

Kat. 

wagowa
Zawodnik Rekord Data Nazwa zawodów Miejsce/Kraj

-52 kg Bez limitu

-56 kg Bez limitu

-60 kg Bez limitu

-67,5 kg Mateusz Augustyn 117,5 11.11.2023 II PP WPC Pruszków/Polska

-75 kg Michał Kowalski 160 29.05.2021 IV MP WPC Wrocław/Polska

-82,5 kg Michał Kowalski 170 22.10.2020 III MP WPC Wrocław/Polska

-90 kg Jonasz Gołacki 155 29.05.2021 IV MP WPC Wrocław/Polska

-100 kg Tomasz Zioło 200 28.05.2023 VI MP WPC Wrocław/Polska

-110 kg Michał Latarowski 192,5 16.11.2024 III PP WPC Pruszków/Polska

-125 kg Dawid Wasiuk 192,5 16.11.2024 III PP WPC Pruszków/Polska

-140 kg Wojciech Szwec 142,5 29.04.2024 VII MP WPC Wrocław/Polska

+140 kg Aleksander Sobierajski 180 18.06.2022 I PP WPC Pruszków/Polska

-44 kg Bez limitu

-48 kg Bez limitu

-52 kg Bez limitu

-56 kg Anna Bączek 67,5 16.11.2024 III PP WPC Pruszków/Polska

-60 kg Bez limitu

-67,5 kg Magdalena Zdunowska 70 11.11.2023 II PP WPC Pruszków/Polska

-75 kg Aleksandra Kobusińska 50 11.11.2023 II PP WPC Pruszków/Polska

-82,5 kg Kaja Moczyło 72,5 16.11.2024 III PP WPC Pruszków/Polska

-90 kg Bez limitu

-100 kg Bez limitu

-110 kg Bez limitu

+110 kg Bez limitu

T3 18-19

Men's

Women's
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REKORDY POLSKI            
   BENCH PRESS

RAW                                  

Kat. 

wagowa
Zawodnik Rekord Data Nazwa zawodów Miejsce/Kraj

-52 kg 90

-56 kg 100

-60 kg Mateusz Kopytek 110 22.09.2019 II MP WPC Wrocław/Polska

-67,5 kg Jan Waluś 130 16.11.2024 III PP WPC Pruszków/Polska

-75 kg Jakub Chrzanowski 197,5 22.10.2020 III MP WPC Wrocław/Polska

-82,5 kg Michał Kowalski 200 27.04.2024 VII MP WPC Wrocław/Polska

-90 kg Maciej Możdżeń 185 27.05.2023 VI MP WPC Wrocław/Polska

-100 kg Bartłomiej Balawender 215 11.11.2023 II PP WPC Pruszków/Polska

-110 kg Kamil Nitecki 212,5 28.04.2024 VII MP WPC Wrocław/Polska

-125 kg Jakub Elgert 220 28.05.2023 VI MP WPC Wrocław/Polska

-140 kg Jakub Elgert 220 28.04.2024 VII MP WPC Wrocław/Polska

+140 kg Adrian Lis 260 30.05.2021 IV MP WPC Wrocław/Polska

-44 kg 60

-48 kg 65

-52 kg 67,5

-56 kg 70

-60 kg Aleksandra Szymczykowska 92,5 29.05.2021 IV MP WPC Wrocław/Polska

-67,5 kg Katarzyna Kozakiewicz 95 18.06.2022 I PP WPC Pruszków/Polska

-75 kg Daria Lewandowska 110 27.05.2023 VI MP WPC Wrocław/Polska

-82,5 kg 87,5

-90 kg 92,5

-100 kg 97,5

-110 kg 102,5

+110 kg 107,5

Women's

Junior 20-23

Men's
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REKORDY POLSKI            
   BENCH PRESS

RAW                                  

Kat. 

wagowa
Zawodnik Rekord Data Nazwa zawodów Miejsce/Kraj

-52 kg 100

-56 kg 105

-60 kg 110

-67,5 kg Mariusz Pikor 155 29.05.2021 IV MP WPC Wrocław/Polska

-75 kg Maciej Kreczmer 175 21.05.2022 V MP WPC Wrocław/Polska

-82,5 kg Marcin Dulko 190 22.09.2019 II MP WPC Wrocław/Polska

-90 kg Dawid Trzciński 212,5 29.05.2021 IV MP WPC Wrocław/Polska

-100 kg Jarosław Buczko 240 30.05.2021 IV MP WPC Wrocław/Polska

-110 kg Rafał Ogórek 230 30.05.2021 IV MP WPC Wrocław/Polska

-125 kg Sebastian Metych 225 28.04.2024 VII MP WPC Wrocław/Polska

-140 kg Daniel Karaszewski 257,5 16.11.2024 III PP WPC Pruszków/Polska

+140 kg Łukasz Klugiewicz 267,5 16.11.2024 III PP WPC Pruszków/Polska

-44 kg 65

-48 kg 67,5

-52 kg Trang Sam Thu 75 18.06.2022 I PP WPC Pruszków/Polska

-56 kg Paula Wasilewska 80 27.05.2023 VI MP WPC Wrocław/Polska

-60 kg Małgorzata Hałas-Koralewska 142,5 22.09.2019 II MP WPC Wrocław/Polska

-67,5 kg Aleksandra Szymczykowska 130 11.11.2023 II PP WPC Pruszków/Polska

-75 kg Anita Rygał 107,5 18.06.2022 I PP WPC Pruszków/Polska

-82,5 kg Oktawia Lurka 112,5 22.09.2019 II MP WPC Wrocław/Polska

-90 kg 92,5

-100 kg 100

-110 kg 105

+110 kg 110

Senior

Men's

Women's
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REKORDY POLSKI            
   BENCH PRESS

RAW                                  

Kat. 

wagowa
Zawodnik Rekord Data Nazwa zawodów Miejsce/Kraj

-52 kg 97,5

-56 kg 102,5

-60 kg Rafał Roch  157,5 29.05.2021  IV MP WPC Wrocław/Polska

-67,5 kg Mariusz Pikor 161,5 27.04.2024 VII MP WPC Wrocław/Polska

-75 kg Marcin Garbas 195 22.10.2020 III MP WPC Wrocław/Polska

-82,5 kg Marcin Garbas 215 21.05.2022 V MP WPC Wrocław/Polska

-90 kg Artur Miksa 235 21.05.2022 V MP WPC Wrocław/Polska

-100 kg Mariusz Borczyk 237,5 11.11.2023 II PP WPC Pruszków/Polska

-110 kg Łukasz Byrski 260 30.05.2021  IV MP WPC Wrocław/Polska

-125 kg Arkadiusz Herodowicz 250 22.09.2019 II MP WPC Wrocław/Polska

-140 kg Krzysztof Drozdowski 250 22.10.2020 III MP WPC Wrocław/Polska

+140 kg Marcin Karkula 252,5 18.06.2022 I PP WPC Pruszków/Polska

-44 kg 62,5

-48 kg 65

-52 kg Małgorzata Hałas-Koralewska 130 22.10.2020 III MP WPC Wrocław/Polska

-56 kg Marlena Filipska 85 16.11.2024 III PP WPC Pruszków/Polska

-60 kg Marta Stefańska 83 27.04.2024 VII MP WPC Wrocław/Polska

-67,5 kg Joanna Kosik 112,5 21.05.2022 V MP WPC Wrocław/Polska

-75 kg Marta Chachuła 110 27.05.2023 VI MP WPC Wrocław/Polska

-82,5 kg Małgorzata Pikula 165 21.05.2022 V MP WPC Wrocław/Polska

-90 kg Małgorzata Kopiec 175 27.05.2023 VI MP WPC Wrocław/Polska

-100 kg 97,5

-110 kg 102,5

+110 kg 107,5

Men's

Women's

Submaster 33-39
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REKORDY POLSKI            
   BENCH PRESS

RAW                                  

Kat. 

wagowa
Zawodnik Rekord Data Nazwa zawodów Miejsce/Kraj

-52 kg 95

-56 kg 100

-60 kg 105

-67,5 kg 110

-75 kg Roman Eremashvili 222,5 11.11.2023 II PP WPC Pruszków/Polska

-82,5 kg Paweł Grab 190 27.04.2024 VII MP WPC Wrocław/Polska

-90 kg Marcin Kowalski 210 29.05.2021  IV MP WPC Wrocław/Polska

-100 kg Piotr Balcerek 245 30.05.2021  IV MP WPC Wrocław/Polska

-110 kg Piotr Balcerek 240 11.11.2023 II PP WPC Pruszków/Polska

-125 kg Paweł Liszcz 257,5 30.05.2021  IV MP WPC Wrocław/Polska

-140 kg Robert Drozdowski 240 28.05.2023 VI MP WPC Wrocław/Polska

+140 kg Marcin Karkula 240 16.11.2024 III PP WPC Pruszków/Polska

-44 kg 55

-48 kg 60

-52 kg Joanna Peńska 65 18.06.2022 I PP WPC Pruszków/Polska

-56 kg 67,5

-60 kg 70

-67,5 kg Małgorzata Kruza 100 11.11.2023 II PP WPC Pruszków/Polska

-75 kg Joanna Kosik 137,5 16.11.2024 III PP WPC Pruszków/Polska

-82,5 kg Kinga Biśta 100 27.04.2024 VII MP WPC Wrocław/Polska

-90 kg 90

-100 kg 95

-110 kg 97,5

+110 kg 100

Master M1 40-44

Men's

Women's
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REKORDY POLSKI            
   BENCH PRESS

RAW                                  

Kat. 

wagowa
Zawodnik Rekord Data Nazwa zawodów Miejsce/Kraj

-52 kg Bez limitu

-56 kg Bez limitu

-60 kg Bez limitu

-67,5 kg Sebastian Białachowski 127,5 21.05.2022 V MP WPC Wrocław/Polska

-75 kg Bogdan Kropidłowski 162,5 29.05.2021 IV MP WPC Wrocław/Polska

-82,5 kg Jarosław Obara 200 16.11.2024 III PP WPC Pruszków/Polska

-90 kg Marcin Kowalski 220 27.05.2023 VI MP WPC Wrocław/Polska

-100 kg Michał Kopiec 182,5 22.05.2022 V MP WPC Wrocław/Polska

-110 kg Paweł Liszcz 240 28.04.2024 VII MP WPC Wrocław/Polska

-125 kg Marek Sadowski 222,5 16.11.2024 III PP WPC Pruszków/Polska

-140 kg Marcin Zwierzchowski 245 28.05.2023  VI MP WPC Wrocław/Polska

+140 kg Marcin Czaja 175 11.11.2023 II PP WPC Pruszków/Polska

-44 kg Bez limitu

-48 kg Bez limitu

-52 kg Bez limitu

-56 kg Bez limitu

-60 kg Bez limitu

-67,5 kg Linda Dudkowska 65 18.06.2022 I PP WPC Pruszków/Polska

-75 kg Katarzyna Knapik 90 16.11.2024 III PP WPC Pruszków/Polska

-82,5 kg Bez limitu

-90 kg Bez limitu

-100 kg Bez limitu

-110 kg Bez limitu

+110 kg Bez limitu

Master M2 45-49

Men's

Women's
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REKORDY POLSKI            
   BENCH PRESS

RAW                                  

Kat. 

wagowa
Zawodnik Rekord Data Nazwa zawodów Miejsce/Kraj

-52 kg Bez limitu

-56 kg Bez limitu

-60 kg Bez limitu

-67,5 kg Bez limitu

-75 kg Bogdan Kropidłowski 155 21.05.2022 V MP WPC Wrocław/Polska

-82,5 kg Bez limitu

-90 kg Michał Kopiec 150 16.11.2024 III PP WPC Pruszków/Polska

-100 kg Jerzy Jankowski 195 22.09.2019 II MP WPC Wrocław/Polska

-110 kg Stanisław Gąsienica-Makowski 230 28.04.2024 VII MP WPC Wrocław/Polska

-125 kg Krzysztof Chowaniak 200 15.06.2024 ME WPC/AWPC Salo/Finlandia

-140 kg Bez limitu

+140 kg Grzegorz Kantor 180 22.05.2022 V MP WPC Wrocław/Polska

-44 kg Bez limitu

-48 kg Bez limitu

-52 kg Bez limitu

-56 kg Bez limitu

-60 kg Magdalena Rudowska-Kosewska 60 16.11.2024 III PP WPC Pruszków/Polska

-67,5 kg Jolanta Anasiewicz 107,5 29.05.2021 IV MP WPC Wrocław/Polska

-75 kg Bez limitu

-82,5 kg Bez limitu

-90 kg Bez limitu

-100 kg Bez limitu

-110 kg Bez limitu

+110 kg Bez limitu

Master M3 50-54

Men's

Women's
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REKORDY POLSKI            
   BENCH PRESS

RAW                                  

Kat. 

wagowa
Zawodnik Rekord Data Nazwa zawodów Miejsce/Kraj

-52 kg Bez limitu

-56 kg Bez limitu

-60 kg Bez limitu

-67,5 kg Bez limitu

-75 kg Bez limitu

-82,5 kg Bez limitu

-90 kg Bez limitu

-100 kg Jerzy Jankowski 190 22.10.2020 III MP WPC Wrocław/Polska

-110 kg Bez limitu

-125 kg Bez limitu

-140 kg Waldemar Nacewicz 237,5 30.05.2021 IV MP WPC Wrocław/Polska

+140 kg Bez limitu

-44 kg Bez limitu

-48 kg Bez limitu

-52 kg Bez limitu

-56 kg Bettina Razzouki-Korkis 82,5 27.04.2024 VII MP WPC Wrocław/Polska

-60 kg Bez limitu

-67,5 kg Bez limitu

-75 kg Bez limitu

-82,5 kg Bez limitu

-90 kg Bez limitu

-100 kg Bez limitu

-110 kg Bez limitu

+110 kg Bez limitu

Master M4 55-59

Men's

Women's
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REKORDY POLSKI            
   BENCH PRESS

RAW                                  

Kat. 

wagowa
Zawodnik Rekord Data Nazwa zawodów Miejsce/Kraj

-52 kg Bez limitu

-56 kg Bez limitu

-60 kg Bez limitu

-67,5 kg Bez limitu

-75 kg Bez limitu

-82,5 kg Bez limitu

-90 kg Bez limitu

-100 kg Bez limitu

-110 kg Krzysztof Kłopocki 170 30.05.2021 IV MP WPC Wrocław/Polska

-125 kg Bez limitu

-140 kg Bez limitu

+140 kg Bez limitu

-44 kg Bez limitu

-48 kg Bez limitu

-52 kg Bez limitu

-56 kg Bez limitu

-60 kg Bez limitu

-67,5 kg Bez limitu

-75 kg Bez limitu

-82,5 kg Bez limitu

-90 kg Bez limitu

-100 kg Bez limitu

-110 kg Bez limitu

+110 kg Bez limitu

Men's

Women's

Master M5 60-64
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REKORDY POLSKI            
   BENCH PRESS

RAW                                  

Kat. 

wagowa
Zawodnik Rekord Data Nazwa zawodów Miejsce/Kraj

-52 kg Bez limitu

-56 kg Bez limitu

-60 kg Bez limitu

-67,5 kg Antoni Kaliński 105 22.10.2020 III MP WPC  Wrocław/Polska

-75 kg Bez limitu

-82,5 kg Bez limitu

-90 kg Bez limitu

-100 kg Leszek Pasieka 170 28.05.2024 VII MP WPC Wrocław/Polska

-110 kg Leszek Pasieka 180 22.10.2020 III MP WPC Wrocław/Polska

-125 kg Bez limitu

-140 kg Bez limitu

+140 kg Bez limitu

-44 kg Bez limitu

-48 kg Bez limitu

-52 kg Bez limitu

-56 kg Bez limitu

-60 kg Bez limitu

-67,5 kg Bez limitu

-75 kg Bez limitu

-82,5 kg Bez limitu

-90 kg Bez limitu

-100 kg Bez limitu

-110 kg Bez limitu

+110 kg Bez limitu

Master M6 65-69

Men's

Women's
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REKORDY POLSKI            
   BENCH PRESS

RAW                                  

Kat. 

wagowa
Zawodnik Rekord Data Nazwa zawodów Miejsce/Kraj

-52 kg Bez limitu

-56 kg Bez limitu

-60 kg Bez limitu

-67,5 kg Antoni Kaliński 102,5 11.11.2023 II PP WPC Pruszków /Polska

-75 kg Bez limitu

-82,5 kg Bez limitu

-90 kg Bez limitu

-100 kg Henryk Odelski 115 30.05.2021 IV MP WPC Wrocław/Polska

-110 kg Wojciech Grabowski 162,5 22.05.2022 V MP WPC Wrocław/Polska

-125 kg Bez limitu

-140 kg Bez limitu

+140 kg Bez limitu

-44 kg Bez limitu

-48 kg Bez limitu

-52 kg Bez limitu

-56 kg Bez limitu

-60 kg Bez limitu

-67,5 kg Bez limitu

-75 kg Bez limitu

-82,5 kg Bez limitu

-90 kg Bez limitu

-100 kg Bez limitu

-110 kg Bez limitu

+110 kg Bez limitu

Master M7 70-74

Men's

Women's
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REKORDY POLSKI            
   BENCH PRESS

RAW                                  

Kat. 

wagowa
Zawodnik Rekord Data Nazwa zawodów Miejsce/Kraj

-52 kg Bez limitu

-56 kg Bez limitu

-60 kg Bez limitu

-67,5 kg Bez limitu

-75 kg Bez limitu

-82,5 kg Bez limitu

-90 kg Jan Klus 120 27.05.2023 VI MP WPC Wrocław/Polska

-100 kg Bez limitu

-110 kg Bez limitu

-125 kg Bez limitu

-140 kg Bez limitu

+140 kg Bez limitu

-44 kg Bez limitu

-48 kg Bez limitu

-52 kg Bez limitu

-56 kg Bez limitu

-60 kg Bez limitu

-67,5 kg Bez limitu

-75 kg Bez limitu

-82,5 kg Bez limitu

-90 kg Bez limitu

-100 kg Bez limitu

-110 kg Bez limitu

+110 kg Bez limitu

Women's

Master M8 75-79

Men's
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REKORDY POLSKI            
   BENCH PRESS

RAW                                  

Kat. 

wagowa
Zawodnik Rekord Data Nazwa zawodów Miejsce/Kraj

-52 kg Bez limitu

-56 kg Bez limitu

-60 kg Bez limitu

-67,5 kg Bez limitu

-75 kg Bez limitu

-82,5 kg Bez limitu

-90 kg Bez limitu

-100 kg Bez limitu

-110 kg Bez limitu

-125 kg Bez limitu

-140 kg Bez limitu

+140 kg Bez limitu

-44 kg Bez limitu

-48 kg Bez limitu

-52 kg Bez limitu

-56 kg Bez limitu

-60 kg Bez limitu

-67,5 kg Bez limitu

-75 kg Bez limitu

-82,5 kg Bez limitu

-90 kg Bez limitu

-100 kg Bez limitu

-110 kg Bez limitu

+110 kg Bez limitu

Master M9 80+

Men's

Women's
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