
SŁUŻBY MUNDUROWE

44 kg 48 kg 52 kg 56 kg 60 kg 67,5 kg 75 kg 82,5 kg 90 kg 100 kg 110 kg 110+ kg

Bez Limitu Bez Limitu 102,5 105 Bez Limitu 165 170 Bez Limitu Bez Limitu Bez Limitu Bez Limitu Bez limitu

Agnieszka 

Zimmermann

Justyna 

Kopka

Anna 

Fistek

Wiktoria 

Paga

Wrocław,I MP 

SM w TS RAW

Wrocław,I MP 

SM w TS RAW

Wrocław,I MP 

SM w TS RAW

Wrocław,I MP 

SM w TS RAW

2022-10-14 2022-10-14 2022-10-14 2022-10-14

Bez Limitu Bez Limitu 70 47,5 Bez Limitu 82,5 87,5 Bez Limitu Bez Limitu Bez Limitu Bez Limitu Bez Limitu

Agnieszka 

Zimmermann

Justyna 

Kopka

Anna 

Fistek

Wiktoria 

Paga

Wrocław,I MP 

SM w TS RAW

Wrocław,I MP 

SM w TS RAW

Wrocław,I MP 

SM w TS RAW

Wrocław,I MP 

SM w TS RAW

2022-10-14 2022-10-14 2022-10-14 2022-10-14

Bez Limitu Bez Limitu 140 115 Bez Limitu 160 140 Bez Limitu Bez Limitu Bez Limitu Bez Limitu Bez limitu

Klaudia 

Madeja

Justyna 

Kopka

Kamila 

Kowalska

Wiktoria 

Paga

Wrocław,I MP 

SM w TS RAW

Wrocław,I MP 

SM w TS RAW

Wrocław,I MP 

SM w TS RAW

Wrocław,I MP 

SM w TS RAW

2022-10-14 2022-10-14 2022-10-14 2022-10-14

Bez Limitu Bez Limitu 285 267,5 Bez Limitu 397,5 397,5 Bez Limitu Bez Limitu Bez Limitu Bez Limitu Bez limitu

Agnieszka 

Zimmermann

Justyna 

Kopka

Anna 

Fistek

Wiktoria 

Paga

Wrocław,I MP 

SM w TS RAW

Wrocław,I MP 

SM w TS RAW

Wrocław,I MP 

SM w TS RAW

Wrocław,I MP 

SM w TS RAW

2022-10-14 2022-10-14 2022-10-14 2022-10-14

Total

TRÓJBÓJ SIŁOWY CLASSIC RAW/REKORDY POLSKI /KOBIETY

Women's OPEN

Squat

Bench 

Press

Deadlift

OPRACOWAŁ: Krzysztof CHOWANIAK 1/11 Stan na dzień: 2022-10-29



SŁUŻBY MUNDUROWE

44 kg 48 kg 52 kg 56 kg 60 kg 67,5 kg 75 kg 82,5 kg 90 kg 100 kg 110 kg 110+ kg

Bez Limitu Bez Limitu Bez Limitu Bez Limitu Bez Limitu Bez Limitu Bez Limitu Bez Limitu Bez Limitu Bez Limitu Bez Limitu Bez limitu

Bez Limitu Bez Limitu Bez Limitu Bez Limitu Bez Limitu Bez Limitu Bez Limitu Bez Limitu Bez Limitu Bez Limitu Bez Limitu Bez Limitu

Bez Limitu Bez Limitu Bez Limitu Bez Limitu Bez Limitu Bez Limitu Bez Limitu Bez Limitu Bez Limitu Bez Limitu Bez Limitu Bez limitu

Bez Limitu Bez Limitu Bez Limitu Bez Limitu Bez Limitu Bez Limitu Bez Limitu Bez Limitu Bez Limitu Bez Limitu Bez Limitu Bez limitu

TRÓJBÓJ SIŁOWY CLASSIC RAW/REKORDY POLSKI /KOBIETY

Women's T3 18-19

Squat

Bench 

Press

Deadlift

Total

OPRACOWAŁ: Krzysztof CHOWANIAK 2/11 Stan na dzień: 2022-10-29



SŁUŻBY MUNDUROWE

44 kg 48 kg 52 kg 56 kg 60 kg 67,5 kg 75 kg 82,5 kg 90 kg 100 kg 110 kg 110+ kg

Bez Limitu Bez Limitu 92,5 Bez Limitu Bez Limitu Bez Limitu Bez Limitu Bez Limitu Bez Limitu Bez Limitu Bez Limitu Bez limitu

Klaudia 

Madeja

Wrocław,I MP 

SM w TS RAW

2022-10-14

Bez Limitu Bez Limitu 47,5 Bez Limitu Bez Limitu Bez Limitu Bez Limitu Bez Limitu Bez Limitu Bez Limitu Bez Limitu Bez Limitu

Klaudia 

Madeja

Wrocław,I MP 

SM w TS RAW

2022-10-14

Bez Limitu Bez Limitu 140 Bez Limitu Bez Limitu Bez Limitu Bez Limitu Bez Limitu Bez Limitu Bez Limitu Bez Limitu Bez limitu

Klaudia 

Madeja

Wrocław,I MP 

SM w TS RAW

2022-10-14

Bez Limitu Bez Limitu 280 Bez Limitu Bez Limitu Bez Limitu Bez Limitu Bez Limitu Bez Limitu Bez Limitu Bez Limitu Bez limitu

Klaudia 

Madeja

Wrocław,I MP 

SM w TS RAW

2022-10-14

Total

TRÓJBÓJ SIŁOWY CLASSIC RAW/REKORDY POLSKI /KOBIETY

Women's Junior 20-23

Squat

Bench 

Press

Deadlift

OPRACOWAŁ: Krzysztof CHOWANIAK 3/11 Stan na dzień: 2022-10-29



SŁUŻBY MUNDUROWE

44 kg 48 kg 52 kg 56 kg 60 kg 67,5 kg 75 kg 82,5 kg 90 kg 100 kg 110 kg 110+ kg

Bez Limitu Bez Limitu 102,5 105 Bez Limitu 165 170 Bez Limitu Bez Limitu Bez Limitu Bez Limitu Bez limitu

Agnieszka 

Zimmermann

Justyna 

Kopka

Anna 

Fistek

Wiktoria 

Paga

Wrocław,I MP 

SM w TS RAW

Wrocław,I MP 

SM w TS RAW

Wrocław,I MP 

SM w TS RAW

Wrocław,I MP 

SM w TS RAW

2022-10-14 2022-10-14 2022-10-14 2022-10-14

Bez Limitu Bez Limitu 70 47,5 Bez Limitu 82,5 87,5 Bez Limitu Bez Limitu Bez Limitu Bez Limitu Bez Limitu

Agnieszka 

Zimmermann

Justyna 

Kopka

Anna 

Fistek

Wiktoria 

Paga

Wrocław,I MP 

SM w TS RAW

Wrocław,I MP 

SM w TS RAW

Wrocław,I MP 

SM w TS RAW

Wrocław,I MP 

SM w TS RAW

2022-10-14 2022-10-14 2022-10-14 2022-10-14

Bez Limitu Bez Limitu 112,5 115 Bez Limitu 160 140 Bez Limitu Bez Limitu Bez Limitu Bez Limitu Bez limitu

Agnieszka 

Zimmermann

Justyna 

Kopka

Kamila 

Kowalska

Wiktoria 

Paga

Wrocław,I MP 

SM w TS RAW

Wrocław,I MP 

SM w TS RAW

Wrocław,I MP 

SM w TS RAW

Wrocław,I MP 

SM w TS RAW

2022-10-14 2022-10-14 2022-10-14 2022-10-14

Bez Limitu Bez Limitu 285 267,5 Bez Limitu 397,5 397,5 Bez Limitu Bez Limitu Bez Limitu Bez Limitu Bez limitu

Agnieszka 

Zimmermann

Justyna 

Kopka

Anna 

Fistek

Wiktoria 

Paga

Wrocław,I MP 

SM w TS RAW

Wrocław,I MP 

SM w TS RAW

Wrocław,I MP 

SM w TS RAW

Wrocław,I MP 

SM w TS RAW

2022-10-14 2022-10-14 2022-10-14 2022-10-14

TRÓJBÓJ SIŁOWY CLASSIC RAW/REKORDY POLSKI /KOBIETY

Women's Senior 

Squat

Bench 

Press

Deadlift

Total

OPRACOWAŁ: Krzysztof CHOWANIAK 4/11 Stan na dzień: 2022-10-29



SŁUŻBY MUNDUROWE

44 kg 48 kg 52 kg 56 kg 60 kg 67,5 kg 75 kg 82,5 kg 90 kg 100 kg 110 kg 110+ kg

Bez Limitu Bez Limitu Bez Limitu Bez Limitu Bez Limitu Bez Limitu Bez Limitu Bez Limitu Bez Limitu Bez Limitu Bez Limitu Bez limitu

Bez Limitu Bez Limitu Bez Limitu Bez Limitu Bez Limitu Bez Limitu Bez Limitu Bez Limitu Bez Limitu Bez Limitu Bez Limitu Bez Limitu

Bez Limitu Bez Limitu Bez Limitu Bez Limitu Bez Limitu Bez Limitu Bez Limitu Bez Limitu Bez Limitu Bez Limitu Bez Limitu Bez limitu

Bez Limitu Bez Limitu Bez Limitu Bez Limitu Bez Limitu Bez Limitu Bez Limitu Bez Limitu Bez Limitu Bez Limitu Bez Limitu Bez limitu

Total

TRÓJBÓJ SIŁOWY CLASSIC RAW/REKORDY POLSKI /KOBIETY

Women's Submaster 33-39

Squat

Bench 

Press

Deadlift

OPRACOWAŁ: Krzysztof CHOWANIAK 5/11 Stan na dzień: 2022-10-29



SŁUŻBY MUNDUROWE

44 kg 48 kg 52 kg 56 kg 60 kg 67,5 kg 75 kg 82,5 kg 90 kg 100 kg 110 kg 110+ kg

Bez Limitu Bez Limitu Bez Limitu Bez Limitu Bez Limitu Bez Limitu Bez Limitu Bez Limitu Bez Limitu Bez Limitu Bez Limitu Bez limitu

Bez Limitu Bez Limitu Bez Limitu Bez Limitu Bez Limitu Bez Limitu Bez Limitu Bez Limitu Bez Limitu Bez Limitu Bez Limitu Bez Limitu

Bez Limitu Bez Limitu Bez Limitu Bez Limitu Bez Limitu Bez Limitu Bez Limitu Bez Limitu Bez Limitu Bez Limitu Bez Limitu Bez limitu

Bez Limitu Bez Limitu Bez Limitu Bez Limitu Bez Limitu Bez Limitu Bez Limitu Bez Limitu Bez Limitu Bez Limitu Bez Limitu Bez limitu

TRÓJBÓJ SIŁOWY CLASSIC RAW/REKORDY POLSKI /KOBIETY

 Women's Master M1 40-44

Squat

Bench 

Press

Deadlift

Total

OPRACOWAŁ: Krzysztof CHOWANIAK 6/11 Stan na dzień: 2022-10-29



SŁUŻBY MUNDUROWE

44 kg 48 kg 52 kg 56 kg 60 kg 67,5 kg 75 kg 82,5 kg 90 kg 100 kg 110 kg 110+ kg

Bez Limitu Bez Limitu Bez Limitu Bez Limitu Bez Limitu Bez Limitu Bez Limitu Bez Limitu Bez Limitu Bez Limitu Bez Limitu Bez limitu

Bez Limitu Bez Limitu Bez Limitu Bez Limitu Bez Limitu Bez Limitu Bez Limitu Bez Limitu Bez Limitu Bez Limitu Bez Limitu Bez Limitu

Bez Limitu Bez Limitu Bez Limitu Bez Limitu Bez Limitu Bez Limitu Bez Limitu Bez Limitu Bez Limitu Bez Limitu Bez Limitu Bez limitu

Bez Limitu Bez Limitu Bez Limitu Bez Limitu Bez Limitu Bez Limitu Bez Limitu Bez Limitu Bez Limitu Bez Limitu Bez Limitu Bez limitu

Total

TRÓJBÓJ SIŁOWY CLASSIC RAW/REKORDY POLSKI /KOBIETY

 Women's Master M2 45-49

Squat

Bench 

Press

Deadlift

OPRACOWAŁ: Krzysztof CHOWANIAK 7/11 Stan na dzień: 2022-10-29



SŁUŻBY MUNDUROWE

44 kg 48 kg 52 kg 56 kg 60 kg 67,5 kg 75 kg 82,5 kg 90 kg 100 kg 110 kg 110+ kg

Bez Limitu Bez Limitu Bez Limitu Bez Limitu Bez Limitu Bez Limitu Bez Limitu Bez Limitu Bez Limitu Bez Limitu Bez Limitu Bez limitu

Bez Limitu Bez Limitu Bez Limitu Bez Limitu Bez Limitu Bez Limitu Bez Limitu Bez Limitu Bez Limitu Bez Limitu Bez Limitu Bez Limitu

Bez Limitu Bez Limitu Bez Limitu Bez Limitu Bez Limitu Bez Limitu Bez Limitu Bez Limitu Bez Limitu Bez Limitu Bez Limitu Bez limitu

Bez Limitu Bez Limitu Bez Limitu Bez Limitu Bez Limitu Bez Limitu Bez Limitu Bez Limitu Bez Limitu Bez Limitu Bez Limitu Bez limitu

TRÓJBÓJ SIŁOWY CLASSIC RAW/REKORDY POLSKI /KOBIETY

 Women's Master M3 50-54

Squat

Bench 

Press

Deadlift

Total

OPRACOWAŁ: Krzysztof CHOWANIAK 8/11 Stan na dzień: 2022-10-29



SŁUŻBY MUNDUROWE

44 kg 48 kg 52 kg 56 kg 60 kg 67,5 kg 75 kg 82,5 kg 90 kg 100 kg 110 kg 110+ kg

Bez Limitu Bez Limitu Bez Limitu Bez Limitu Bez Limitu Bez Limitu Bez Limitu Bez Limitu Bez Limitu Bez Limitu Bez Limitu Bez limitu

Bez Limitu Bez Limitu Bez Limitu Bez Limitu Bez Limitu Bez Limitu Bez Limitu Bez Limitu Bez Limitu Bez Limitu Bez Limitu Bez Limitu

Bez Limitu Bez Limitu Bez Limitu Bez Limitu Bez Limitu Bez Limitu Bez Limitu Bez Limitu Bez Limitu Bez Limitu Bez Limitu Bez limitu

Bez Limitu Bez Limitu Bez Limitu Bez Limitu Bez Limitu Bez Limitu Bez Limitu Bez Limitu Bez Limitu Bez Limitu Bez Limitu Bez limitu

Total

TRÓJBÓJ SIŁOWY CLASSIC RAW/REKORDY POLSKI /KOBIETY

 Women's Master M4 55-59

Squat

Bench 

Press

Deadlift

OPRACOWAŁ: Krzysztof CHOWANIAK 9/11 Stan na dzień: 2022-10-29



SŁUŻBY MUNDUROWE

44 kg 48 kg 52 kg 56 kg 60 kg 67,5 kg 75 kg 82,5 kg 90 kg 100 kg 110 kg 110+ kg

Bez Limitu Bez Limitu Bez Limitu Bez Limitu Bez Limitu Bez Limitu Bez Limitu Bez Limitu Bez Limitu Bez Limitu Bez Limitu Bez limitu

Bez Limitu Bez Limitu Bez Limitu Bez Limitu Bez Limitu Bez Limitu Bez Limitu Bez Limitu Bez Limitu Bez Limitu Bez Limitu Bez Limitu

Bez Limitu Bez Limitu Bez Limitu Bez Limitu Bez Limitu Bez Limitu Bez Limitu Bez Limitu Bez Limitu Bez Limitu Bez Limitu Bez limitu

Bez Limitu Bez Limitu Bez Limitu Bez Limitu Bez Limitu Bez Limitu Bez Limitu Bez Limitu Bez Limitu Bez Limitu Bez Limitu Bez limitu

TRÓJBÓJ SIŁOWY CLASSIC RAW/REKORDY POLSKI /KOBIETY

 Women's Master M5 60-64

Squat

Bench 

Press

Deadlift

Total

OPRACOWAŁ: Krzysztof CHOWANIAK 10/11 Stan na dzień: 2022-10-29



SŁUŻBY MUNDUROWE

44 kg 48 kg 52 kg 56 kg 60 kg 67,5 kg 75 kg 82,5 kg 90 kg 100 kg 110 kg 110+ kg

Bez Limitu Bez Limitu Bez Limitu Bez Limitu Bez Limitu Bez Limitu Bez Limitu Bez Limitu Bez Limitu Bez Limitu Bez Limitu Bez limitu

Bez Limitu Bez Limitu Bez Limitu Bez Limitu Bez Limitu Bez Limitu Bez Limitu Bez Limitu Bez Limitu Bez Limitu Bez Limitu Bez Limitu

Bez Limitu Bez Limitu Bez Limitu Bez Limitu Bez Limitu Bez Limitu Bez Limitu Bez Limitu Bez Limitu Bez Limitu Bez Limitu Bez limitu

Bez Limitu Bez Limitu Bez Limitu Bez Limitu Bez Limitu Bez Limitu Bez Limitu Bez Limitu Bez Limitu Bez Limitu Bez Limitu Bez limitu

Total

TRÓJBÓJ SIŁOWY CLASSIC RAW/REKORDY POLSKI /KOBIETY

 Women's Master M6 65-69

Squat

Bench 

Press

Deadlift

OPRACOWAŁ: Krzysztof CHOWANIAK 11/11 Stan na dzień: 2022-10-29


