OPRACOWAL: Krzysztof CHOWANIAK Stan na dzien: 2022-06-02
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LIMITY REKORDOW POLSKI MEZCZYZN W WYCISKANIU SZTANGI LEZAC RAW-StUZBY MUNDUROWE

OPEN Men

| 52kg | S6kg | 60kg | 675kg | 75kg | 825ke | 90ke 140+ kg
| Bezlimitu | Bezlimitu | 115 | | | 215 | | 225 | 2575 ] 230 |

Kacper Mariusz Piotr Marcin . . Tomasz Mateusz Pawet Robert Dawid
; . o Dawid Trzcinski . . . S
Krysiuk Pikor Jakimiuk Garbas Trzcinski Kaczmarek Liszcz Drozdowski Olkiewicz

Wroctaw, VIl Wroctaw, VIl Wroctaw, VIl Wroctaw, VI Wroctaw, VIl Wroctaw, VIl Wroctaw, VI Wroctaw, VIl Wroctaw, VIl Wroctaw, VIII
MP SM w BP MP SM w BP MP SM w BP MP SM w BP MP SM w BP MP SM w BP MP SM w BP MP SM w BP MP SM w BP MP SM w BP
RAW RAW RAW RAW RAW RAW RAW RAW RAW RAW
2021-05-29 2022-05-21 2022-05-21 2022-05-21 2021-05-29 2022-05-22 2021-05-30 2021-05-30 2021-05-30 2022-05-22

Teenager T3 / 18-19
| 52kg | 56kg | 60kg | 675kg | 75kg | 825kg | 90kg | 100kg | 110kg | 125kg | 140kg | 140+kg

| Bezlimitu | Bezlimitu | Bezlimitu | Bezlimitu | | Bezlimitu | Bezlimitu | Bezlimitu | Bezlimitu | Bezlimitu | Bezlimitu | Bezlimitu

Marcel
Wojciechowski

Wroctaw, VIII
MP SM w BP
RAW
2022-05-21

Juniors Men / 20-23

| 52kg | 56kg | 60kg 67,5 kg 75 kg 82,5 kg 90 kg 100 kg 110 kg 125 kg 140 kg 140+ kg
1225 | | | | 175 | Bezlimitu | Bezlimitu | Bezlimitu

Jakub Patryk Hubert Mateusz Jakub Jan

Stalica Witczak Raba Szczesniak Mazurek topusiewicz
Wroctaw, VIl Wroctaw, VIl Wroctaw, VIl Wroctaw, VIl Wroctaw, VIl Wroctaw, VII
MP SM w BP MP SM w BP MP SM w BP MP SM w BP MP SM w BP MP SM w BP

RAW RAW RAW RAW RAW RAW
2021-05-29 2021-05-29 2022-05-21 2022-05-21 2022-05-22 2021-05-30

1/5



OPRACOWAL: Krzysztof CHOWANIAK Stan na dzien: 2022-06-02

LIMITY REKORDOW POLSKI MEZCZYZN W WYCISKANIU SZTANGI LEZAC RAW-StUZBY MUNDUROWE

Senior Men / 24-32

| 52kg | S6kg | 60kg | 675kg | 75kg | 825kg | 90kg | 100kg | 110kg | 125kg | 140kg | 140+kg
| Bezlimitu | Bezlimitu | 115 | 155 ] 140 | 175 | 2125 | | 225 | 1925 ] 225 |

Kacper Mariusz tukasz Karol . . Kamil Mateusz Pawet Maciej Dawid
) , . . . . Dawid Trzcinski , N
Krysiuk Pikor Barcikowski Zukowski Kanas Kaczmarek Marczak Kuzma Olkiewicz

Wroctaw, VIl Wroctaw, VIl Wroctaw, VIl Wroctaw, VIl Wroctaw, VIl Wroctaw, VIl Wroctaw, VIl Wroctaw, VIl Wroctaw, VIl Wroctaw, VIII
MP SM w BP MP SM w BP MP SM w BP MP SM w BP MP SM w BP MP SM w BP MP SM w BP MP SM w BP MP SM w BP MP SM w BP
RAW RAW RAW RAW RAW RAW RAW RAW RAW RAW
2021-05-29 2021-05-29 2021-05-29 2021-05-29 2021-05-29 2022-05-22 2021-05-30 2021-05-30 2021-05-30 2022-05-22

Sub Master Men / 33-39
| s2kg | 56kg | 60kg | 675kg | 75kg | 825kg | 90kg | 100kg | 110kg | 125kg | 140kg | 140+kg |
. 1555 170 215 1825 2225 225

| Bezlimitu | Bezlimitu | |

Pawet Mariusz Piotr Marcin Rafat Tomasz Mateusz tukasz Radostaw Marcin
Krystian Pikor Jakimiuk Garbas Kusz Trzcinski Kaczmarek Zdobiak Smolinski Jankowski

Wroctaw, VIII  Wroctaw, VIII  Wroctaw, VIII  Wroctaw, VIl Wroctaw, VIl Wroctaw, VI Wroctaw, VIl Wroctaw, VIl Wroctaw, VI Wroctaw, VII
MP SM w BP MP SM w BP MP SM w BP MP SM w BP MP SM w BP MP SM w BP MP SM w BP MP SM w BP MP SM w BP MP SM w BP
RAW RAW RAW RAW RAW RAW RAW RAW RAW RAW
2022-05-21 2022-05-21 2022-05-21 2022-05-21 2022-05-21 2022-05-22 2022-05-22 2021-05-30 2021-05-30 2021-05-30

Men M1 / 40-44

| 52kg | 56kg | 60kg | 675kg | 75kg | 825kg | 90kg | 100kg | 110kg | 125kg | 140kg | 140+kg
| Bezlimitu | Bezlimitu | Bezlimitu | Bezlimitu | Bezfimitu ] | 210 | [ 215 [ 2575 [ 230 | Bezlimitu

Pawet Marcin Andrzej Andrzej Pawet Robert
Kubacki Kowalski Juraszek Kocyta Liszcz Drozdowski
Wroctaw, VIl Wroctaw, VIl  Wroctaw, VIl Wroctaw, VIl Wroctaw, VIl Wroctaw, VI
MP SM w BP MP SM w BP MP SM w BP MP SM w BP MP SM w BP MP SM w BP
RAW RAW RAW RAW RAW RAW
2022-05-21 2021-05-29 2022-05-22 2021-05-30 2021-05-30 2021-05-30
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OPRACOWAL: Krzysztof CHOWANIAK Stan na dzien: 2022-06-02

LIMITY REKORDOW POLSKI MEZCZYZN W WYCISKANIU SZTANGI LEZAC RAW-StUZBY MUNDUROWE

Men M2 / 45-49

| s2kg | 56kg | 60kg 67,5 kg 75 kg 82,5 kg 90 kg 100 kg 110 kg 125 kg 140 kg 140+ kg
| Bezlimitu | Bezlimitu | 825 | IBezlimitu] | ]| [ Bezlimitu] [ Bezlimitu | Bezlimitu

Roch
Marek Sebastian oc . tukasz Robert Dariusz
. . . Szumarowski-

Tomkowski Biatachowski Plewa Rycombel Moskalczyk Sadowy
Wroctaw, VIl Wroctaw, VIII Wroctaw, VIII  Wroctaw, VIII  Wroctaw, VIII Wroctaw, VIl
MP SM w BP MP SM w BP MP SM w BP MP SM w BP MP SM w BP MP SM w BP

RAW RAW RAW RAW RAW RAW

2021-05-29 2022-05-21 2022-05-21 2022-05-21 2022-05-22 2022-05-22

Men M3 / 50-54
| s2kg | 56kg | 60kg | 675kg | 75kg | 825kg | 90kg | 100kg | 110kg | 125kg | 140kg | 140+kg |

| Bezlimitu | Bezlimitu | Bezlimitu | Bezlimitu | Bezlimitu | ] 140 [ Bezlimitu | Bezlimitu | 180 | Bezlimitu | Bezlimitu |

Andrzej Andrzej Jarostaw
Koztowski Koztowski Bastek
Wroctaw, VIII  Wroctaw, VII Wroctaw, VII
MP SM w BP MP SM w BP MP SM w BP
RAW RAW RAW
2022-05-21 2021-05-29 2021-05-30

Men M4 / 55-59

| 52kg | 56kg | 60kg 67,5 kg 75 kg 82,5 kg 90 kg 100 kg 110 kg 125 kg 140 kg 140+ kg
| Bezlimitu | Bezlimitu | Bezlimitu | Bezlimitu | Bezlimitu | Bezlimitu | | Bezlimitu | Bezlimitu | Bezlimitu | Bezlimitu | Bezlimitu

Krzysztof
Konior

Wroctaw, VIII
MP SM w BP
RAW
2022-05-21
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OPRACOWAL: Krzysztof CHOWANIAK Stan na dzien: 2022-06-02

LIMITY REKORDOW POLSKI MEZCZYZN W WYCISKANIU SZTANGI LEZAC RAW-StUZBY MUNDUROWE

Men M5 / 60-64

| 52kg | 56kg | 60kg 67,5 kg 75 kg 82,5 kg 90 kg 100 kg 110 kg 125 kg 140 kg 140+ kg
Bez limitu

Men M6 / 65-69

| s52kg | 56kg | 60kg 67,5 kg 75 kg 82,5 kg 90 kg 100 kg 110 kg 125 kg 140 kg 140+ kg
Bez limitu

Men M7 / 70-74

| 52kg | 56kg | 60kg 67,5 kg 75 kg 82,5 kg 90 kg 100 kg 110 kg 125 kg 140 kg 140+ kg
| Bezlimitu | Bezlimitu | Bezlimitu | Bezlimitu | Bezlimitu | Bezlimitu | | Bezlimitu | | Bezlimitu | Bezlimitu | Bezlimitu

Wiestaw Woijciech
Ostrowski Grabowski
Wroctaw, VIII Wroctaw, VIII
MP SM w BP MP SM w BP
RAW RAW
2022-05-21 2022-05-21
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OPRACOWAL: Krzysztof CHOWANIAK Stan na dzien: 2022-06-02

LIMITY REKORDOW POLSKI MEZCZYZN W WYCISKANIU SZTANGI LEZAC RAW-StUZBY MUNDUROWE

Men M8 / 75-79

| 52kg | 56kg | 60kg 67,5 kg 75 kg 82,5 kg 90 kg 100 kg 110 kg 125 kg 140 kg 140+ kg
Bez limitu

Men M9 / 80+

| s52kg | 56kg | 60kg 67,5 kg 75 kg 82,5 kg 90 kg 100 kg 110 kg 125 kg 140 kg 140+ kg

5/5



