
RESULTS-MEN'S

III MISTRZOSTWA POLSKI SŁUŻB MUNDUROWYCH W TRÓJBOJU SIŁOWYM CLASSIC RAW/09-12.10.2024

SQ-1 SQ-2 SQ-3 BP-1 BP-2 BP-3 DL-1 DL-2 DL-3

Men's -67,5kg

WOŹNIAK Arkadiusz
Reprezentacja Wojska 

Polskiego/1 
19 67 0,753 140 -150 -150 90 -97,5 -102,5 180 190 -200 420 316,323 1

Men's -75kg

KAWCZYŃSKI Przemysław
Reprezentacja Polskiej 

Policji
30 74,4 0,693 220 -235 -237,5 120 127,5 -130 260 275 -282,5 622,5 431,175 1

WITCZAK Patryk
Akademia Wojsk 

Lądowych
25 74,9 0,689 200 -210 -212,5 120 130 140 220 -230 -230 560 385,952 2

KOŁODZIEJCZYK Dawid 5 Pułk Dowodzenia 37 74,9 0,689 -160 -160 160 155 160 165 180 -200 200 525 361,830 3

GAJ Marcin
6 batalion 

powietrznodesantowy
38 73,5 0,699 175 -180 -180 -120 125 -130 180 190 205 505 352,995 4

Men's -82,5kg

SARAMA Marek
16 Dywizja 

Zmechanizowana
38 82,2 0,646 260 -282,5 -285 150 157,5 162,5 250 260 -270 682,5 440,997 1

BEDRYJ Jacek
13 ŚLĄSKA BRYGADA 

OBRONY 
41 82,3 0,646 220 230 240 130 137,5 145 220 227,5 232,5 617,5 398,658 2

RABA Hubert
Reprezentacja Polskiej 

Policji
25 81,9 0,648 205 215 -222,5 160 -170 170 215 225 -227,5 610 395,067 3

CHUDZIK Mateusz 25 81,3 0,651 205 215 -220 125 130 -135 242,5 252,5 -260 597,5 388,853 4

KOZŁOWSKI Andrzej Zakład Karny w Brzegu 55 82,3 0,646 165 180 187,5 125 132,5 137,5 165 -195 200 525 338,940 5

Men's -90kg

REDKOWICZ Andrzej
16 Dywizja 

Zmechanizowana
31 88,9 0,616 240 255 265 185 190 195 250 260 -270 720 443,556 1

BARSZCZEWSKI Wojciech
Państwowa Straż 

Pożarna
33 89,3 0,615 282,5 -295 295 100 110 0 280 -300 -300 685 420,967 2

GRABOWSKI Kacper Marynarka Wojenna 25 88,4 0,618 225 240 250 162,5 167,5 172,5 237,5 250 260 682,5 421,853 3

STACHOWIAK Mariusz Marynarka Wojenna 26 84,4 0,635 180 190 195 160 165 167,5 220 235 240 602,5 382,829 4

Place
Squat

Surname and Name Team Age
Coeff 

Score

Body 

Weight
Coeff

Bench press Deadlift
Total
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RESULTS-MEN'S

III MISTRZOSTWA POLSKI SŁUŻB MUNDUROWYCH W TRÓJBOJU SIŁOWYM CLASSIC RAW/09-12.10.2024

SQ-1 SQ-2 SQ-3 BP-1 BP-2 BP-3 DL-1 DL-2 DL-3
Place

Squat
Surname and Name Team Age

Coeff 

Score

Body 

Weight
Coeff

Bench press Deadlift
Total

GAŁKA Mateusz
6 batalion 

powietrznodesantowy
36 88,1 0,619 175 190 200 120 130 -135 210 225 235 565 349,876 5

BEDNARSKI Marcin KWP Łódź 34 88,7 0,617 200 210 -220 125 -135 -135 210 -225 -230 545 336,183 6

PLICHTA Łukasz
Reprezentacja Polskiej 

Policji
33 86,8 0,625 175 -185 -185 130 135 -140 185 192,5 -200 502,5 313,887 7

GICZEWSKI Bartosz
16 Dywizja 

Zmechanizowana
24 89,2 0,615 160 175 182,5 125 130 -132,5 170 185 -200 497,5 305,913 8

Men's -100kg

KOJDER Łukasz
Pułk Reprezentacyjny 

WP
31 99,1 0,584 265 277,5 282,5 195 205 -210 300 307,5 -312,5 795 463,922 1

ZAMORSKI Ariel 5 Pułk Dowodzenia 38 99,3 0,583 270 290 300 160 -170 -170 -260 -260 260 720 419,796 2

MATYNIA Michał
16 Dywizja 

Zmechanizowana
37 98,2 0,586 225 235 250 175 180 185 260 -270 270 705 413,024 3

MISZKIEL Daniel Służba Celno-Skarbowa 33 98,7 0,585 255 -265 275 142,5 150 -155 260 272,5 -282,5 697,5 407,724 4

TROJAK Jakub 5 Pułk Dowodzenia 27 98,1 0,586 212,5 230 245 165 172,5 -180 250 270 -282,5 687,5 402,978 5

MILEWICZ Konrad 16DBOT 21 92,9 0,602 230 240 -250 145 152,5 -160 245 255 260 652,5 392,544 6

MARSZAŁEK Marcin
Reprezentacja Polskiej 

Policji
47 91,5 0,606 -180 180 190 150 160 -165 160 175 185 535 324,424 7

Men's -110kg

MYCHAŁYK Marcin
9 pułk rozpoznawczy 

Lidzbark Warmiński
23 108,7 0,564 280 300 310 -190 200 207,5 275 292,5 300 817,5 461,397 1

KRZYŻEWSKI Miłosz
Reprezentacja Polskiej 

Policji
26 108 0,566 292,5 -305 305 195 -205 -205 287,5 300 -310 800 452,400 2

RYDZEWSKI Mateusz
16 Dywizja 

Zmechanizowana
30 107,8 0,566 260 280 290 195 200 202,5 250 260 -270 752,5 425,765 3

RYBACKI Przemysław Służba Więzienna 39 108,4 0,565 240 265 280 150 170 180 270 290 -302,5 750 423,638 4

SAŁBUT Kamil Wojsko Polskie 23 107,1 0,567 235 250 -255 185 -192,5 -192,5 270 285 290 725 411,039 5
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RESULTS-MEN'S

III MISTRZOSTWA POLSKI SŁUŻB MUNDUROWYCH W TRÓJBOJU SIŁOWYM CLASSIC RAW/09-12.10.2024

SQ-1 SQ-2 SQ-3 BP-1 BP-2 BP-3 DL-1 DL-2 DL-3
Place

Squat
Surname and Name Team Age

Coeff 

Score

Body 

Weight
Coeff

Bench press Deadlift
Total

BARTOŁOWICZ Mariusz
Reprezentacja Wojska 

Polskiego
44 109 0,564 -220 220 250 170 180 185 280 290 -300 725 408,864 6

MACIĄG Kornel
Komenda Powiatowa 

PSP Lubartów
23 106 0,569 260 275 285 155 162,5 -167,5 240 252,5 -257,5 700 398,195 7

MLECZEK Tomasz 1DPLeg 35 109 0,564 215 230 235 165 172,5 175 225 -240 240 650 366,568 8

KOSAK Mariusz Służba Więzienna 37 109,2 0,564 225 232,5 240 145 150 155 235 242,5 -250 637,5 359,327 9

PIERZYNOWSKI Dominik
1 Warszawska Brygada 

Pancerna im. Tadeusza 
20 103,4 0,574 -210 -210 210 -107,5 110 -115 210 215 220 540 309,852 10

Men's -125kg

BARANOWSKI Paweł Służba Więzienna 28 120,8 0,55 305 -325 330 190 200 205 325 350 -365 885 486,839 1

PRAWDZIK Karol
Reprezentacja Polskiej 

Policji
32 121 0,55 250 260 -270 210 220 222,5 280 300 0 782,5 430,297 2

DULKO Paweł
Państwowa Straż 

Pożarna
26 114,6 0,557 220 240 260 170 180 190 270 285 300 750 417,488 3

TRZNADEL Adrian
Reprezentacja Polskiej 

Policji
37 121,3 0,55 -260 -260 260 175 185 -190 260 270 -280 715 392,964 4

Men's -140kg

DROZDOWSKI Robert
4 BRYGADA 

LOGISTYCZNA W 
45 138,3 0,533 270 280 290 210 215 -220 270 280 290 795 423,421 1

INGLOT Kacper Służba Więzienna 22 130,2 0,54 -240 240 250 130 135 141 215 225 -232,5 616 332,702 2

Men's -140+kg

BOLANOWSKI Jakub JW 1245 26 154,5 0,52 360 375 0 205 215 220 335 -355 -355 930 483,391 1

KUŹMA Maciej Marynarka Wojenna 30 149,2 0,524 -265 265 -280 207,5 -220 -220 250 270 -290 742,5 388,903 2

Men's - T3

WOŹNIAK Arkadiusz
Reprezentacja Wojska 

Polskiego/1 
19 67 0,753 140 -150 -150 90 -97,5 -102,5 180 190 -200 420 328,976 1
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RESULTS-MEN'S

III MISTRZOSTWA POLSKI SŁUŻB MUNDUROWYCH W TRÓJBOJU SIŁOWYM CLASSIC RAW/09-12.10.2024

SQ-1 SQ-2 SQ-3 BP-1 BP-2 BP-3 DL-1 DL-2 DL-3
Place

Squat
Surname and Name Team Age

Coeff 

Score

Body 

Weight
Coeff

Bench press Deadlift
Total

Men's - Junior/100kg

MILEWICZ Konrad 16DBOT 21 92,9 0,602 230 240 -250 145 152,5 -160 245 255 260 652,5 400,395 1

Men's - Junior/110kg

MYCHAŁYK Marcin
9 pułk rozpoznawczy 

Lidzbark Warmiński
23 108,7 0,564 280 300 310 -190 200 207,5 275 292,5 300 817,5 461,397 1

SAŁBUT Kamil
Prawdziwe Outlaw 

Barbell/Wojsko Polskie
23 107,1 0,567 235 250 -255 185 -192,5 -192,5 270 285 290 725 411,039 2

MACIĄG Kornel
Komenda Powiatowa 

PSP Lubartów
23 106 0,569 260 275 285 155 162,5 -167,5 240 252,5 -257,5 700 398,195 3

PIERZYNOWSKI Dominik
1 Warszawska Brygada 

Pancerna im. Tadeusza 
20 103,4 0,574 -210 -210 210 -107,5 110 -115 210 215 220 540 319,148 4

Men's - Junior/140kg

INGLOT Kacper Służba Więzienna 22 130,2 0,54 -240 240 250 130 135 141 215 225 -232,5 616 336,029 1

Men's - OPEN Junior Absolute

MYCHAŁYK Marcin
9 pułk rozpoznawczy 

Lidzbark Warmiński
23 108,7 0,564 280 300 310 -190 200 207,5 275 292,5 300 817,5 461,397 1

SAŁBUT Kamil
Prawdziwe Outlaw 

Barbell/Wojsko Polskie
23 107,1 0,567 235 250 -255 185 -192,5 -192,5 270 285 290 725 411,039 2

MILEWICZ Konrad 16DBOT 21 92,9 0,602 230 240 -250 145 152,5 -160 245 255 260 652,5 400,395 3

MACIĄG Kornel
Komenda Powiatowa 

PSP Lubartów
23 106 0,569 260 275 285 155 162,5 -167,5 240 252,5 -257,5 700 398,195 4

INGLOT Kacper
Stowarzyszenie 

Sportowe Hałas 
22 130,2 0,54 -240 240 250 130 135 141 215 225 -232,5 616 336,029 5

PIERZYNOWSKI Dominik
1 Warszawska Brygada 

Pancerna im. Tadeusza 
20 103,4 0,574 -210 -210 210 -107,5 110 -115 210 215 220 540 319,148 6
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RESULTS-MEN'S

III MISTRZOSTWA POLSKI SŁUŻB MUNDUROWYCH W TRÓJBOJU SIŁOWYM CLASSIC RAW/09-12.10.2024

SQ-1 SQ-2 SQ-3 BP-1 BP-2 BP-3 DL-1 DL-2 DL-3
Place

Squat
Surname and Name Team Age

Coeff 

Score

Body 

Weight
Coeff

Bench press Deadlift
Total

Men's - OPEN Senior

BARANOWSKI Paweł Służba Więzienna 28 120,8 0,55 305 -325 330 190 200 205 325 350 -365 885 486,839 1

BOLANOWSKI Jakub JW 1245 26 154,5 0,52 360 375 0 205 215 220 335 -355 -355 930 483,391 2

KOJDER Łukasz
Pułk Reprezentacyjny 

WP
31 99,1 0,584 265 277,5 282,5 195 205 -210 300 307,5 -312,5 795 463,922 3

KRZYŻEWSKI Miłosz
Reprezentacja Polskiej 

Policji
26 108 0,566 292,5 -305 305 195 -205 -205 287,5 300 -310 800 452,400 4

REDKOWICZ Andrzej
16 Dywizja 

Zmechanizowana
31 88,9 0,616 240 255 265 185 190 195 250 260 -270 720 443,556 5

KAWCZYŃSKI Przemysław
Reprezentacja Polskiej 

Policji
30 74,4 0,693 220 -235 -237,5 120 127,5 -130 260 275 -282,5 622,5 431,175 6

PRAWDZIK Karol
Reprezentacja Polskiej 

Policji
32 121 0,55 250 260 -270 210 220 222,5 280 300 0 782,5 430,297 7

RYDZEWSKI Mateusz
16 Dywizja 

Zmechanizowana
30 107,8 0,566 260 280 290 195 200 202,5 250 260 -270 752,5 425,765 8

GRABOWSKI Kacper Marynarka Wojenna 25 88,4 0,618 225 240 250 162,5 167,5 172,5 237,5 250 260 682,5 421,853 9

DULKO Paweł
Państwowa Straż 

Pożarna
26 114,6 0,557 220 240 260 170 180 190 270 285 300 750 417,488 10

TROJAK Jakub 5 Pułk Dowodzenia 27 98,1 0,586 212,5 230 245 165 172,5 -180 250 270 -282,5 687,5 402,978 12

RABA Hubert
Reprezentacja Polskiej 

Policji
25 81,9 0,648 205 215 -222,5 160 -170 170 215 225 -227,5 610 395,067 13

KUŹMA Maciej Marynarka Wojenna 30 149,2 0,524 -265 265 -280 207,5 -220 -220 250 270 -290 742,5 388,903 14

CHUDZIK Mateusz 25 81,3 0,651 205 215 -220 125 130 -135 242,5 252,5 -260 597,5 388,853 15

WITCZAK Patryk
Akademia Wojsk 

Lądowych
25 74,9 0,689 200 -210 -212,5 120 130 140 220 -230 -230 560 385,952 16

STACHOWIAK Mariusz Marynarka Wojenna 26 84,4 0,635 180 190 195 160 165 167,5 220 235 240 602,5 382,829 17

GICZEWSKI Bartosz
16 Dywizja 

Zmechanizowana
24 89,2 0,615 160 175 182,5 125 130 -132,5 170 185 -200 497,5 305,913 18
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RESULTS-MEN'S

III MISTRZOSTWA POLSKI SŁUŻB MUNDUROWYCH W TRÓJBOJU SIŁOWYM CLASSIC RAW/09-12.10.2024

SQ-1 SQ-2 SQ-3 BP-1 BP-2 BP-3 DL-1 DL-2 DL-3
Place

Squat
Surname and Name Team Age

Coeff 

Score

Body 

Weight
Coeff

Bench press Deadlift
Total

Men's - OPEN Submaster

SARAMA Marek
16 Dywizja 

Zmechanizowana
38 82,2 0,646 260 -282,5 -285 150 157,5 162,5 250 260 -270 682,5 440,997 1

RYBACKI Przemysław Służba Więzienna 39 108,4 0,565 240 265 280 150 170 180 270 290 -302,5 750 423,638 2

BARSZCZEWSKI Wojciech
Państwowa Straż 

Pożarna
33 89,3 0,615 282,5 -295 295 100 110 0 280 -300 -300 685 420,967 3

ZAMORSKI Ariel 5 Pułk Dowodzenia 38 99,3 0,583 270 290 300 160 -170 -170 -260 -260 260 720 419,796 4

MATYNIA Michał
16 Dywizja 

Zmechanizowana
37 98,2 0,586 225 235 250 175 180 185 260 -270 270 705 413,024 5

MISZKIEL Daniel Służba Celno-Skarbowa 33 98,7 0,585 255 -265 275 142,5 150 -155 260 272,5 -282,5 697,5 407,724 6

TRZNADEL Adrian
Reprezentacja Polskiej 

Policji
37 121,3 0,55 -260 -260 260 175 185 -190 260 270 -280 715 392,964 7

MLECZEK Tomasz
PatoLifting 

Team/1DPLeg
35 109 0,564 215 230 235 165 172,5 175 225 -240 240 650 366,568 8

KOŁODZIEJCZYK Dawid 5 Pułk Dowodzenia 37 74,9 0,689 -160 -160 160 155 160 165 180 -200 200 525 361,830 9

KOSAK Mariusz Służba Więzienna 37 109,2 0,564 225 232,5 240 145 150 155 235 242,5 -250 637,5 359,327 10

GAJ Marcin
6 batalion 

powietrznodesantowy
38 73,5 0,699 175 -180 -180 -120 125 -130 180 190 205 505 352,995 11

GAŁKA Mateusz
6 batalion 

powietrznodesantowy
36 88,1 0,619 175 190 200 120 130 -135 210 225 235 565 349,876 12

BEDNARSKI Marcin KWP Łódź 34 88,7 0,617 200 210 -220 125 -135 -135 210 -225 -230 545 336,183 13

PLICHTA Łukasz
Reprezentacja Polskiej 

Policji
33 86,8 0,625 175 -185 -185 130 135 -140 185 192,5 -200 502,5 313,887 14

Men's - Master M1 40-44

BARTOŁOWICZ Mariusz
Reprezentacja Wojska 

Polskiego
44 109 0,564 -220 220 250 170 180 185 280 290 -300 725 426,445 1

BEDRYJ Jacek
13 ŚLĄSKA BRYGADA 

OBRONY 
41 82,3 0,646 220 230 240 130 137,5 145 220 227,5 232,5 617,5 402,645 2
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RESULTS-MEN'S

III MISTRZOSTWA POLSKI SŁUŻB MUNDUROWYCH W TRÓJBOJU SIŁOWYM CLASSIC RAW/09-12.10.2024

SQ-1 SQ-2 SQ-3 BP-1 BP-2 BP-3 DL-1 DL-2 DL-3
Place

Squat
Surname and Name Team Age

Coeff 

Score

Body 

Weight
Coeff

Bench press Deadlift
Total

Men's - Master M2 45-49

DROZDOWSKI Robert
4 BRYGADA 

LOGISTYCZNA W 
45 138,3 0,533 270 280 290 210 215 -220 270 280 290 795 446,709 1

MARSZAŁEK Marcin
Reprezentacja Polskiej 

Policji
47 91,5 0,606 -180 180 190 150 160 -165 160 175 185 535 351,027 2

Men's - Master M4 55-59

KOZŁOWSKI Andrzej Zakład Karny w Brzegu 55 82,3 0,646 165 180 187,5 125 132,5 137,5 165 -195 200 525 415,202 1

Men's - OPEN Absolute

BARANOWSKI Paweł Służba Więzienna 28 120,8 0,55 305 -325 330 190 200 205 325 350 -365 885 486,839 1

BOLANOWSKI Jakub JW 1245 26 154,5 0,52 360 375 0 205 215 220 335 -355 -355 930 483,391 2

KOJDER Łukasz
Pułk Reprezentacyjny 

WP
31 99,1 0,584 265 277,5 282,5 195 205 -210 300 307,5 -312,5 795 463,922 3

MYCHAŁYK Marcin
9 pułk rozpoznawczy 

Lidzbark Warmiński
23 108,7 0,564 280 300 310 -190 200 207,5 275 292,5 300 817,5 461,397 4

KRZYŻEWSKI Miłosz
Reprezentacja Polskiej 

Policji
26 108 0,566 292,5 -305 305 195 -205 -205 287,5 300 -310 800 452,400 5

REDKOWICZ Andrzej
16 Dywizja 

Zmechanizowana
31 88,9 0,616 240 255 265 185 190 195 250 260 -270 720 443,556 6

SARAMA Marek
16 Dywizja 

Zmechanizowana
38 82,2 0,646 260 -282,5 -285 150 157,5 162,5 250 260 -270 682,5 440,997 7

KAWCZYŃSKI Przemysław
Reprezentacja Polskiej 

Policji
30 74,4 0,693 220 -235 -237,5 120 127,5 -130 260 275 -282,5 622,5 431,175 8

PRAWDZIK Karol
Reprezentacja Polskiej 

Policji
32 121 0,55 250 260 -270 210 220 222,5 280 300 0 782,5 430,297 9

RYDZEWSKI Mateusz
16 Dywizja 

Zmechanizowana
30 107,8 0,566 260 280 290 195 200 202,5 250 260 -270 752,5 425,765 10

RYBACKI Przemysław Służba Więzienna 39 108,4 0,565 240 265 280 150 170 180 270 290 -302,5 750 423,638 11

DROZDOWSKI Robert
4 BRYGADA 

LOGISTYCZNA W 
45 138,3 0,533 270 280 290 210 215 -220 270 280 290 795 423,421 12
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RESULTS-MEN'S

III MISTRZOSTWA POLSKI SŁUŻB MUNDUROWYCH W TRÓJBOJU SIŁOWYM CLASSIC RAW/09-12.10.2024

SQ-1 SQ-2 SQ-3 BP-1 BP-2 BP-3 DL-1 DL-2 DL-3
Place

Squat
Surname and Name Team Age

Coeff 

Score

Body 

Weight
Coeff

Bench press Deadlift
Total

GRABOWSKI Kacper Marynarka Wojenna 25 88,4 0,618 225 240 250 162,5 167,5 172,5 237,5 250 260 682,5 421,853 13

BARSZCZEWSKI Wojciech
Państwowa Straż 

Pożarna
33 89,3 0,615 282,5 -295 295 100 110 0 280 -300 -300 685 420,967 14

ZAMORSKI Ariel 5 Pułk Dowodzenia 38 99,3 0,583 270 290 300 160 -170 -170 -260 -260 260 720 419,796 15

DULKO Paweł
Państwowa Straż 

Pożarna
26 114,6 0,557 220 240 260 170 180 190 270 285 300 750 417,488 16

MATYNIA Michał
16 Dywizja 

Zmechanizowana
37 98,2 0,586 225 235 250 175 180 185 260 -270 270 705 413,024 17

SAŁBUT Kamil Wojsko Polskie 23 107,1 0,567 235 250 -255 185 -192,5 -192,5 270 285 290 725 411,039 18

BARTOŁOWICZ Mariusz
Reprezentacja Wojska 

Polskiego
44 109 0,564 -220 220 250 170 180 185 280 290 -300 725 408,864 19

MISZKIEL Daniel Służba Celno-Skarbowa 33 98,7 0,585 255 -265 275 142,5 150 -155 260 272,5 -282,5 697,5 407,724 20

TROJAK Jakub 5 Pułk Dowodzenia 27 98,1 0,586 212,5 230 245 165 172,5 -180 250 270 -282,5 687,5 402,978 21

BEDRYJ Jacek
13 ŚLĄSKA BRYGADA 

OBRONY 
41 82,3 0,646 220 230 240 130 137,5 145 220 227,5 232,5 617,5 398,658 22

MACIĄG Kornel
Komenda Powiatowa 

PSP Lubartów
23 106 0,569 260 275 285 155 162,5 -167,5 240 252,5 -257,5 700 398,195 23

RABA Hubert
Reprezentacja Polskiej 

Policji
25 81,9 0,648 205 215 -222,5 160 -170 170 215 225 -227,5 610 395,067 24

TRZNADEL Adrian
Reprezentacja Polskiej 

Policji
37 121,3 0,55 -260 -260 260 175 185 -190 260 270 -280 715 392,964 25

MILEWICZ Konrad 16DBOT 21 92,9 0,602 230 240 -250 145 152,5 -160 245 255 260 652,5 392,544 26

KUŹMA Maciej Marynarka Wojenna 30 149,2 0,524 -265 265 -280 207,5 -220 -220 250 270 -290 742,5 388,903 27

CHUDZIK Mateusz 25 81,3 0,651 205 215 -220 125 130 -135 242,5 252,5 -260 597,5 388,853 28

WITCZAK Patryk
Akademia Wojsk 

Lądowych
25 74,9 0,689 200 -210 -212,5 120 130 140 220 -230 -230 560 385,952 29

STACHOWIAK Mariusz Marynarka Wojenna 26 84,4 0,635 180 190 195 160 165 167,5 220 235 240 602,5 382,829 30
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RESULTS-MEN'S

III MISTRZOSTWA POLSKI SŁUŻB MUNDUROWYCH W TRÓJBOJU SIŁOWYM CLASSIC RAW/09-12.10.2024

SQ-1 SQ-2 SQ-3 BP-1 BP-2 BP-3 DL-1 DL-2 DL-3
Place

Squat
Surname and Name Team Age

Coeff 

Score

Body 

Weight
Coeff

Bench press Deadlift
Total

MLECZEK Tomasz 1DPLeg 35 109 0,564 215 230 235 165 172,5 175 225 -240 240 650 366,568 31

KOŁODZIEJCZYK Dawid 5 Pułk Dowodzenia 37 74,9 0,689 -160 -160 160 155 160 165 180 -200 200 525 361,830 32

KOSAK Mariusz Służba Więzienna 37 109,2 0,564 225 232,5 240 145 150 155 235 242,5 -250 637,5 359,327 33

GAJ Marcin
6 batalion 

powietrznodesantowy
38 73,5 0,699 175 -180 -180 -120 125 -130 180 190 205 505 352,995 34

GAŁKA Mateusz
6 batalion 

powietrznodesantowy
36 88,1 0,619 175 190 200 120 130 -135 210 225 235 565 349,876 35

KOZŁOWSKI Andrzej Zakład Karny w Brzegu 55 82,3 0,646 165 180 187,5 125 132,5 137,5 165 -195 200 525 338,940 36

BEDNARSKI Marcin KWP Łódź 34 88,7 0,617 200 210 -220 125 -135 -135 210 -225 -230 545 336,183 37

INGLOT Kacper Służba Więzienna 22 130,2 0,54 -240 240 250 130 135 141 215 225 -232,5 616 332,702 38

MARSZAŁEK Marcin
Reprezentacja Polskiej 

Policji
47 91,5 0,606 -180 180 190 150 160 -165 160 175 185 535 324,424 39

WOŹNIAK Arkadiusz
Reprezentacja Wojska 

Polskiego/1 
19 67 0,753 140 -150 -150 90 -97,5 -102,5 180 190 -200 420 316,323 40

PLICHTA Łukasz
Reprezentacja Polskiej 

Policji
33 86,8 0,625 175 -185 -185 130 135 -140 185 192,5 -200 502,5 313,887 41

PIERZYNOWSKI Dominik
1 Warszawska Brygada 

Pancerna im. Tadeusza 
20 103,4 0,574 -210 -210 210 -107,5 110 -115 210 215 220 540 309,852 42

GICZEWSKI Bartosz
16 Dywizja 

Zmechanizowana
24 89,2 0,615 160 175 182,5 125 130 -132,5 170 185 -200 497,5 305,913 43
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RESULTS-MEN'S

III MISTRZOSTWA POLSKI SŁUŻB MUNDUROWYCH W TRÓJBOJU SIŁOWYM CLASSIC RAW/09-12.10.2024

SQ-1 SQ-2 SQ-3 BP-1 BP-2 BP-3 DL-1 DL-2 DL-3
Place

Squat
Surname and Name Team Age

Coeff 

Score

Body 

Weight
Coeff

Bench press Deadlift
Total

KRZYŻEWSKI Miłosz Reprezentacja Polskiej Policji 452,4

KAWCZYŃSKI Przemysław Reprezentacja Polskiej Policji 431,2

PRAWDZIK Karol Reprezentacja Polskiej Policji 430,3

RABA Hubert Reprezentacja Polskiej Policji 395,1

TRZNADEL Adrian Reprezentacja Polskiej Policji 393

MARSZAŁEK Marcin Reprezentacja Polskiej Policji 324,4

REDKOWICZ Andrzej 16 Dywizja Zmechanizowana 443,6

SARAMA Marek 17 Dywizja Zmechanizowana 441

RYDZEWSKI Mateusz 18 Dywizja Zmechanizowana 425,8

MATYNIA Michał 19 Dywizja Zmechanizowana 413

GICZEWSKI Bartosz 20 Dywizja Zmechanizowana 305,9

BEDNARCZYK Martyna 21 Dywizja Zmechanizowana 289,1

BARANOWSKI Paweł Służba Więzienna 486,8

RYBACKI Przemysław Służba Więzienna 423,6

KOSAK Mariusz Służba Więzienna 359,3

INGLOT Kacper Służba Więzienna 332,7

Best Team

1602,504 MIEJSCE III

2426,326 MIEJSCE I

2318,370 MIEJSCE II
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