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Poland EQ
wal(gi:\.lva Zawodnik Rekord Data Nazwa zawodéw  Miejsce/Kraj
OPEN
Men's

-52 kg Bez limitu

-56 kg Bez limitu

-60 kg Bez limitu

-67,5kg  Antoni Kalinski 130 WR 2017-03-25 | MP WPC Kotobrzeg/Polska
-75 kg Rafat Szendera 207,5 2021-05-30 IV MP WPC Wroctaw/Polska
-82,5kg  Krzysztof Wolszczak 180 2023-05-27 VI MP WPC Wroctaw/Polska
-90 kg Tomasz Wawrzyczek 220 2017-03-25 | MP WPC Kotobrzeg/Polska
-100 kg Rafat Zarnowski 232,5 2021-05-30 IV MP WPC Wroctaw/Polska
-110kg  Sebastian Pawlik 285 2017-03-25 | MP WPC Kotobrzeg/Polska
-125 kg Bez limitu

-140kg  Piotr Stapa 300 2017-03-25 | MP WPC Kotobrzeg/Polska
+140 kg Bez limitu

Women's

-44 kg Bez limitu

-48 kg Bez limitu

-52 kg Bez limitu

-56 kg Bez limitu

-60 kg Aldona Kopeé 80 2022-05-22 V MP WPC Wroctaw/Polska
-67,5kg  Adrianna Borowczyk 100 2023-05-27 VI MP WPC Wroctaw/Polska
-75 kg Katarzyna Stachyra 107,5 2022-05-22 V MP WPC Wroctaw/Polska
-82,5kg Olga Pawlicka 100 2023-05-27 VI MP WPC Wroctaw/Polska
-90 kg Bez limitu

-100 kg Bez limitu

-110 kg Bez limitu

+110 kg Bez limitu
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T113-15
Men's
-52 kg Bez limitu
-56 kg Bez limitu
-60 kg Bez limitu
-67,5 kg Bez limitu
-75kg Bez limitu
-82,5 kg Bez limitu
-90 kg Bez limitu
-100 kg Bez limitu
-110 kg Bez limitu
-125 kg Bez limitu
-140 kg Bez limitu
+140 kg Bez limitu
Women's
-44 kg Bez limitu
-48 kg Bez limitu
52 kg Bez limitu
-56 kg Bez limitu
-60 kg Bez limitu
-67,5 kg Bez limitu
-75 kg Bez limitu
-82,5 kg Bez limitu
-90 kg Bez limitu
-100 kg Bez limitu
-110 kg Bez limitu
+110 kg Bez limitu
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T2 16-17
Men's
-52 kg Bez limitu
-56 kg Bez limitu
-60 kg Bez limitu
-67,5 kg Bez limitu
-75kg Bez limitu
-82,5 kg Bez limitu
-90 kg Bez limitu
-100 kg Bez limitu
-110 kg Bez limitu
-125 kg Bez limitu
-140 kg Bez limitu
+140 kg Bez limitu
Women's
-44 kg Bez limitu
-48 kg Bez limitu
52 kg Bez limitu
-56 kg Bez limitu
-60 kg Bez limitu
-67,5 kg Bez limitu
-75 kg Bez limitu
-82,5 kg Bez limitu
-90 kg Bez limitu
-100 kg Bez limitu
-110 kg Bez limitu
+110 kg Bez limitu
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T3 18-19
Men's
-52 kg Bez limitu
-56 kg Bez limitu
-60 kg Bez limitu
-67,5 kg Bez limitu
-75kg Bez limitu
-82,5 kg Bez limitu
-90 kg Bez limitu
-100 kg Bez limitu
-110 kg Bez limitu
-125 kg Bez limitu
-140 kg Bez limitu
+140 kg Bez limitu
Women's
-44 kg Bez limitu
-48 kg Bez limitu
52 kg Bez limitu
-56 kg Bez limitu
-60 kg Bez limitu
-67,5 kg Bez limitu
-75 kg Bez limitu
-82,5 kg Bez limitu
-90 kg Bez limitu
-100 kg Bez limitu
-110 kg Bez limitu
+110 kg Bez limitu
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Junior 20-23
Men's

-52 kg Bez limitu

-56 kg Bez limitu

-60 kg Bez limitu

-67,5 kg Bez limitu

-75 kg Bez limitu

-82,5 kg Bez limitu

-90 kg Tomasz Wawrzyczek 220 2017-03-25 | MP WPC Kotobrzeg/Polska
-100kg  Pawet Chilakowski 200 2017-03-25 | MP WPC Kotobrzeg/Polska
110 kg Bez limitu

-125 kg Bez limitu

-140 kg Bez limitu

+140 kg Bez limitu

Women's

-44 kg Bez limitu

-48 kg Bez limitu

-52 kg Bez limitu

-56 kg Bez limitu

-60 kg Bez limitu

-67,5kg  Adrianna Borowczyk 100 2023-05-27 VI MP WPC Wroctaw/Polska
-75 kg Bez limitu

-82,5kg Olga Pawlicka 100 2023-05-27 VI MP WPC Wroctaw/Polska
-90 kg Bez limitu

-100 kg Bez limitu

-110 kg Bez limitu

+110 kg Bez limitu
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Senior
Men's

-52 kg Bez limitu

-56 kg Bez limitu

-60 kg Bez limitu

-67,5 kg Bez limitu

-75 kg Bez limitu

-82,5 kg Bez limitu

-90 kg Bez limitu

-100 kg Rafat Zarnowski 232,5 2021-05-30 IV MP WPC Wroctaw/Polska
-110kg  Sebastian Pawlik 285 2017-03-25 | MP WPC Kotobrzeg/Polska
-125 kg Bez limitu

-140 kg Bez limitu

+140 kg Bez limitu

Women's

-44 kg Bez limitu

-48 kg Bez limitu

-52 kg Bez limitu

-56 kg Bez limitu

-60 kg Aldona Kopeé 80 2022-05-22 V MP WPC Wroctaw/Polska
-67,5 kg Bez limitu

-75 kg Bez limitu

-82,5 kg Bez limitu

-90 kg Bez limitu

-100 kg Bez limitu

-110 kg Bez limitu

+110 kg Bez limitu
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Submaster 33-39
Men's

-52 kg Bez limitu
-56 kg Bez limitu
-60 kg Bez limitu
-67,5 kg Bez limitu
-75 kg Bez limitu

-82,5kg  Krzysztof Wolszczak

180 2023-05-27

VI MP WPC Wroctaw/Polska

-90 kg Pawet Pruszynski

200 2021-05-30

IV MP WPC Wroctaw/Polska

-100 kg Bez limitu
110 kg Bez limitu
-125 kg Bez limitu

-140kg  Piotr Stapa

300 2017-03-25

| MP WPC Kotobrzeg/Polska

+140 kg Bez limitu
Women's
-44 kg Bez limitu
-48 kg Bez limitu
-52 kg Bez limitu
-56 kg Bez limitu
-60 kg Bez limitu
-67,5 kg Bez limitu
-75 kg Bez limitu
-82,5 kg Bez limitu
-90 kg Bez limitu
-100 kg Bez limitu
-110 kg Bez limitu
+110 kg Bez limitu

World Powerlifting Congress Poland

Strona/7z16



S World
B Powerlifting

REKORDY POLSKI

BENCH PRESS

Potand -
Kat. . ; » .
e Zawodnik Rekord Data Nazwa zawodéw  Miejsce/Kraj
Master M1 40-44
Men's
-52 kg Bez limitu
-56 kg Bez limitu
-60 kg Bez limitu
-67,5 kg Bez limitu
-75 kg Bez limitu
-82,5kg Bez limitu
-90 kg Bez limitu
-100 kg Bez limitu
-110 kg Bez limitu
-125 ke Bez limitu
-140 kg Bez limitu
+140 kg Bez limitu
Women's
-44 kg Bez limitu
-48 kg Bez limitu
-52 kg Bez limitu
-56 kg Bez limitu
-60 kg Bez limitu
-67,5 kg Bez limitu
-75 kg Katarzyna Stachyra 107,5 2022-05-22 V MP WPC Wroctaw/Polska
-82,5 kg Bez limitu
-90 kg Bez limitu
-100 kg Bez limitu
-110 kg Bez limitu
+110 kg Bez limitu
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Master M2 45-49
Men's
-52 kg Bez limitu
-56 kg Bez limitu
-60 kg Bez limitu
-67,5 kg Bez limitu

-75 kg Rafat Szendera

207,5 2021-05-30

IV MP WPC Wroctaw/Polska

-82,5kg Roch Szumarowski-Plewa

150 2022-05-22

V MP WPC Wroctaw/Polska

-90 kg Daniel Cieplak

210 2021-05-30

IV MP WPC Wroctaw/Polska

-100 kg Bez limitu
-110 kg Bez limitu
-125 kg Bez limitu
-140 kg Bez limitu
+140 kg Bez limitu
Women's
-44 kg Bez limitu
-48 kg Bez limitu
-52 kg Bez limitu
-56 kg Bez limitu
-60 kg Bez limitu
-67,5 kg Bez limitu
-75 kg Bez limitu
-82,5 kg Bez limitu
-90 kg Bez limitu
-100 kg Bez limitu
-110 kg Bez limitu
+110 kg Bez limitu
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Master M3 50-54
Men's
-52 kg Bez limitu
-56 kg Bez limitu
-60 kg Bez limitu
-67,5 kg Bez limitu
-75 kg Bez limitu
-82,5kg  Roch Szumarowski-Plewa 140 2023-05-27 VI MP WPC Wroctaw/Polska
-90 kg Bez limitu
-100 kg Bez limitu
-110 kg Bez limitu
-125 ke Bez limitu
-140 kg Bez limitu
+140 kg Bez limitu
Women's
-44 kg Bez limitu
-48 kg Bez limitu
-52 kg Bez limitu
-56 kg Bez limitu
-60 kg Bez limitu
-67,5 kg Bez limitu
-75 kg Bez limitu
-82,5 kg Bez limitu
-90 kg Bez limitu
-100 kg Bez limitu
-110 kg Bez limitu
+110 kg Bez limitu
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Master M4 55-59
Men's
-52 kg Bez limitu
-56 kg Bez limitu
-60 kg Bez limitu
-67,5 kg Bez limitu
-75kg Bez limitu
-82,5 kg Bez limitu
-90 kg Bez limitu
-100 kg Bez limitu
-110 kg Bez limitu
-125 kg Bez limitu
-140 kg Bez limitu
+140 kg Bez limitu
Women's
-44 kg Bez limitu
-48 kg Bez limitu
52 kg Bez limitu
-56 kg Bez limitu
-60 kg Bez limitu
-67,5 kg Bez limitu
-75 kg Bez limitu
-82,5 kg Bez limitu
-90 kg Bez limitu
-100 kg Bez limitu
-110 kg Bez limitu
+110 kg Bez limitu
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Master M5 60-64
Men's
-52 kg Bez limitu
-56 kg Bez limitu
-60 kg Bez limitu
-67,5kg  Antoni Kalinski 130 WR 2017-03-25 | MP WPC Kotobrzeg/Polska
-75 kg Bez limitu
-82,5kg Bez limitu
-90 kg Bez limitu
-100 kg Bez limitu
-110 kg Bez limitu
-125 ke Bez limitu
-140 kg Bez limitu
+140 kg Bez limitu
Women's
-44 kg Bez limitu
-48 kg Bez limitu
-52 kg Bez limitu
-56 kg Bez limitu
-60 kg Bez limitu
-67,5 kg Bez limitu
-75 kg Bez limitu
-82,5 kg Bez limitu
-90 kg Bez limitu
-100 kg Bez limitu
-110 kg Bez limitu
+110 kg Bez limitu
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Master M6 65-69
Men's
-52 kg Bez limitu
-56 kg Bez limitu
-60 kg Bez limitu
-67,5 kg Bez limitu
-75kg Bez limitu
-82,5 kg Bez limitu
-90 kg Bez limitu
-100 kg Bez limitu
-110 kg Bez limitu
-125 kg Bez limitu
-140 kg Bez limitu
+140 kg Bez limitu
Women's
-44 kg Bez limitu
-48 kg Bez limitu
52 kg Bez limitu
-56 kg Bez limitu
-60 kg Bez limitu
-67,5 kg Bez limitu
-75 kg Bez limitu
-82,5 kg Bez limitu
-90 kg Bez limitu
-100 kg Bez limitu
-110 kg Bez limitu
+110 kg Bez limitu
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Master M7 70-74
Men's
-52 kg Bez limitu
-56 kg Bez limitu
-60 kg Bez limitu
-67,5 kg Bez limitu
-75kg Bez limitu
-82,5 kg Bez limitu
-90 kg Bez limitu
-100 kg Bez limitu
-110 kg Bez limitu
-125 kg Bez limitu
-140 kg Bez limitu
+140 kg Bez limitu
Women's
-44 kg Bez limitu
-48 kg Bez limitu
52 kg Bez limitu
-56 kg Bez limitu
-60 kg Bez limitu
-67,5 kg Bez limitu
-75 kg Bez limitu
-82,5 kg Bez limitu
-90 kg Bez limitu
-100 kg Bez limitu
-110 kg Bez limitu
+110 kg Bez limitu

World Powerlifting Congress Poland

Strona 14z 16



S World
B Powerlifting

REKORDY POLSKI

BENCH PRESS

Potand -
Kat. . ; » .
e Zawodnik Rekord Data Nazwa zawodéw  Miejsce/Kraj
Master M8 75-79
Men's
-52 kg Bez limitu
-56 kg Bez limitu
-60 kg Bez limitu
-67,5 kg Bez limitu
-75 kg Bez limitu
-82,5 kg Bez limitu
-90 kg Bez limitu
-100 kg Bez limitu
-110kg  Wojciech Grabowski 215 2022-05-22 V MP WPC Wroctaw/Polska
-125 ke Bez limitu
-140 kg Bez limitu
+140 kg Bez limitu
Women's
-44 kg Bez limitu
-48 kg Bez limitu
-52 kg Bez limitu
-56 kg Bez limitu
-60 kg Bez limitu
-67,5 kg Bez limitu
-75 kg Bez limitu
-82,5 kg Bez limitu
-90 kg Bez limitu
-100 kg Bez limitu
-110 kg Bez limitu
+110 kg Bez limitu
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Master M9 80+ |
Men's
-52 kg Bez limitu
-56 kg Bez limitu
-60 kg Bez limitu
-67,5 kg Bez limitu
-75 kg Bez limitu
-82,5 kg Bez limitu
-90 kg Bez limitu
-100 kg Bez limitu
110 kg Bez limitu
-125 kg Bez limitu
-140 kg Bez limitu
+140 kg Bez limitu
Women's
-44 kg Bez limitu
-48 kg Bez limitu
-52 kg Bez limitu
-56 kg Bez limitu
-60 kg Bez limitu
-67,5 kg Bez limitu
-75 kg Bez limitu
-82,5 kg Bez limitu
-90 kg Bez limitu
-100 kg Bez limitu
-110 kg Bez limitu
+110 kg Bez limitu
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