
WYNIKI

VIII MISTRZOSTWA POLSKI SŁUŻB MUNDUROWYCH W WYCISKANIU SZTANGI LEŻĄC RAW, 21-22.05.2022-WOMEN

BP-1 BP-2 BP-3

Women -52 kg

ZIMMERMANN Agnieszka Reprezentacja Polskiej Policji 27 51,6 1,1144 62,5 -67,5 67,5 67,5 75,22 1

PASTERNAK Joanna Akademia Wojsk Lądowych 26 50,2 1,1388 47,5 52,5 -57,5 52,5 59,79 2

MADEJA Klaudia
Akademia Wojsk Lądowych/Powerlifting 

Bears
21 45,6 1,2255 40 42,5 -45 42,5 52,08 3

Women -56 kg

DEMBNA Natalia Team Wrocław / Policja 21 54,9 1,0606 55 60 62,5 62,5 66,29 1

GRZESZCZYK Justyna 35 54,5 1,0669 45 50 52,5 52,5 56,01 2

Women -60 kg

KRATIUK Madlena SOP 32 57,8 1,0177 65 70 75 75 76,33 1

HANDZLIK Roksana Jednostka Wojskowa Komandosów 23 57,4 1,0234 -65 67,5 -72,5 67,5 69,08 2

GIZAN Monika Jednostka Wojskowa Komandosów 33 59,3 0,99695 -50 55 -57,5 55 54,83 3

GOŁUCKA Sylwia Dowództwo Garnizonu Warszawa 33 58,8 1,0037 40 45 -47,5 45 45,17 4

Women -67,5 kg

KOZAKIEWICZ Katarzyna 16 Dywizja Zmechanizowana 23 66,6 0,90915 85 90 -95 90 81,82 1

MOĆKUN Julia Marynarka Wojenna 22 63,8 0,9404 50 52,5 -55 52,5 49,37 2

Women -75 kg

KRUZA Małgorzata
Potwory Tybory / Służba Ochrony 

Państwa
39 68,5 0,88985 92,5 97,5 102,5 102,5 91,21 1

PUSZKARÓW Adrianna Metro-Flex Wrocław 41 71 0,86785 82,5 85 90 90 78,11 2

PAGA Wiktoria
3 Podkarpacka Brygada Obrony 

Terytorialnej/Powerlifting Rzeszów
27 74 0,84365 75 82,5 -87,5 82,5 69,60 3

GAJDA Iwona 21BLT 36 72,2 0,8579 55 65 -75 65 55,76 4

KOWALSKA Kamila Akademia Wojsk Lądowych 28 68 0,8945 52,5 57,5 60 60 53,67 5

MARIAŃSKA Amelia Marynarka Wojenna 22 69,5 0,88085 50 -52,5 -52,5 50 44,04 6

Total
Coeff 

Score
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WYNIKI

VIII MISTRZOSTWA POLSKI SŁUŻB MUNDUROWYCH W WYCISKANIU SZTANGI LEŻĄC RAW, 21-22.05.2022-WOMEN

BP-1 BP-2 BP-3

Women -75+ kg

LURKA Oktawia 18 pułk logistyczny 32 90 0,74755 117,5 122,5 127,5 127,5 95,31 1

KOZAKIEWICZ Dorota 16 Dywizja Zmechanizowana 29 80,9 0,79615 75 -80 80 80 63,69 2

KALITA Julita
8 Kujawsko-Pomorska Brygada Obrony 

Terytorialnej
23 79,6 0,80435 67,5 72,5 -75 72,5 58,32 3

Women Juniors 20-23 

KOZAKIEWICZ Katarzyna 16 Dywizja Zmechanizowana 23 66,6 0,90915 85 90 -95 90 81,82 1

HANDZLIK Roksana Jednostka Wojskowa Komandosów 23 57,4 1,0234 -65 67,5 -72,5 67,5 69,08 2

DEMBNA Natalia Team Wrocław / Policja 21 54,9 1,0606 55 60 62,5 62,5 67,61 3

KALITA Julita
8 Kujawsko-Pomorska Brygada Obrony 

Terytorialnej
23 79,6 0,80435 67,5 72,5 -75 72,5 58,32 4

MADEJA Klaudia
Akademia Wojsk Lądowych/Powerlifting 

Bears
21 45,6 1,2255 40 42,5 -45 42,5 53,13 5

MOĆKUN Julia Marynarka Wojenna 22 63,8 0,9404 50 52,5 -55 52,5 49,86 6

MARIAŃSKA Amelia Marynarka Wojenna 22 69,5 0,88085 50 -52,5 -52,5 50 44,48 7

Women Senior

LURKA Oktawia 18 pułk logistyczny 32 90 0,74755 117,5 122,5 127,5 127,5 95,31 1

KRATIUK Madlena SOP 32 57,8 1,0177 65 70 75 75 76,33 2

ZIMMERMANN Agnieszka Reprezentacja Polskiej Policji 27 51,6 1,1144 62,5 -67,5 67,5 67,5 75,22 3

PAGA Wiktoria
3 Podkarpacka Brygada Obrony 

Terytorialnej/Powerlifting Rzeszów
27 74 0,84365 75 82,5 -87,5 82,5 69,60 4

KOZAKIEWICZ Dorota 16 Dywizja Zmechanizowana 29 80,9 0,79615 75 -80 80 80 63,69 5

PASTERNAK Joanna Akademia Wojsk Lądowych 26 50,2 1,1388 47,5 52,5 -57,5 52,5 59,79 6

KOWALSKA Kamila Akademia Wojsk Lądowych 28 68 0,8945 52,5 57,5 60 60 53,67 7
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WYNIKI

VIII MISTRZOSTWA POLSKI SŁUŻB MUNDUROWYCH W WYCISKANIU SZTANGI LEŻĄC RAW, 21-22.05.2022-WOMEN

BP-1 BP-2 BP-3

Women Sub Master

KRUZA Małgorzata
Potwory Tybory / Służba Ochrony 

Państwa
39 68,5 0,88985 92,5 97,5 102,5 102,5 91,21 1

GRZESZCZYK Justyna 35 54,5 1,0669 45 50 52,5 52,5 56,01 2

GAJDA Iwona 21BLT 36 72,2 0,8579 55 65 -75 65 55,76 3

GIZAN Monika Jednostka Wojskowa Komandosów 33 59,3 0,99695 -50 55 -57,5 55 54,83 4

GOŁUCKA Sylwia Dowództwo Garnizonu Warszawa 33 58,8 1,0037 40 45 -47,5 45 45,17 5

Women Master 40+

PUSZKARÓW Adrianna Metro-Flex Wrocław 41 71 0,86785 82,5 85 90 90 78,89 1

Women OPEN Absolute

LURKA Oktawia 18 pułk logistyczny 32 90 0,74755 117,5 122,5 127,5 127,5 95,31 1

KRUZA Małgorzata
Potwory Tybory / Służba Ochrony 

Państwa
39 68,5 0,88985 92,5 97,5 102,5 102,5 91,21 2

KOZAKIEWICZ Katarzyna 16 Dywizja Zmechanizowana 23 66,6 0,90915 85 90 -95 90 81,82 3

PUSZKARÓW Adrianna Metro-Flex Wrocław 41 71 0,86785 82,5 85 90 90 78,11 4

KRATIUK Madlena SOP 32 57,8 1,0177 65 70 75 75 76,33 5

ZIMMERMANN Agnieszka Reprezentacja Polskiej Policji 27 51,6 1,1144 62,5 -67,5 67,5 67,5 75,22 6

PAGA Wiktoria
3 Podkarpacka Brygada Obrony 

Terytorialnej/Powerlifting Rzeszów
27 74 0,84365 75 82,5 -87,5 82,5 69,60 7

HANDZLIK Roksana Jednostka Wojskowa Komandosów 23 57,4 1,0234 -65 67,5 -72,5 67,5 69,08 8

DEMBNA Natalia Team Wrocław / Policja 21 54,9 1,0606 55 60 62,5 62,5 66,29 9

KOZAKIEWICZ Dorota 16 Dywizja Zmechanizowana 29 80,9 0,79615 75 -80 80 80 63,69 10

PASTERNAK Joanna Akademia Wojsk Lądowych 26 50,2 1,1388 47,5 52,5 -57,5 52,5 59,79 11

KALITA Julita
8 Kujawsko-Pomorska Brygada Obrony 

Terytorialnej
23 79,6 0,80435 67,5 72,5 -75 72,5 58,32 12

GRZESZCZYK Justyna 35 54,5 1,0669 45 50 52,5 52,5 56,01 13

GAJDA Iwona 21BLT 36 72,2 0,8579 55 65 -75 65 55,76 14
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Weight
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WYNIKI

VIII MISTRZOSTWA POLSKI SŁUŻB MUNDUROWYCH W WYCISKANIU SZTANGI LEŻĄC RAW, 21-22.05.2022-WOMEN

BP-1 BP-2 BP-3

GIZAN Monika Jednostka Wojskowa Komandosów 33 59,3 0,99695 -50 55 -57,5 55 54,83 15

KOWALSKA Kamila Akademia Wojsk Lądowych 28 68 0,8945 52,5 57,5 60 60 53,67 16

MADEJA Klaudia
Akademia Wojsk Lądowych/Powerlifting 

Bears
21 45,6 1,2255 40 42,5 -45 42,5 52,08 17

MOĆKUN Julia Marynarka Wojenna 22 63,8 0,9404 50 52,5 -55 52,5 49,37 18

GOŁUCKA Sylwia Dowództwo Garnizonu Warszawa 33 58,8 1,0037 40 45 -47,5 45 45,17 19

MARIAŃSKA Amelia Marynarka Wojenna 22 69,5 0,88085 50 -52,5 -52,5 50 44,04 20

Bench press
Total

Coeff 

Score
PlaceSurname and Name Team Age

Body 

Weight
Coeff
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