
OPRACOWAŁ: Krzysztof CHOWANIAK Stan na dzień:  2022-07-17

52 kg 56 kg 60 kg 67,5 kg 75 kg 82,5 kg 90 kg 100 kg 110 kg 125 kg 140 kg 140+ kg

Bez limitu Bez limitu Bez limitu Bez limitu 285 262,5 280 300 315 310 320 250

Piotr 

Jakimiuk

Przemysław 

Kawczyński

Przemysław 

Konowalski

Grzegorz 

Rólka

Adam 

Gembarski

Robert 

Drozdowski

Mariusz 

Żebrowski

Rafał 

Maszota

Wrocław, II MP 

SM w DL RAW

Wrocław, I MP 

SM w DL RAW

Wrocław, II MP 

SM w DL RAW

Wrocław, II MP 

SM w DL RAW

Wrocław, I MP 

SM w DL RAW

Wrocław, I MP 

SM w DL RAW

Wrocław, I MP 

SM w DL RAW

Wrocław, I MP 

SM w DL RAW

2022-07-09 2021-06-26 2022-07-09 2022-07-09 2021-06-26 2021-06-26 2021-06-26 2021-06-26

52 kg 56 kg 60 kg 67,5 kg 75 kg 82,5 kg 90 kg 100 kg 110 kg 125 kg 140 kg 140+ kg

Bez limitu Bez limitu Bez limitu Bez limitu Bez limitu 240 Bez limitu Bez limitu Bez limitu Bez limitu Bez limitu Bez limitu

Paweł 

Hańczyc

Wrocław, I MP 

SM w DL RAW

2021-06-26

52 kg 56 kg 60 kg 67,5 kg 75 kg 82,5 kg 90 kg 100 kg 110 kg 125 kg 140 kg 140+ kg

Bez limitu Bez limitu Bez limitu Bez limitu 240 Bez limitu 262,5 270 Bez limitu Bez limitu Bez limitu Bez limitu

Sebastian 

Komorek

Przemysław 

Konowalski

Jan

 Łopusiewicz

Wrocław, I MP 

SM w DL RAW

Wrocław, I MP 

SM w DL RAW

Wrocław, I MP 

SM w DL RAW

2021-06-26 2021-06-26 2021-06-26

Teenager T3 / 18-19 

Deadlift

Juniors Men / 20-23

Deadlift

LIMITY REKORDÓW POLSKI MĘŻCZYZN W MARTWYM CIĄGU RAW-SŁUŻBY MUNDUROWE

OPEN Men 

Deadlift
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OPRACOWAŁ: Krzysztof CHOWANIAK Stan na dzień:  2022-07-17

52 kg 56 kg 60 kg 67,5 kg 75 kg 82,5 kg 90 kg 100 kg 110 kg 125 kg 140 kg 140+ kg

Bez limitu Bez limitu Bez limitu Bez limitu 212,5 262,5 280 300 315 275 300 Bez limitu

Krzysztof 

Pliś

Przemysław 

Kawczyński

Przemysław 

Konowalski

Grzegorz 

Rólka

Adam 

Gembarski

Karol 

Prawdzik

Paweł 

Piskorz

Wrocław, I MP 

SM w DL RAW

Wrocław, I MP 

SM w DL RAW

Wrocław, II MP 

SM w DL RAW

Wrocław, II MP 

SM w DL RAW

Wrocław, I MP 

SM w DL RAW

Wrocław, II MP 

SM w DL RAW

Wrocław, I MP 

SM w DL RAW

2021-06-26 2021-06-26 2022-07-09 2022-07-09 2021-06-26 2022-07-09 2021-06-26

52 kg 56 kg 60 kg 67,5 kg 75 kg 82,5 kg 90 kg 100 kg 110 kg 125 kg 140 kg 140+ kg

Bez limitu Bez limitu Bez limitu Bez limitu 285 Bez limitu 265 230 280 280 280 Bez limitu

Piotr 

Jakimiuk

Daniel 

Warzyński

Konrad 

Czupryn

Przemysław 

Rybacki

Piotr 

Kowalewski

Adam 

Szymanowski

Wrocław, II MP 

SM w DL RAW

Wrocław, I MP 

SM w DL RAW

Wrocław, II MP 

SM w DL RAW

Wrocław, II MP 

SM w DL RAW

Wrocław, I MP 

SM w DL RAW

Wrocław, II MP 

SM w DL RAW

2022-07-09 2021-06-26 2022-07-09 2022-07-09 2021-06-26 2022-07-09

52 kg 56 kg 60 kg 67,5 kg 75 kg 82,5 kg 90 kg 100 kg 110 kg 125 kg 140 kg 140+ kg

Bez limitu Bez limitu Bez limitu Bez limitu Bez limitu Bez limitu Bez limitu Bez limitu 305 310 320 250

Maiusz 

Bartołowicz

Robert 

Drozdowski

Mariusz 

Żebrowski

Rafał 

Maszota

Wrocław, I MP 

SM w DL RAW

Wrocław, I MP 

SM w DL RAW

Wrocław, I MP 

SM w DL RAW

Wrocław, I MP 

SM w DL RAW

2021-06-26 2021-06-26 2021-06-26 2021-06-26

Senior Men / 24-32 

Deadlift

Sub Master Men / 33-39 

Deadlift

Men M1 / 40-44 

Deadlift

LIMITY REKORDÓW POLSKI MĘŻCZYZN W MARTWYM CIĄGU RAW-SŁUŻBY MUNDUROWE
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OPRACOWAŁ: Krzysztof CHOWANIAK Stan na dzień:  2022-07-17

52 kg 56 kg 60 kg 67,5 kg 75 kg 82,5 kg 90 kg 100 kg 110 kg 125 kg 140 kg 140+ kg

Bez limitu Bez limitu Bez limitu Bez limitu Bez limitu Bez limitu Bez limitu Bez limitu 242,5 300 Bez limitu Bez limitu

Przemysław 

Kozioł

Dariusz 

Sadowy

Wrocław, II MP 

SM w DL RAW

Wrocław, I MP 

SM w DL RAW

2022-07-09 2021-06-26

52 kg 56 kg 60 kg 67,5 kg 75 kg 82,5 kg 90 kg 100 kg 110 kg 125 kg 140 kg 140+ kg

Bez limitu Bez limitu Bez limitu Bez limitu Bez limitu 195 Bez limitu Bez limitu Bez limitu Bez limitu Bez limitu Bez limitu

Andrzej 

Kozłowski

Wrocław, I MP 

SM w DL RAW

2021-06-26

52 kg 56 kg 60 kg 67,5 kg 75 kg 82,5 kg 90 kg 100 kg 110 kg 125 kg 140 kg 140+ kg

Bez limitu Bez limitu Bez limitu Bez limitu Bez limitu Bez limitu Bez limitu Bez limitu Bez limitu Bez limitu Bez limitu Bez limitu

Men M2 / 45-49 

Deadlift

Men M3 / 50-54 

Deadlift

LIMITY REKORDÓW POLSKI MĘŻCZYZN W MARTWYM CIĄGU RAW-SŁUŻBY MUNDUROWE

Men M4 / 55-59 

Deadlift
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OPRACOWAŁ: Krzysztof CHOWANIAK Stan na dzień:  2022-07-17

52 kg 56 kg 60 kg 67,5 kg 75 kg 82,5 kg 90 kg 100 kg 110 kg 125 kg 140 kg 140+ kg

Bez limitu Bez limitu Bez limitu Bez limitu Bez limitu Bez limitu Bez limitu Bez limitu Bez limitu Bez limitu Bez limitu Bez limitu

52 kg 56 kg 60 kg 67,5 kg 75 kg 82,5 kg 90 kg 100 kg 110 kg 125 kg 140 kg 140+ kg

Bez limitu Bez limitu Bez limitu Bez limitu Bez limitu Bez limitu Bez limitu Bez limitu Bez limitu Bez limitu Bez limitu Bez limitu

52 kg 56 kg 60 kg 67,5 kg 75 kg 82,5 kg 90 kg 100 kg 110 kg 125 kg 140 kg 140+ kg

Bez limitu Bez limitu Bez limitu Bez limitu Bez limitu Bez limitu Bez limitu Bez limitu Bez limitu Bez limitu Bez limitu Bez limitu

LIMITY REKORDÓW POLSKI MĘŻCZYZN W MARTWYM CIĄGU RAW-SŁUŻBY MUNDUROWE

Deadlift

Men M7 / 70-74 

Deadlift

Men M5 / 60-64 

Deadlift

Men M6 / 65-69 
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OPRACOWAŁ: Krzysztof CHOWANIAK Stan na dzień:  2022-07-17

52 kg 56 kg 60 kg 67,5 kg 75 kg 82,5 kg 90 kg 100 kg 110 kg 125 kg 140 kg 140+ kg

Bez limitu Bez limitu Bez limitu Bez limitu Bez limitu Bez limitu Bez limitu Bez limitu Bez limitu Bez limitu Bez limitu Bez limitu

52 kg 56 kg 60 kg 67,5 kg 75 kg 82,5 kg 90 kg 100 kg 110 kg 125 kg 140 kg 140+ kg

Bez limitu Bez limitu Bez limitu Bez limitu Bez limitu Bez limitu Bez limitu Bez limitu Bez limitu Bez limitu Bez limitu Bez limitu

Men M9 / 80+ 

Deadlift

LIMITY REKORDÓW POLSKI MĘŻCZYZN W MARTWYM CIĄGU RAW-SŁUŻBY MUNDUROWE

Men M8 / 75-79 

Deadlift
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