RESULTS-MEN'S
IX MISTRZOSTWA POLSKI StUZB MUNDUROWYCH W WYCISKANIU SZTANGI LEZAC RAW/27-28.05.2023 r.

Bod Bench press Coeff
Surname and Name Team Age : :l Coeff Total Place
Weight BP-1 BP-2 BP-3 Score
Men's -60kg
DUMERADZKI Tobiasz 2 putk saperéw 20 56,2 0,8893 55 48,91 1

Men's -67,5kg

Reprezentacja Polskiej Policji,

PIKOR Marius
usz Team Wroctaw

34 66,8 0,7551 160 120,82 1

TRZCINSKI Mateusz 3 BDM Chetmno 27 66,4 0,759 140 106,26 2
DZIADOSZ Barttomiej 5pchem 36 67,1 0,7522 130 97,79 3
KRYSIUK Kacper 16 Dywizja Zmechanizowana 31 64,5 0,7786 120 93,43 4
ZYWICKI Tomasz Akademia Wojsk Lagdowych 20 66,5 0,75805 105 79,60 5
Men's -75kg

Reprezentacja Polskiej Policji,
Team Wroctaw

SWIEDRYCH Patryk 5 batalion dowodzenia 28 73 0,70265

WOLKIEWICZ tukasz 36 73,9  0,69615 165 114,86 1

150 105,40 2

WOJCIECHOWSKI Marcel Akademia Wojsk Lagdowych 20 72,8 0,70415 147,5 103,86 3

ZYZNIEWSKI Damian Reprezentacja Polskiej Policji 37 74,8 0,6899 135 93,14 4

Metro-Flex Wroctaw 1 2023-06-03



RESULTS-MEN'S

IX MISTRZOSTWA POLSKI StUZB MUNDUROWYCH W WYCISKANIU SZTANGI LEZAC RAW/27-28.05.2023 r.

Bench press

Bod Coeff
Surname and Name Team Age Wei :l Coeff Total Place
eight BP-1  BP-2  BP-3 Score
Men's -82,5kg
GARBAS Marcin 22 Baza Lotnictwa Taktycznego, 38 81,7  0,6487 210 13623 1
Metro-Flex Wroc’fla\liv I
R tacia Polokiei Polici
GASIENICA-SAMEK Stanistaw R Ak R 40 822  0,64615 1875 121,15 2
Team Wroctaw
ZUKOWSKI Karol 16 Dywizja Zmechanizowana 33 80,3 0,65615 180 118,11 3
KAWKA Adam i”azr:a Ochrony Paristwa, Tytan 25 81,3  0,6508 180 117,14 4
Sity Zbrojne Rzeczypospolitej
GRAB P t 39 80,3 0,65615 175 114,83 5
awe Polskiei, LOFT Ztocieniec
KUBACKI Pawet Reprezentacja Polskiej Policji 43 81,6 0,64925 175 113,62 6
KPP STRZELIN, M -Fl
RABA Hubert > » Metro-Flex 23 823  0,6456 170 109,75 7
Wroctaw
KOtODZIEJCZYK Dawid 5 Batalion Dowodzenia 35 80,9 0,6529 162,5 106,10 8
MANTUR Tomasz Straz Pozarna 48 79,9 0,65835 155 102,04 9
SZUMAROWSKI-PLEWA Roch Reprezentacja Polskiej Policji 50 77,4 0,67305 145 97,59 10
KOZtOWSKI Andrzej ZK w Brzegu 53 82,5 0,6446 142,5 91,86 11
CZYZOWSKI Filip Akademia Wojsk Lagdowych 19 81,4 0,65025 132,5 86,16 12
NAKLICKI Patryk Akademia Wojsk Lagdowych 25 77,2 0,67425 120 80,91 13
Metro-Flex Wroctaw 2 2023-06-03



RESULTS-MEN'S

IX MISTRZOSTWA POLSKI StUZB MUNDUROWYCH W WYCISKANIU SZTANGI LEZAC RAW/27-28.05.2023 r.

Bench press

Bod Coeff
Surname and Name Team Age Wei :l Coeff Total Place
eight BP-1 BP-2 BP-3 Score
Men's -90kg
KOWALSKI Marcin 8K-PBOT, Team Wroctaw 45 87,1 0,6234 220 137,15 1
TRZCINSKI Dawid 3 BDM Chetmno 33 89,2 0,6149 200 122,98 2
JOKA Grzegorz 16 Dywizja Zmechanizowana 35 89,2 0,6149 190 116,83 3
CICHY Marcin Reprezentacja Polskiej Policji 26 90 0,61185 182,5 111,66 4
SKIRZYNSKI Robert Stuzba Ochrony Paristwa 27 88,1 0,61925 172,5 106,82 5
WARSINSKI Michat Stuzba Wiezienna, Outlaw Barbell 23 88,4 0,6181 172,5 106,62 6
TOKARSKI Marek 49 Blot 41 85 0,6326 167,5 105,96 7
TOPOREK Michat 104 batalion logistyczny, Team 31 86,6  0,6255 162,5 101,64 8
Wroc’fag/ Y
PRUSZYNSKI Pawet Komenda Wojewodzka PSP w 35 898  0,6126 50 30,63 9
Biatvmstoku
Men's -100kg
KANAS Kamil 16DBOT 32 99,7 0,58205 223 129,80 1
ity Zbrojne R litej
£ABAJ Jakub Sity Zbrojne Rzeczypospolite] 30 90,1 06115 195 11924 2
Polskiei
RUTKOWSKI Rafat Stuzba Wiezienna 43 97,2 0,58855 185 108,88 3
MATYNIA Michat 16 Dywizja Zmechanizowana, 35 986  0,5848 185 108,19 4
T?a mbWroc’faw I
Sity Zbrojne R itej
GOLABEK Sebastian P'O‘I'Smriome AR 31 986  0,5848 185 108,19 5
RUNGE Piotr 17 Wielkopolska brygada 30 997  0,58205 185 107,68 6
zmechanizowana
KUZNIACKI Mateusz Reprezentacja Polskiej Policji 37 100 0,5813 185 107,54 7
Metro-Flex Wroctaw 3 2023-06-03



RESULTS-MEN'S

IX MISTRZOSTWA POLSKI StUZB MUNDUROWYCH W WYCISKANIU SZTANGI LEZAC RAW/27-28.05.2023 r.

Bod Bench press Coeff
Surname and Name Team Age Wei :l Coeff Total Place
eight BP-1  BP-2  BP-3 Score
MARCZAK Pawet KPP w Nowym Dworze Gdanskim, 5, g5 5 (5819 182,5 106,18 8
Smota Team
MACUDZINSKI Arkadiusz Reprezentacja Polskiej Policji 42 98 0,58635 175 102,61 9
GROSFELD Krystian 16 Dywizja Zmechanizowana 35 97,9 0,58665 155 90,93 10
JESMAN Kamil Akademia Wojsk Lagdowych 24 100 0,5813 152,5 88,65 11
WIESEN Pawet Sity Zbrojne Rzeczypospolite] 35 942 05974 135 80,65 12
Polskiei
ZAMORSKI Ariel 5 batalion dowodzenia 37 99,4 0,5828 0 0,00 NK
Men's -110kg
ROZYCKI Wojciech 21 BSP, Metro-Flex Wroctaw 36 108,2 0,5652 220 124,34 1
TRZCINSKI Tomasz 16 Dywizja Zmechanizowana, 40 1044  0,5718 210 120,08 2
Team Wroc’rqw KT BaTa
BASA Tomasz Reprezentacia Polskiej Policji, 34 1069 0,5673 2075 117,71 3
Mdeéro-rlex erocfa_w -
C v y _
OPATOWSKI Adam Oddziat Specjany Zandarmeri 35 1081  0,5653 195 11023 4
W0|skowel|(V\(/jM|nsku ,
Lotni A ia Woj
MAZUREK Jakub e ALE s URlR o), 21 109,7 0,5629 190 106,95 5
Team Wroctaw
FLINIK Dominik 23 Slaski Putk Artylerii Bolestawiec 36 104,7 0,57125 180 102,83 6
GEMBARSKI Adam 104 batalion logistyczny 31 103,6 0,57335 160 91,74 7
K Woj 5dzka PSP
DULKO Pawet omenda Wojewodzka PSP w 25 1084 0,56485 155 87,55 8
Bla’fvmsdtoku_ = ] ]
MROCZEK Bartosz Komenda Miejska Panstwowe 40 1098 0,56275 0 0,00 NK
Strazv Pozarnei w Poznaniu
Metro-Flex Wroctaw 4 2023-06-03



RESULTS-MEN'S

IX MISTRZOSTWA POLSKI StUZB MUNDUROWYCH W WYCISKANIU SZTANGI LEZAC RAW/27-28.05.2023 r.

Bench press

Bod Coeff
Surname and Name Team Age Wei :l Coeff Total Place
eight BP-1  BP-2  BP-3 Score
Men's -125kg
Batalion D dzenia Wojsk
KACZMAREK Mateusz O PO R 34 1124  0,55925 2325 130,03 1
Ladowvch JW 5644, Wagon
BANAS Krzysztof Reprezentacja Polskiej Policji 38 122,6 0,5482 230 126,09 2
SRUTKOWSKI Rafat 16 Dywizja Zmechanizowana 41 114,7 0,55655 225 125,22 3
43 Baza lotnictwa Morski
ELGERT Jakub Sl LA e 22 123 0,54775 220 12051 4
Gdvnia, Prvsu Team Kartuzv
KISLEWSKI Maciek Stuzba Ochrony Paristwa 44 122,2  0,54865 217,5 119,33 5
SADOWSKI Marek MSWiA 43 113,3 0,55815 215 120,00 6
METYCH Sebastian Zaktad Karny Wronki, Tytan Team 27 116,7 0,55435 210 116,41 7
PRAWDZIK Karol Reprezentacja Polskiej Policji 31 120,1 0,55085 210 115,68 8
SMOLINSKI Radostaw Smota Team, Emeryt MSWiA 38 120,2 0,55075 210 115,66 9
16 Dvwizia 7 -
RYDZEWSKI Mateusz 6 Dywizja Zmechanizowana, 29 1133 0,55815 200 111,63 10
Team Wroctaw
SZTACHELEK Pawet 16 Dywizja Zmechanizowana 31 120,9 0,55 200 110,00 11
WAIJSNIS Waldemar Reprezentacja Polskiej Policji 42 120,6 0,55035 197,5 108,69 12
PASZEK Zenon JW 2189 38 112,5 0,55915 190 106,24 13
SADOWY Dariusz MON, Szyman Team 50 122,8 0,548 180 98,64 14
BOLANOWSKI Jakub JW 1245 25 125 0,5454 180 98,17 15
BASTEK Jarostaw Team Wroctaw, Policja 53 115,9 0,55525 175 97,17 16
Sity Zbrojne R litej
NOWAK Jakub Hy £orojne R2eCzypospotie] 20 1186 0,5524 175 96,67 17
Polskiei, Powerlifting Bulls Team
Metro-Flex Wroctaw 5 2023-06-03



RESULTS-MEN'S

IX MISTRZOSTWA POLSKI StUZB MUNDUROWYCH W WYCISKANIU SZTANGI LEZAC RAW/27-28.05.2023 r.

Bod Bench press Coeff
Surname and Name Team Age Wei :l Coeff Total Place
eight BP-1  BP-2  BP-3 Score
ROCHACKI Marcin 21 Brygada Strzelcow 37 1124 0,55925 0 170 9507 18
Podchalanskich
Men's -140kg
DROZDOWSKI Robert > Mazowiecka Brygada Obrony 44 1285 0,54182 240 130,04 1
Tg{rvtgrlalnm I
TP e —
KICZUK Artur Sity zbrojne Rzeczypospolite] 45 1251  0,54536 190 103,62 2
Polskiei-emervt, Metro-Flex
Men's -140+kg
JANKOWSKI Marcin 16 Dywizja Zmechanizowana 38 153,2 0,52073 _ 220 114,56 1
Men's Junior/75kg
WOJCIECHOWSKI Marcel Akademia Wojsk Lagdowych 20 72,8 0,70415 147,5 106,98 1
ZYWICKI Tomasz Akademia Wojsk Lagdowych 20 66,5 0,75805 105 81,98 2
DUMERADZKI Tobiasz 2 putk saperow 20 56,2 0,8893 55 50,38 3
Men's Junior/90kg
RABA Hubert KPP STRZELIN, Metro-Flex 23 823  0,6456 170 109,75 1
Wroctaw
WARSINSKI Michat Stuzba Wiezienna, Outlaw Barbell 23 88,4 0,6181 172,5 106,62 2
CZYZOWSKI Filip Akademia Wojsk Lagdowych 19 81,4 0,65025 132,5 89,60 3
Men's Junior/90+kg
43 B lotnict Morski
ELGERT Jakub o DHHDRRIHD e 22 123 0,54775 220 121,71 1
der_na. Prl\(/Schj Team Kart|l<12v
MAZUREK Jakub Lotnicza Akademia Wojskowa, 21 109,77  0,5629 190 109,09 2
T?a mbWroc’faw I
Site Zbroine R o
NOWAK Jakub Hy £orojne R2eCzypospotie] 20 1186 0,5524 175 99,57 3
Polskiei, Powerlifting Bulls Team
Metro-Flex Wroctaw 6 2023-06-03



RESULTS-MEN'S
IX MISTRZOSTWA POLSKI StUZB MUNDUROWYCH W WYCISKANIU SZTANGI LEZAC RAW/27-28.05.2023 r.

Bod Bench press Coeff
ody Coeff Total o€ Place

Weight BP-1 BP-2 BP-3 Score

Surname and Name Team Age

Men's OPEN Junior Absolute

43 Baza lotnictwa Morskiego

ELGERT Jakub ) 22 123 0,54775 121,71 1
Gdvnia, Prysu Team KaTtuzv

RABA Hubert KPP STRZELIN, Metro-Flex 23 823  0,6456 109,75 2
Wroctaw - :
Lotni : .

MAZUREK Jakub otnicza Akademia Wojskowsa, 21 109,7 0,5629 109,09 3
Team Wroctaw

WOJCIECHOWSKI Marcel Akademia Wojsk Lagdowych 20 72,8 0,70415 106,98 4

WARSINSKI Michat Stuzba Wiezienna, Outlaw Barbell 23 88,4 0,6181 106,62 5

NOWAK Jakub Sity Zbrojne Rzeczypospolite] 20 1186  0,5524 99,57 6
Polskiei, Powerlifting Bulls Team

CZYZOWSKI Filip Akademia Wojsk Ladowych 19 81,4 0,65025 89,60 7

ZYWICKI Tomasz Akademia Wojsk Lagdowych 20 66,5 0,75805 81,98 8

DUMERADZKI Tobiasz 2 putk saperow 20 56,2 0,8893 50,38 9

Men's OPEN Senior

KANAS Kamil 16DBOT 32 99,7 0,58205 223 129,80 1
TRZCINSKI Dawid 3 BDM Chetmno 33 89,2 0,6149 200 122,98 2
£ABAJ Jakub ig‘l'si:iojne Rzeczypospolite] 30 90,1 06115 195 11924 3
KAWKA Adam Stuzba Ochrony Paristwa, Tytan 25 813  0,6508 180 117,14 4
Team
METYCH Sebastian Zaktad Karny Wronki, Tytan Team 27 116,7 0,55435 210 116,41 5
PRAWNDZIK Karol Reprezentacja Polskiej Policji 31 120,1 0,55085 210 115,68 6
CICHY Marcin Reprezentacja Polskiej Policji 26 90 0,61185 182,5 111,66 7

Metro-Flex Wroctaw 7 2023-06-03



RESULTS-MEN'S
IX MISTRZOSTWA POLSKI StUZB MUNDUROWYCH W WYCISKANIU SZTANGI LEZAC RAW/27-28.05.2023 r.

Bod Bench press Coeff
Surname and Name Team Age Wei :l Coeff Total Place
eight BP-1  BP-2  BP-3 Score

RYDZEWSKI Mateusz 16 Dywizja Zmechanizowana, 29 1133 0,55815 200 111,63 8
Team Wroctaw

SZTACHELEK Pawet 16 Dywizja Zmechanizowana 31 120,9 0,55 200 110,00 9
Sity Zbrojne R litej

GOLABEK Sebastian Plo\I/skieriOJne Sl 31 986  0,5848 185 108,19 10
7 Wi

RUNGE Piotr 7 Wielkopolska brygada 30 99,7 0,58205 185 107,68 11
zmechanizowana

SKIRZYNSKI Robert Stuzba Ochrony Panstwa 27 88,1 0,61925 172,5 106,82 12

TRZCINSKI Mateusz 3 BDM Chetmno 27 66,4 0,759 140 106,26 13

SWIEDRYCH Patryk 5 batalion dowodzenia 28 73 0,70265 150 105,40 14
104 batalion logist , T

TOPOREK Michat st sy s 31 8,6  0,6255 162,5 101,64 15
Wroctaw

BOLANOWSKI Jakub JW 1245 25 125 0,5454 180 98,17 16

KRYSIUK Kacper 16 Dywizja Zmechanizowana 31 64,5 0,7786 120 93,43 17

GEMBARSKI Adam 104 batalion logistyczny 31 103,6 0,57335 160 91,74 18

JESMAN Kamil Akademia Wojsk Lagdowych 24 100 0,5813 152,5 88,65 19
K da Woj 5dzka PSP

DULKO Pawet omenca WoJewoazia FoFw 25 1084 0,56485 155 87,55 20
Biatvmstoku

NAKLICKI Patryk Akademia Wojsk Lagdowych 25 77,2 0,67425 120 80,91 21

Men's OPEN Submaster

GARBAS Marcin 22 Baza Lotnictwa Taktycznego, 38 81,7  0,6487 136,23 1
Metrlp—FIex Wrgc’favy —

KACZMAREK Mateusz Batalion Dowodzenia Wojs 34 1124 0,55925 130,03 2
Ladowvch JW 5644, Wagon

BANAS Krzysztof Reprezentacja Polskiej Policji 38 122,6 0,5482 126,09 3

Metro-Flex Wroctaw 8 2023-06-03



RESULTS-MEN'S

IX MISTRZOSTWA POLSKI StUZB MUNDUROWYCH W WYCISKANIU SZTANGI LEZAC RAW/27-28.05.2023 r.

Bod Bench press Coeff
Surname and Name Team Age Wei :l Coeff Total Place
eight BP-1  BP-2  BP-3 Score
ROZYCKI Wojciech 21 BSP, Metro-Flex Wroctaw 36 108,2 0,5652 220 124,34 4
PIKOR Mariusz Reprezentacja Polskiej Policji 34 668  0,7551 160 120,82 5
Team Wroctaw
ZUKOWSKI Karol 16 Dywizja Zmechanizowana 33 80,3 0,65615 180 118,11 6
BASA Tomasz Reprezentacja Polskiej Policji 34 1069  0,5673 2075 117,71 7
Metro-Flex Wroctaw
JOKA Grzegorz 16 Dywizja Zmechanizowana 35 89,2 0,6149 190 116,83 8
SMOLINSKI Radostaw Smota Team, Emeryt MSWiA 38 120,2 0,55075 210 115,66 9
WOEKIEWICZ tukasz Reprezentacja Polskiej Policji 36 739 0,69615 165 114,86 10
Tea mbWroc’faw |
o brone R —
GRAB Pawet Sity Zbrojne Rzeczypospolite] 39 803 0,65615 175 11483 11
Polskiei. LOFT Ztocieniec
JANKOWSKI Marcin 16 Dywizja Zmechanizowana 38 153,2 0,52073 220 114,56 12
OPATOWSKI Adam Oddziat Specjalny Zandarmerii 35 1081  0,5653 195 110,23 13
Woiskowei w MIRSku
16 Drviva? -
MATYNIA Michat 6 Dywizja Zmechanizowana, 35 986  0,5848 185 108,19 14
Team Wroctaw
KUZNIACKI Mateusz Reprezentacja Polskiej Policji 37 100 0,5813 185 107,54 15
PASZEK Zenon JW 2189 38 112,5 0,55915 190 106,24 16
MARCZAK Pawet KPP w Nowym Dworze Gdaniskim, -5/ g5 5 (19 182,5 106,18 17
Smota Team
KOtODZIEJCZYK Dawid 5 Batalion Dowodzenia 35 80,9 0,6529 162,5 106,10 18
FLINIK Dominik 23 Slaski Putk Artylerii Bolestawiec 36 104,7 0,57125 180 102,83 19
DZIADOSZ Barttomiej 5pchem 36 67,1 0,7522 130 97,79 20
218B 5
ROCHACKI Marcin rygada Strzelcow 37 1124 0,55925 170 9507 21
Podchalanskich
Metro-Flex Wroctaw 9 2023-06-03



RESULTS-MEN'S
IX MISTRZOSTWA POLSKI StUZB MUNDUROWYCH W WYCISKANIU SZTANGI LEZAC RAW/27-28.05.2023 r.

Bod Bench press Coeff
Surname and Name Team Age Wei :l Coeff Total Place
eight BP-1  BP-2  BP-3 Score
ZYZNIEWSKI Damian Reprezentacja Polskiej Policji 37 74,8 0,6899 135 93,14 22
GROSFELD Krystian 16 Dywizja Zmechanizowana 35 97,9 0,58665 155 90,93 23
Sity Zbrojne Rzeczypospolitej

WIESEN Pawet 35 94,2 0,5974 135 80,65 24

Polskiei
Komenda Wojewddzka PSP w

Biatvmstoku
ZAMORSKI Ariel 5 batalion dowodzenia 37 99,4 0,5828

PRUSZYNSKI Pawet 35 89,8 0,6126 50 30,63 25

0 0,00 NK

Men's Master M1/90

Reprezentacja Polskiej Policji,
Team Wroctaw
KUBACKI Pawet Reprezentacja Polskiej Policji 43 81,6 0,64925

GASIENICA-SAMEK Stanistaw 40 82,2 0,64615 187,5 121,15 1

175 117,14 2

TOKARSKI Marek 49 Blot 41 85 0,6326 167,5 107,02 3

Men's Master M1/100kg

RUTKOWSKI Rafaf Stuzba Wiezienna 43 97,2 0,58855 185 112,26 1

MACUDZINSKI Arkadiusz Reprezentacja Polskiej Policji 42 98 0,58635 175 104,66 2

Men's Master M1/110kg

16 Dywizja Zmechanizowana,

Team Wroctaw

Komenda Miejska Panstwowej
MROCZEK Bartosz S WS, 40  109,8 0,56275
Strazv Pozarnei w Poznaniu

TRZCINSKI Tomasz 40 104,4 0,5718 210 120,08 1

0 0,00 2

Metro-Flex Wroctaw 10 2023-06-03



RESULTS-MEN'S
IX MISTRZOSTWA POLSKI StUZB MUNDUROWYCH W WYCISKANIU SZTANGI LEZAC RAW/27-28.05.2023 r.

Bod Bench press Coeff
ody Coeff Total o€ Place

Weight BP-1 BP-2 BP-3 Score

Surname and Name Team Age

Men's Master M1/125kg

SRUTKOWSKI Rafat 16 Dywizja Zmechanizowana 41 114,7 0,55655 126,48 1
KISLEWSKI Maciek Stuzba Ochrony Panstwa 44 122,2 0,54865 124,46 2
SADOWSKI Marek MSWiA 43 113,3  0,55815 123,72 3
WAJSNIS Waldemar Reprezentacja Polskiej Policji 42 120,6  0,55035 110,87 4
Men's Master M1/140kg

DROZDOWSKI Robert ie'\:'vif)?:';':ice':a Brygada Obrony 44 1285 0,54182 13563 1
Men's Master M2

KOWALSKI Marcin 8K-PBOT, Team Wroctaw 45 87,1 0,6234 144,69 1
MANTUR Tomasz Straz Pozarna 48 79,9 0,65835 111,94 2
KICZUK Artur ig}'sizrloir::eiifCas;zp;’::f’ 45 1251 0,54536 10932 3
Men's Master M3/82,5kg

SZUMAROWSKI-PLEWA Roch Reprezentacja Polskiej Policji 50 77,4 0,67305 110,28 1
KOZtOWSKI Andrzej ZK w Brzegu 53 82,5 0,6446 108,76 2
Men's Master M3/125kg

BASTEK Jarostaw Team Wroctaw, Policja 53 115,9 0,55525 115,05 1
SADOWY Dariusz MON, Szyman Team 50 122,8 0,548 111,46 2

Metro-Flex Wroctaw 11 2023-06-03



RESULTS-MEN'S

IX MISTRZOSTWA POLSKI StUZB MUNDUROWYCH W WYCISKANIU SZTANGI LEZAC RAW/27-28.05.2023 r.

Bench press

Bod Coeff
Surname and Name Team Age Wei :l Coeff Total Place
eight BP-1  BP-2  BP-3 Score
Najlepszy zotnierz
KOWALSKI Marcin 8K-PBOT, Team Wroctaw 45 87,1 0,6234 220 137,15
Najlepszy zawodnik MSWiA
BANAS Krzysztof Reprezentacja Polskiej Policji 38 122,6 0,5482 230 126,09
Najlepszy zawodnik MS
METYCH Sebastian Zaktad Karny Wronki, Tytan Team 27 116,7 0,55435 210 116,41
Men's OPEN Absolute
KOWALSKI Marcin 8K-PBOT, Team Wroctaw 45 87,1 0,6234 220 137,15 1
22B Lotnictwa Takt i
GARBAS Marcin R 38 81,7  0,6487 210 13623 2
Metro-Flex Y(deawd .
DROZDOWSKI Robert > Mazowiecka Brygada Obrony 44 1285 0,54182 240 130,04 3
Terv'forlalne| E -
Batalion Dowodzenia Wojs
KACZMAREK Mat 34 112,4 0,55925 232,5 130,03 4
ateusz Ladowvch JW 5644, Wagon
KANAS Kamil 16DBOT 32 99,7 0,58205 223 129,80 5
BANAS Krzysztof Reprezentacja Polskiej Policji 38 122,6 0,5482 230 126,09 6
SRUTKOWSKI Rafat 16 Dywizja Zmechanizowana 41 114,7 0,55655 225 125,22 7
ROZYCKI Wojciech 21 BSP, Metro-Flex Wroctaw 36 108,2 0,5652 220 124,34 8
TRZCINSKI Dawid 3 BDM Chetmno 33 89,2 0,6149 200 122,98 9
R tacja Polskiej Policji
GASIENICA-SAMEK Stanistaw A L 40 822  0,64615 187,5 121,15 10
Team Wroctaw - I
R tacia Polskie] PolicT.
PIKOR Mariusz Sl Al S R 34 668  0,7551 160 120,82 11
Team Wroctaw
Metro-Flex Wroctaw 12 2023-06-03



RESULTS-MEN'S

IX MISTRZOSTWA POLSKI StUZB MUNDUROWYCH W WYCISKANIU SZTANGI LEZAC RAW/27-28.05.2023 r.

Bench press

Bod
Surname and Name Team Age : y Coeff
Weight
ELGERT Jakub 43 Baza lotnictwa Morskiego 29 123 0,54775

Gdvnia. Prvsu Team Kartuzv

TRZCINSKI Tomasz

16 Dywizja Zmechanizowana,
Team Wroctaw

40 104,4 0,5718

SADOWSKI Marek

MSWiA

43 113,3 0,55815

KISLEWSKI Maciek

Stuzba Ochrony Panstwa

44 122,2  0,54865

tABAJ Jakub

Sity Zbrojne Rzeczypospolitej
Polskiei

30 90,1 0,6115

ZUKOWSKI Karol

16 Dywizja Zmechanizowana

33 80,3 0,65615

Reprezentacja Polskiej Policji,

BASA Tomasz 34 106,9 0,5673
l\{fletlgo—FIe?]( Wroctaw
. Par T
KAWKA Adam Suzba Ochrony Pafistwa, Tytan 25 81,3  0,6508
Team
JOKA Grzegorz 16 Dywizja Zmechanizowana 35 89,2 0,6149

METYCH Sebastian

Zaktad Karny Wronki, Tytan Team

27 116,7 0,55435

PRAWDZIK Karol

Reprezentacja Polskiej Policji

31 120,1 0,55085

SMOLINSKI Radostaw

Smota Team, Emeryt MSWiA

38 120,2  0,55075

WOLKIEWICZ tukasz

Reprezentacja Polskiej Policji,
Team Wroctaw

36 73,9 0,69615

GRAB Pawet

Sity Zbrojne Rzeczypospolitej
Polskiei, LOFT Ztocieniec

39 80,3 0,65615

JANKOWSKI Marcin

16 Dywizja Zmechanizowana

38 153,2 0,52073

KUBACKI Pawet

Reprezentacja Polskiej Policji

43 81,6 0,64925

CICHY Marcin

Reprezentacja Polskiej Policji

26 90 0,61185

RYDZEWSKI Mateusz

16 Dywizja Zmechanizowana,
Team Wroctaw

29 113,3 0,55815

Metro-Flex Wroctaw

13

Total ;:::rf: Place
220 120,51 12
210 120,08 13
215 120,00 14

217,5 119,33 15
195 119,24 16
180 118,11 17

207,5 117,71 18
180 117,14 19
190 116,83 20
210 116,41 21
210 115,68 22
210 115,66 23
165 114,86 24
175 114,83 25
220 114,56 26
175 113,62 27

182,5 111,66 28
200 111,63 29

2023-06-03



RESULTS-MEN'S
IX MISTRZOSTWA POLSKI StUZB MUNDUROWYCH W WYCISKANIU SZTANGI LEZAC RAW/27-28.05.2023 r.

Bench press

Bod Coeff
Surname and Name Team Age Wei :l Coeff Total Place
eight BP-1  BP-2  BP-3 Score
o iy 7 _
OPATOWSKI Adam Oddziat Specjalny Zandarmerii 35 1081  0,5653 195 110,23 30
Woiskowei w Mirisku
SZTACHELEK Pawet 16 Dywizja Zmechanizowana 31 120,9 0,55 200 110,00 31
RABA Hubert PSP GG S 23 823  0,6456 170 109,75 32
Wroctaw
RUTKOWSKI Rafat Stuzba Wiezienna 43 97,2 0,58855 185 108,88 33
WAIJSNIS Waldemar Reprezentacja Polskiej Policji 42 120,6  0,55035 197,5 108,69 34
Sity Zbrojne R litej
GOLABEK Sebastian P'(:‘l’skieriome 2ECZYPOSPOTITE] 31 986  0,5848 185 108,19 35
MATYNIA Michat 16 Dywizja Zmechanizowana, 35 98,6  0,5848 185 108,19 36
Team VI\{(roc’faInAI/< g E
17 Wi
RUNGE Piotr e 30 997  0,58205 185 107,68 37
zmechanlzowana
KUZNIACKI Mateusz Reprezentacja Polskiej Policji 37 100 0,5813 185 107,54 38
MAZUREK Jakub Lotnicza Akademia Wojskowa, 21 109,7 0,5629 190 106,95 39
Team Wroctaw
SKIRZYNSKI Robert Stuzba Ochrony Panstwa 27 88,1 0,61925 172,5 106,82 40
WARSINSKI Michat Stuzba Wiezienna, Outlaw Barbell 23 88,4 0,6181 172,5 106,62 41
TRZCINSKI Mateusz 3 BDM Chetmno 27 66,4 0,759 140 106,26 42
PASZEK Zenon JW 2189 38 112,5 0,55915 190 106,24 43
MARCZAK Pawet KPP w Nowym Dworze Gdanskim, 5, g5 5 (5899 182,5 106,18 44
Smota Team
KOtODZIEJCZYK Dawid 5 Batalion Dowodzenia 35 80,9 0,6529 162,5 106,10 45
TOKARSKI Marek 49 Blot 41 85 0,6326 167,5 105,96 46
§WIEDRYCH Patryk 5 batalion dowodzenia 28 73 0,70265 150 105,40 47
Metro-Flex Wroctaw 14 2023-06-03



RESULTS-MEN'S

IX MISTRZOSTWA POLSKI StUZB MUNDUROWYCH W WYCISKANIU SZTANGI LEZAC RAW/27-28.05.2023 r.

Bod Bench press Coeff
Surname and Name Team Age Wei :l Coeff Total Place
eight BP-1  BP-2  BP-3 Score

WOJCIECHOWSKI Marcel Akademia Wojsk Lagdowych 20 72,8 0,70415 147,5 103,86 48

KICZUK Artur Sily Zbrojne Rzeczypospolite] 45 1251 0,54536 190 103,62 49
Polskiei-emervt, Metro-Flex

FLINIK Dominik 23 Slaski Putk Artylerii Bolestawiec 36 104,7 0,57125 180 102,83 50

MACUDZINSKI Arkadiusz Reprezentacja Polskiej Policji 42 98 0,58635 175 102,61 51

MANTUR Tomasz Straz Pozarna 48 79,9 0,65835 155 102,04 52
104 lion logi T

TOPOREK Michat 04 batalion logistyczny, Team 31 86,6  0,6255 162,5 101,64 53
Wroctaw

SADOWY Dariusz MON, Szyman Team 50 122,8 0,548 180 98,64 54

BOLANOWSKI Jakub JW 1245 25 125 0,5454 180 98,17 55

DZIADQOSZ Barttomiej S5pchem 36 67,1 0,7522 130 97,79 56

SZUMAROWSKI-PLEWA Roch Reprezentacja Polskiej Policji 50 77,4 0,67305 145 97,59 57

BASTEK Jarostaw Team Wroctaw, Policja 53 115,9 0,55525 175 97,17 58
Sity Zbrojne R litej

NOWAK Jakub e 20 1186 0,554 175 96,67 59
Polskiei. Powerllfltlr)g Bulls Team

ROCHACKI Marcin 21 Brygada Strzelcow 37 1124 0,55925 170 9507 60
Podchalanskich

KRYSIUK Kacper 16 Dywizja Zmechanizowana 31 64,5 0,7786 120 93,43 61

ZYZNIEWSKI Damian Reprezentacja Polskiej Policji 37 74,8 0,6899 135 93,14 62

KOZtOWSKI Andrzej ZK w Brzegu 53 82,5 0,6446 142,5 91,86 63

GEMBARSKI Adam 104 batalion logistyczny 31 103,6 0,57335 160 91,74 64

GROSFELD Krystian 16 Dywizja Zmechanizowana 35 97,9 0,58665 155 90,93 65

Metro-Flex Wroctaw 15 2023-06-03



RESULTS-MEN'S

IX MISTRZOSTWA POLSKI StUZB MUNDUROWYCH W WYCISKANIU SZTANGI LEZAC RAW/27-28.05.2023 r.

Bod Bench press Coeff
Surname and Name Team Age Wei :l Coeff Total Place
eight BP-1  BP-2  BP-3 Score

JESMAN Kamil Akademia Wojsk Lagdowych 24 100 0,5813 152,5 88,65 66

DULKO Pawet Komenda Wojewodzka PSP w 25 1084 0,56485 155 8755 67
Biatvymstoku

CZYZOWSKI Filip Akademia Wojsk Lagdowych 19 81,4 0,65025 132,5 86,16 68

NAKLICKI Patryk Akademia Wojsk Lagdowych 25 77,2 0,67425 120 80,91 69

. Sity Zbrojne R litej

WIESEN Pawet I 35 942  0,5974 135 80,65 70
Polskiei

ZYWICKI Tomasz Akademia Wojsk Ladowych 20 66,5 0,75805 105 79,60 71

DUMERADZKI Tobiasz 2 putk saperow 20 56,2 0,8893 55 48,91 72

. K Woj 5dzka PSP

PRUSZYNSKI Pawet omenda Wojewodzka PSP w 35 89,8 06126 50 3063 73
Biatvmstoku

ZAMORSKI Ariel 5 batalion dowodzenia 37 99,4 0,5828 0 0,00 NK

MROCZEK Bartosz Komenda Miejska Panstwowej 40 1098 0,56275 0 0,00 NK
Strazv Pozarnei w Poznaniu

Metro-Flex Wroctaw 16 2023-06-03



RESULTS-MEN'S

IX MISTRZOSTWA POLSKI StUZB MUNDUROWYCH W WYCISKANIU SZTANGI LEZAC RAW/27-28.05.2023 r.

Best Team
BANAS Krzysztof Reprezentacja Polskiej Policji 126,1
GASIENICA-SAMEK Stanistaw Reprezentacja Polskiej Policji 121,2
: P 716,313 MIEJSCE |
PIKOR Mariusz Reprezentacja Polskiej Policji 120,8
BASA Tomasz Reprezentacja Polskiej Policji 117,7
PRAWDZIK Karol Reprezentacja Polskiej Policji 115,7
WOLKIEWICZ tukasz Reprezentacja Polskiej Policji 1149
SRUTKOWSKI Rafat 16 Dywizja Zmechanizowana 125,2
TRZCINSKI Tomasz 16 Dywizja Zmechanizowana 120,1
_ - _ 706,429 MIEJSCE Il
ZUKOWSKI Karol 16 Dywizja Zmechanizowana 118,1
JOKA Grzegorz 16 Dywizja Zmechanizowana 116,8
JANKOWSKI Marcin 16 Dywizja Zmechanizowana 114,6
RYDZEWSKI Mateusz 16 Dywizja Zmechanizowana 111,6
SKIRZYNSKI Robert Stuzba Ochrony Panstwa 106,8
KAWKA Adam Stuzba Ochrony Panstwa 117,1
- , - 512,955 MIEJSCE IlI
KISLEWSKI Maciek Stuzba Ochrony Panstwa 119,3
KRATIUK Madlena Stuzba Ochrony Panstwa 77,66
KRUZA Matgorzata Stuzba Ochrony Panstwa 92
Metro-Flex Wroctaw 17 2023-06-03



