
POPRAWKI DO PRZEPISÓW WORLD POWERLIFTING CONGRESS POLSKA, KTÓRE WCHODZĄ 
 Z DNIEM 01.01.2022 

 

Zgodnie z ustaleniami Federacji World Powerlifting Congres po głosowaniach wszystkich 

członków WPC z dniem 01.01.202 wchodzą w życie poprawki przepisów. 

W rozdziale „Zasady ogólne” kategorie wagowe następuje rozszerzenie kategorii wagowych:  

Kobiety  

•  Grupa 44.0kg: do 44.0kg  

•  Grupa 48.0kg: od 44.01 do 48.0kg  

•  Grupa 52.0kg: od 48.01 do 52.0kg  

•  Grupa 56.0kg: od 52.01 do 56.0kg  

•  Grupa 60.0kg: od 56.01 do 60.0kg  

•  Grupa 67.5kg: od 60.01 do 67.5kg  

•  Grupa 75.0kg: od 67.51 do 75.0kg  

•  Grupa 82.5kg: od 75.01 do 82.5kg  

•  Grupa 90.0kg: od 82.51 do 90.0kg  

•  Grupa 100.0kg: od 90.01 do 100.0kg 

•  Grupa 110.0kg: od 100.01 do 110.0kg 

•  Grupa 110+kg: od 110.01 i więcej 

 

W rozdziale  „Strój i wyposażenie osobiste”. Punkt 10 Plastry usunięto zapis: 

• Na kciuku można nosić dwie warstwy plastra, bandaża lub taśmy, jednak nigdzie 

indziej bez oficjalnej zgody sędziów lub Oficjalnych Przedstawicieli WPC obecnych na 

zawodach. Żadne plastry, bandaże ani taśmy nie mogą być używane jako pasek 

pomagający utrzymać gryf w trakcie boju.  

 

 
 

 


