
RESULTS-WOMEN'S

II MISTRZOSTWA POLSKI SŁUŻB MUNDUROWYCH W TRÓJBOJU SIŁOWYM CLASSIC RAW/12-14.10.2023

SQ-1 SQ-2 SQ-3 BP-1 BP-2 BP-3 DL-1 DL-2 DL-3

Women's -56kg

ZIMMERMANN Agnieszka
Reprezentacja Polskiej 

Policji
29 51,8 1,111 95 102,5 107,5 60 65 -70 110 117,5 -122,5 290 322,190 1

WERYK Paulina Policja 35 54,9 1,061 87,5 92,5 97,5 47,5 -52,5 -52,5 125 130 135 280 296,968 2

Women's -60kg

GRZESZCZYK Justyna PGL LP Lasy Państwowe 36 58,2 1,012 80 87,5 95 47,5 52,5 -55 125 135 147,5 295 298,540 1

Women's -67,5kg

KRUZA Małgorzata
Potwory Tybory/Służba 

Ochrony Państwa
41 65,9 0,917 170 180 190 92,5 97,5 -105 165 180 190 477,5 437,700 1

ŁĄCZ Klaudia Potwory Tybory/WCKMed 28 66,8 0,907 170 -180 180 -82,5 82,5 0 160 167,5 -172,5 430 390,010 2

KRATIUK Madlena
Służba Ochrony 

Państwa/Potwory Tybory
33 63,4 0,945 80 90 100 75 80 -82,5 105 115 130 310 292,966 3

Women's - OPEN Senior

ŁĄCZ Klaudia Potwory Tybory/WCKMed 28 66,8 0,907 170 -180 180 -82,5 82,5 0 160 167,5 -172,5 430 390,010 1

ZIMMERMANN Agnieszka
Reprezentacja Polskiej 

Policji
29 51,8 1,111 95 102,5 107,5 60 65 -70 110 117,5 -122,5 290 322,190 2

Women's - OPEN Submaster

GRZESZCZYK Justyna PGL LP Lasy Państwowe 36 58,2 1,012 80 87,5 95 47,5 52,5 -55 125 135 147,5 295 298,540 1

WERYK Paulina Policja 35 54,9 1,061 87,5 92,5 97,5 47,5 -52,5 -52,5 125 130 135 280 296,968 2

KRATIUK Madlena
Służba Ochrony 

Państwa/Potwory Tybory
33 63,4 0,945 80 90 100 75 80 -82,5 105 115 130 310 292,966 3
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II MISTRZOSTWA POLSKI SŁUŻB MUNDUROWYCH W TRÓJBOJU SIŁOWYM CLASSIC RAW/12-14.10.2023

SQ-1 SQ-2 SQ-3 BP-1 BP-2 BP-3 DL-1 DL-2 DL-3

Women's - OPEN Absolute

KRUZA Małgorzata
Potwory Tybory/Służba 

Ochrony Państwa
41 65,9 0,917 170 180 190 92,5 97,5 -105 165 180 190 477,5 437,700 1

ŁĄCZ Klaudia
Potwory 

Tybory/WCKMed
28 66,8 0,907 170 -180 180 -82,5 82,5 0 160 167,5 -172,5 430 390,010 2

ZIMMERMANN Agnieszka
Reprezentacja Polskiej 

Policji
29 51,8 1,111 95 102,5 107,5 60 65 -70 110 117,5 -122,5 290 322,190 3

GRZESZCZYK Justyna PGL LP Lasy Państwowe 36 58,2 1,012 80 87,5 95 47,5 52,5 -55 125 135 147,5 295 298,540 4

WERYK Paulina Policja 35 54,9 1,061 87,5 92,5 97,5 47,5 -52,5 -52,5 125 130 135 280 296,968 5

KRATIUK Madlena
Służba Ochrony 

Państwa/Potwory Tybory
33 63,4 0,945 80 90 100 75 80 -82,5 105 115 130 310 292,966 6

Bench press Deadlift
Total

Coeff 

Score
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