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Stowarzyszenie Sportowe METRO-FLEX Wroctaw

CEL

1. Popularyzacja i upowszechnianie aktywnosci fizycznej jako formy
zdrowego stylu zycia i spedzania czasu wolnego.

2. Propagowanie dyscyplin sitowych — TROJBOJU SILOWEGO CLASSIC
RAW.

3. Integracja srodowisk sportowych oraz organizacji zajmujgcych sie kulturg
fizyczng zarowno cywilnych jak i mundurowych.

4. Prowadzenie dziatalnosci promocyjnej Wojewoddztwa Dolnoslgskiego,
a przede wszystkim miasta Wroctawia.

5. Ksztattowanie pozytywnych cech charakteru i osobowosci poprzez
wspotzawodnictwo z poszanowaniem zasad Fair Play.

6. Sportowa rywalizacja przedstawicieli Srodowisk mundurowych i cywilnych
pozwoli na wzmocnienie wsréd przedstawicieli Srodowisk cywilnych
poczucia przynaleznosci i tozsamosci regionalnej, a przede wszystkim
narodowe;j.

7. Wspieranie i upowszechnianie kultury fizycznej jako aktywnej metody
spedzania wolnego czasu oraz podnoszenia swiadomosci mtodych ludzi
w zakresie zdrowego trybu zycia i ochrony srodowiska naturalnego.

Il. ORGANIZATOR MISTRZOSTW

1. Stowarzyszenie Sportowe METRO-FLEX Wroctaw
2. World Powerlifting Congress Polska

1. PARTNER TECHNICZNY
1. HES Wroctaw

V. PARTNERZY MISTRZOSTW

Dolnoslaski Urzad Marszatkowski
Podsztanga.pl

Barbell Brothers

Polish Barbells

Mendelejew Team

ARl A

V. TERMIN | MIEJSCE MISTRZOSTW

e 16-19.09.2021r.
IV Otwarte Mistrzostwa Polski w Tréjboju Sitowym Classic
RAW Federacji WPC Polska

Opracowali / Kontakt:

Krzysztof CHOWANIAK tel. 796 113 787
Artur KICZUK tel. 663 514 274

Piotr KOWALCZYK tel. 606 292 734
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e Miejsce — Wielofunkcyjna Hala Sportowa AWF we Wroctawiu przy
al. Ignacego Jana Paderewskiego 35.

VI. KOMITET ORGANIZACYJNY

Skiad Komitetu Organizacyjnego
— Artur KICZUK
—  Krzysztof CHOWANIAK
— Piotr KOWALCZYK
— Mariusz PLUDRA

Kierownik Mistrzostw
— p. Artur KICZUK

Sekretariat
— p. Piotr KOWALCZYK - kierownik sekretariatu
— p. Mikotaj RYDECKI - sekretarz zawodow
— p. Jedrzej PAWLAK - sekretarz zawodow
— spiker

Zabezpieczenie i obstuga Mistrzostw:
— czionkowie Stowarzyszenia
— obstuga pomostu

Zespot Sedziowski
— Sedziowie z World Powerlifting Congress Polska
— Komisje Sedziowskg powotuje Organizator w sktadzie 3 oséb

Komisja weryfikacyjna i odwotawcza
— Przedstawiciel Komisji Sedziowskiej
— Przedstawiciel Stowarzyszenia Sportowego METRO-FLEX Wroctaw
— Przedstawiciel Federacji WPC Polska

VII. WARUNKI UCZESTNICTWA

1.  WIV Otwartych Mistrzostwach Polski w Tréjboju Sitowym Classic RAW
Federacji WPC Polska mogg bra¢ udziat czionkowie klubow
sportowych i stowarzyszen sportowych. Prawo startu majg rowniez
zawodnicy bez przynaleznosci klubowej, bez licencji oraz bez wzgledu
na miejsce zamieszkania a takze stuzby mundurowe Rzeczypospolitej
Polskiej.

Opracowali / Kontakt:

Krzysztof CHOWANIAK tel. 796 113 787
Artur KICZUK tel. 663 514 274

Piotr KOWALCZYK tel. 606 292 734
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2. Zawodnik startujgcy w kategoriach stuzby mundurowe zobowigzany
jest posiadac przy sobie dokument potwierdzajgcy przynaleznos$¢ do
formacji.

3.  Zawodnik zobowigzany jest ztozy¢ pisemne oswiadczenie dostepne
w biurze zawodow o braku przeciwwskazan zdrowotnych do udziatu
w Mistrzostwach wraz z wyrazeniem zgody na przetwarzanie danych
osobowych i rozpowszechnianiem wizerunku uczestnika Mistrzostw
w materiatach promocyjnych lub reklamowych udostepnianych
w Internecie, prasie, telewizji i radiu.

4.  Zawodnicy niepetnoletni zobowigzani sg do pobrania Oswiadczenia
zamieszczonego w formularzu rejestracyjnym do Mistrzostw.
Wypetnione i podpisane przez rodzicéw lub opiekunéw prawnych
oSwiadczenie nalezy zeskanowaé i przesta¢ na adres e-mail:
stowarzyszeniemetroflex@o2.pl. Oryginat nalezy dostarczy¢ podczas
wazenia w biurze Mistrzostw. BEZ ORYGINALU OSWIADCZENIA
ZAWODNIK NIE BEDZIE DOPUSZCZONY DO STARTU
W MISTRZOSTWACH!

5. Prawo uczestnictwa w Mistrzostwach otrzymujg zawodnicy, ktérzy
przejdg przez caty proces rejestracji zgodnie ze wszystkimi punktami
zawartymi w formularzu zgtoszeniowym dostepnym w serwisie
spotecznosciowym Facebook fan page Mistrzostw oraz stronie
internetowe;j Mistrzostw: www.stowarzyszeniemetroflex.pl.
Peing rejestracie uzyskuje sie w momencie przestania formularza
zgtoszeniowego wraz z potwierdzeniem dokonania optaty startowej
na nr konta:

— 88 1750 0012 0000 0000 3877 0292 —

Optata startowa:
e Open Powerlifting Classic RAW — 250 PLN

Daty opftaty startowej:
e do dnia 20.08.2021 r. - z prawem do pakietu startowego
e do dnia 28.08.2021 r. — bez prawa do pakietu startowego

6. W tytule przelewu wpisacC: Imie i nazwisko oraz konkurencje
startowa.

7. W optate startowg wliczony jest pakiet startowy.

8. Dokonana optata startowa nie podlega zwrotowi. Po wczesniejszym
ustaleniu z organizatorem istnieje mozliwos¢ przepisania optaty
startowej na innego zawodnika do dnia 20.08.21 r. (petny pakiet
startowy z koszulkg na rozmiar nowego zawodnika) do dnia
28.08.21 r. (petny pakiet startowy z koszulkg w rozmiarze pierwszego
zgtoszonego zawodnika).

Opracowali / Kontakt:

Krzysztof CHOWANIAK tel. 796 113 787
Artur KICZUK tel. 663 514 274

Piotr KOWALCZYK tel. 606 292 734
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9. Szczegdtowe informacje dotyczgce Mistrzostw bedg na biezgco
podawane i uaktualniane w serwisie spotecznosciowym Facebook
fan page Mistrzostw oraz stronie internetowej Mistrzostw:
www.stowarzyszeniemetroflex.pl

10. W przypadku braku mozliwosci osobistego odbioru pakietu startowego
zawodnik zobowigzany jest zapewni¢ stawiennictwo upowaznionej
przez niego osoby do jego odbioru. Wzér obowigzujgcego
upowaznienia dostepny jest w formularzu rejestracyjnym.

11. Nie odebrany w dniach przeprowadzania Mistrzostw pakiet startowy
przechodzi na wtasnosc¢ organizatora.

12. W trakcie trwania Mistrzostw organizator nie zapewnia wyzywienia
innego niz w pakiecie startowym.

13. Dodatkowe wyzywienie i zakwaterowanie - we wilasnym zakresie
w oparciu o baze hotelowg i restauracyjng m. Wroctaw.

14. Zawody prowadzone sg wedlug =zasad Federacji WORLD
POWERLIFTING CONGRESS - formuta Classic RAW.

15. UBIOR jak w formule Classic RAW.

16. Zgodnie z przepisami Federacji WPC istnieje mozliwos¢ zwazenia sie
w dzieh poprzedzajgcy start zawodnika.

VIILI. WARUNKI BEZPIECZENSTWA

Uczestnik zobowigzany jest ztozy¢ pisemne os$wiadczenie dostepne
w biurze zawoddéw o braku przeciwwskazan zdrowotnych do udziatu
w Mistrzostwach.

Uczestnicy zawoddéw zobowigzani sg do przestrzegania wszelkich
ustalen organizacyjnych zwigzanych z przebywaniem na terenie miejsca
przeprowadzenia zawodow.

Uczestnicy zawodow zobowigzani sg do przestrzegania regulamindéw
obowigzujgcych w miejscu przeprowadzenia zawodow.

Regulaminy eksponowane sg w miejscach widocznych przy wejsciu
do obiektu.

Wszelkie urazy, kontuzje oraz przypadki ztego samopoczucia nalezy
natychmiast zgtaszac zabezpieczeniu medycznemu Mistrzostw.

Organizator nie bierze odpowiedzialnosci za ubezpieczenie zawodnikow
i osO6b towarzyszgcych od NNW zaistniatych w trakcie trwania
Mistrzostw.

Szczegodtowe warunki bezpieczehstwa dotyczace rywalizacji przedstawi
Sedzia Gtéwny Mistrzostw w trakcie odprawy technicznej.

Zawodnicy niepetnoletni startujg wytgcznie za zgodg pisemng rodzicow
lub opiekunéw prawnych.

Opracowali / Kontakt:

Krzysztof CHOWANIAK tel. 796 113 787
Artur KICZUK tel. 663 514 274

Piotr KOWALCZYK tel. 606 292 734
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IX. PROGRAM ZAWODOW

1. Program Mistrzostw zostanie opublikowany po uptynieciu terminu
zgtoszen w serwisie spotecznosciowym Facebook fanpage Mistrzostw
oraz na stronie internetowe;j Mistrzostw:
www.stowarzyszeniemetroflex.pl

X. SPOSOB RYWALIZACJI

1. Kobiety: w kat. wagowych:
e do: 52.0kg; 56.0kg; 60.0kg; 67.5kg; 75.0kg; 82.5kg; 90.0kg;

90.0+kg:

2. Mezczyzni w kat. wagowych:
e do: 60.0kg; 67.5kg; 75.0kg; 82.5kg; 90.0kg; 100.0kg;

110.0kg; 125.0kg; 140.0kg; 140.0+kg:

Kategorie wagowe kobiet i mezczyzn rozgrywane wedfug najwyzszego
wyniku uzyskanego w trakcie zaliczonego boju w kilogramach.

s W przypadku zgtoszenia mniej niz 3 zawodnikow w danej
kategorii wagowej organizator zastrzega sobie mozliwo$c
fgczenia kategorii w gore!

3. Kategorie wiekowe OPEN kobiet i mezczyzn rozgrywane wedtug
formuty GLOSBRENNERA - o starcie zawodnika w danej kategorii
wiekowej decyduje data urodzenia zawodnika zgodnie z przepisami
Federacji WPC:

e Kategoria OPEN Absolute od ukonczonego 13 tego roku zycia

e Nastolatkowie: 13-15 lat; 16-17 lat; 18-19 lat;

e Junior: 20-23 lat;

e Senior: 24-32 lata;

e Sub Master: 33-39 lat;

e Master: 40-44 lat; 45-49 lat; 50-54 lat; 55-59 lat; 60-64 lat;
65-69 lat; 70-74 lat; 75-79 lat; 80 +

e OPEN Absolute 40+

Opracowali / Kontakt:

Krzysztof CHOWANIAK tel. 796 113 787
Artur KICZUK tel. 663 514 274

Piotr KOWALCZYK tel. 606 292 734
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s W przypadku zgtoszenia mniej niz 3 zawodnikow w danej
kategorii wiekowej organizator zastrzega sobie mozliwos¢
faczenia kategorii w gore!

s W przypadku zgtoszenia duzej iloSci zawodnikow w danej
kategorii wiekowej organizator rozpatrzy klasyfikacje grupy
kategorii wagowych w kategoriach wiekowych!

4. Stuzby mundurowe (MPF):

Kobiety: w kat. wagowych:
e do: 67.5kg; 67.5+kg:

e OPEN

Mezczyzni w kat. wagowych:
e do: 82.5kg;

e do: 110.0kg;
e powyzej 110.0kg
e OPEN

Kategorie wagowe oraz OPEN kobiet i mezczyzn stuzb
mundurowych rozgrywane wedtug formuty GLOSBRENNERA.

5. Kategoria druzynowa:
e Kobiety — 4 najlepsze zawodniczki wedtug formuty
GLOSBRENNERA,;
e Mezczyzni — 6 najlepszych zawodnikow wedtug formuty
GLOSBRENNERA,;
XI. NAGRODY:

e Nagrody rzeczowe uzaleznione od wspierajgcych sponsorow.
Informacje o pozyskanych sponsorach bedg podawane na biezgco na
stronie wydarzenia.

e Trzy pierwsze miejsca w kazdej kategorii wagowej kobiet nagrodzone
zostang pucharem lub medalem, dyplomem.

e Trzy pierwsze miejsca w kazdej kategorii wiekowej kobiet nagrodzone
zostang pucharem lub medalem, dyplomem.

e Trzy pierwsze miejsca w kazdej kategorii wagowej mezczyzn
nagrodzone zostang pucharem lub medalem, dyplomem.

Opracowali / Kontakt:

Krzysztof CHOWANIAK tel. 796 113 787
Artur KICZUK tel. 663 514 274

Piotr KOWALCZYK tel. 606 292 734
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Trzy pierwsze miejsca w kazdej kategorii wiekowej mezczyzn
nagrodzone zostang pucharem lub medalem, dyplomem.
Trzy pierwsze miejsca dla najlepszych druzyn kobiet i mezczyzn
nagrodzone zostang pucharem lub medalem, dyplomem.

UWAGA!!!

Organizator nie wysyfa nieodebranych przez zwyciezcow nagrod
rzeczowych. Nagrode moze w trakcie dekoracji odebrac trener bgdz
kolezanka/kolega z druzyny.

Pozostawiona nagroda przechodzi na wtasnoS¢ organizatora.

XII. FINANSOWANIE/SPONSORZY

Sponsorzy wymienieni bedg na banerze gtbwnym i materiatach
promocyjnych.
Nagrody rzeczowe uzaleznione od pozyskanych sponsorow.

XII. POSTANOWIENIA KONCOWE

wszystkie sprawy sporne rozstrzyga Sedzia Gtéwny, przedstawiciel
Stowarzyszenia  Sportowego MTRO-FLEX  Wroctaw  oraz
przedstawiciel federacji WPC Polska po uiszczeniu optaty
w wysokosci 200 PLN. W przypadku pozytywnego rozpatrzenia
protestu na korzy$¢ zawodnika optata zostanie zwr6cona;

doktadny program Mistrzostw zostanie opublikowany po uptynieciu
terminu zgtoszen i udostepniony w serwisie spotecznosciowym
Facebook fanpage Mistrzostw oraz  na stronie internetowe]
Mistrzostw: www.stowarzyszeniemetroflex.pl

prawo interpretacji Regulaminu nalezy do Organizatora Mistrzostw;
wszyscy zawodnicy zobowigzani sg do zapoznania sie
| przestrzegania Regulaminu;

Organizator nie odpowiada za rzeczy pozostawione bez opieki
w trakcie trwania Mistrzostw;

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za ewentualne urazy
i kontuzje powstate podczas rywalizacji sportowe.

Opracowali / Kontakt:

Krzysztof CHOWANIAK tel. 796 113 787
Artur KICZUK tel. 663 514 274

Piotr KOWALCZYK tel. 606 292 734
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XIV. ZGLOSZENIA

— Zgtoszenia do Mistrzostw tylko poprzez formularz online
zamieszczony w serwisie spofecznosciowym Facebook fan page
Mistrzostw oraz stronie internetowe;j Mistrzostw:
www.stowarzyszeniemetroflex.pl

— Formularz _zgtoszeniowy aktywny zgodnie z podanymi datami
w_rozdziale VIl warunkow uczestnictwa punkt 5 - po tych datach
zgtoszenia nie bedg juz mozliwe!

Opracowali / Kontakt:

Krzysztof CHOWANIAK tel. 796 113 787
Artur KICZUK tel. 663 514 274

Piotr KOWALCZYK tel. 606 292 734
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Uprzejmie informujemy, ze Stowarzyszenie Sportowe METRO-FLEX WROCLAW jest
Administratorem Pani/Pana danych osobowych.

Z Administratorem danych mozna sie skontaktowa¢ na adres email:stowarzyszeniemetroflex@o2.pl

Pani / Pana dane osobowe bedg przetwarzane w celu:

- umieszczenia danych w wewnetrznym systemie uczestnikow Mistrzostw;

- przygotowania i wydrukowania list startowych oraz umieszczenia list w dniach Mistrzostw, oraz
w serwisie spotecznosciowym Facebook fanpage Mistrzostw, oraz stronie internetowej Mistrzostw;
- przygotowania, wydrukowania list z wynikami poszczegdllnych kategorii i wywieszenia list

w dniach Mistrzostw;

- umieszczenia list z wynikami poszczegdlnych kategorii w serwisie spoteczno$ciowym Facebook-
fanpage Mistrzostw oraz na stronie internetowej Mistrzostw;
- umieszczenia danych na listach osob do dekoracji medalowej;

Przetwarzanie Pani/ Pana danych osobowych jest niezbedne do celéw realizacji Mistrzostw,
ktérych  Administrator jest organizatorem. Pani / Pana dane bedg przetwarzane
w nastepujgcym zakresie: imie i nazwisko, rocznik, kraj zamieszkania, waga ciafa, instytucja
mundurowa, kategoria, w jakiej zawodnik bedzie startowat.

Pani / Pana dane osobowe bedg przetwarzane i przechowywane przez okres realizacji
Mistrzostw, tylko w zakresie, w jakim jest to niezbedne do realizacji Mistrzostw.

Dane osobowe mogg byc¢ przekazywane podmiotom przetwarzajgcym dane osobowe
na zlecenie Administratora, ktére wspierajg Administratora w organizacji Mistrzostw.

Ovbraz i dzwiek z wydarzenia bedg rejestrowane bedg na potrzeby informacyjne
Administratora. Udziat w Mistrzostwach oznacza wyrazenie zgody na rozpowszechnianie wtasnego

wizerunku w materiatach zwigzanych z Mistrzostwami.

Jednoczesnie informujemy, ze ma Pani / Pan prawo wglagdu do danych osobowych
i mozliwoS¢ Zgdania ich uzupetnienia, uaktualnienia, sprostowania, gdy sg one niekompletne,
nieaktualne lub nieprawdziwe oraz czasowego, lub statego wstrzymania ich przetwarzania, lub ich
usuniecia.

Podanie danych osobowych jest dobrowolne, aczkolwiek odmowa ich podania jest
réwnoznaczna z brakiem mozliwosci udziatu w Mistrzostwach. Przystuguje Pani/ Panu takze prawo
wniesienia skargi do organu nadzorczego zajmujgcego sie ochrong danych osobowych, gdy uzna
Pani / Pan, ze przetwarzanie Pani /Pana danych osobowych narusza przepisy Rozporzgdzenia
2016/679.

Niniejszy dokument zostat sporzgdzony w celach informacyjnych, nie jest wymagane od

Pani / Pana zadne dziatanie lub kontakt z Administratorem

Opracowali / Kontakt:

Krzysztof CHOWANIAK tel. 796 113 787
Artur KICZUK tel. 663 514 274

Piotr KOWALCZYK tel. 606 292 734
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