
RESULTS-MEN'S

I MISTRZOSTWA POLSKI SŁUŻB MUNDUROWYCH W TRÓJBOJU SIŁOWYM CLASSIC RAW/14-16.10.2022

SQ-1 SQ-2 SQ-3 BP-1 BP-2 BP-3 DL-1 DL-2 DL-3

Men's -75kg

WÓJTOWICZ Mateusz 18 Batalion Dowodzenia 28 74,9 0,6892 200 210 215 135 -142,5 145 230 240 -245 600 413,520 1

WITCZAK Patryk 23 74,3 0,6934 190 -200 -200 120 130 140 180 200 220 550 381,343 2

MRÓZ Krystian
9 Batalion Dowodzenia/ 16 

Dywizja Zmechanizowana
24 73,5 0,699 140 152,5 157,5 127,5 135 -140 170 185 -195 477,5 333,773 3

Men's -82,5kg

SARAMA Marek
14 Pułk Przeciwpancerny w 

Suwałkach
36 82,3 0,6456 245 260 -270 150 -160 160 245 -250 -250 665 429,324 1

KAWCZYŃSKI Przemysław
Mendelejew 

Team/Reprezentacja 
28 81,7 0,6487 190 -200 -205 120 127,5 -130 220 230 240 557,5 361,650 2

GAJ Marcin
6 batalion 

powietrznodesantowy 
36 78,2 0,6682 165 175 -182,5 125 130 -132,5 180 190 195 500 334,075 3

Men's -90kg

GRABOWSKI Kacper
KS Outlaw Barbell Gdynia/ 

Marynarka Wojenna
23 83,2 0,6411 217,5 227,5 -240 155 160 165,5 210 225 -232,5 618 396,200 1

DOPIERAŁA Mateusz
1 Batalion Kawalerii 

Powietrznej w Leźnicy 

Wielkiej 

23 84,5 0,635 160 172,5 -185 87,5 95 -100 185 195 205 472,5 300,014 2

Men's -100kg

KOJDER Łukasz 29 100 0,5813 245 255 -260 180 195 -202,5 280 295 310 760 441,788 1

STACHOWIAK Mariusz
Akademia Marynarki 

Wojennej / Outlaw Barbell
24 92 0,6047 -225 -225 225 157,5 162,5 -170 220 235 250 637,5 385,496 2

Men's -110kg

URBANIAK Cezary
KPP DZIAŁDOWO, MENDELEJ 

TEAM/Reprezentacja Polskiej 

Policji

40 108,3 0,565 260 -270 275 170 180 190 260 -280 285 750 423,750 1

BEDNARSKI Filip
PowerliftingBears TEAM / Straż 

Pożarna
23 105,4 0,57 215 230 245 147,5 157,5 165 250 -265 -270 660 376,167 2

Squat Bench press Deadlift
Total

Coeff 

Score
PlaceSurname and Name Team Age

Body 

Weight
Coeff
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RESULTS-MEN'S

I MISTRZOSTWA POLSKI SŁUŻB MUNDUROWYCH W TRÓJBOJU SIŁOWYM CLASSIC RAW/14-16.10.2022

SQ-1 SQ-2 SQ-3 BP-1 BP-2 BP-3 DL-1 DL-2 DL-3

Men's -125kg

RYBACKI Przemysław
Metro Flex Wrocław / Służba 

Więzienna 
37 111,2 0,5609 240 260 -275 170 180 -190 270 285 -290 725 406,616 1

KAZIMIERAK Damian
41 Baza Lotnictwa 

Szkolnego, Powerlifting 

Bears

23 116,4 0,5547 190 205 -215 132,5 137,5 -140 200 220 -230 562,5 312,019 2

Men's -140+kg

KUŹMA Maciej Akademia Marynarki Wojennej28 143,6 0,5281 210 230 250 215 -225 -227,5 260 280 -300 745 393,464 1

Men's OPEN Junior

GRABOWSKI Kacper
KS Outlaw Barbell Gdynia/ 

Marynarka Wojenna
23 83,2 0,6411 217,5 227,5 -240 155 160 165,5 210 225 -232,5 618 396,200 1

WITCZAK Patryk 23 74,3 0,6934 190 -200 -200 120 130 140 180 200 220 550 381,343 2

BEDNARSKI Filip
PowerliftingBears TEAM / Straż 

Pożarna
23 105,4 0,57 215 230 245 147,5 157,5 165 250 -265 -270 660 376,167 3

KAZIMIERAK Damian
41 Baza Lotnictwa Szkolnego, 

Powerlifting Bears
23 116,4 0,5547 190 205 -215 132,5 137,5 -140 200 220 -230 562,5 312,019 4

DOPIERAŁA Mateusz
1 Batalion Kawalerii Powietrznej 

w Leźnicy Wielkiej 
23 84,5 0,635 160 172,5 -185 87,5 95 -100 185 195 205 472,5 300,014 5

Men's OPEN Senior

KOJDER Łukasz 29 100 0,5813 245,0 255,0 -260 180 195 -202,5 280 295 310 760 441,788 1

WÓJTOWICZ Mateusz 18 Batalion Dowodzenia 28 74,9 0,6892 200,0 210,0 215,0 135 -142,5 145 230 240 -245 600 413,520 2

KUŹMA Maciej Akademia Marynarki Wojennej 28 143,6 0,5281 210,0 230,0 250,0 215 -225 -227,5 260 280 -300 745 393,464 3

STACHOWIAK Mariusz
Akademia Marynarki Wojennej / 

Outlaw Barbell
24 92 0,6047 -225 -225 225,0 157,5 162,5 -170 220 235 250 637,5 385,496 4

KAWCZYŃSKI Przemysław
Mendelejew 

Team/Reprezentacja Polskiej 

Policji

28 81,7 0,6487 190,0 -200 -205 120 127,5 -130 220 230 240 557,5 361,650 5

MRÓZ Krystian
9 Batalion Dowodzenia/ 16 

Dywizja Zmechanizowana
24 73,5 0,699 140,0 152,5 157,5 127,5 135 -140 170 185 -195 477,5 333,773 6

Bench press Deadlift
Total
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PlaceSurname and Name Team Age

Body 

Weight
Coeff
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RESULTS-MEN'S

I MISTRZOSTWA POLSKI SŁUŻB MUNDUROWYCH W TRÓJBOJU SIŁOWYM CLASSIC RAW/14-16.10.2022

SQ-1 SQ-2 SQ-3 BP-1 BP-2 BP-3 DL-1 DL-2 DL-3

Men's OPEN Submaster

SARAMA Marek
14 Pułk Przeciwpancerny w 

Suwałkach
36 82,3 0,6456 245,0 260,0 -270 150 -160 160 245 -250 -250 665 429,324 1

RYBACKI Przemysław
Metro Flex Wrocław / Służba 

Więzienna 
37 111,2 0,5609 240,0 260,0 -275 170 180 -190 270 285 -290 725 406,616 2

GAJ Marcin
6 batalion 

powietrznodesantowy 
36 78,2 0,6682 165,0 175,0 -182,5 125 130 -132,5 180 190 195 500 334,075 3

Men's Master M1 40-44

URBANIAK Cezary
KPP DZIAŁDOWO, MENDELEJ 

TEAM/Reprezentacja Polskiej 

Policji

40 108,3 0,565 260,0 -270 275,0 170 180 190 260 -280 285 750 423,750 1

Najlepszy żołnierz

KOJDER Łukasz 29 100 0,5813 245,0 255,0 -260 180 195 -202,5 280 295 310 760 441,788 1

Najlepszy zawodnik MSWiA

URBANIAK Cezary
KPP DZIAŁDOWO, MENDELEJ 

TEAM/Reprezentacja Polskiej 

Policji

40 108,3 0,565 260,0 -270 275,0 170 180 190 260 -280 285 750 423,750 1

Najlepszy zawodnik MS

RYBACKI Przemysław
Metro Flex Wrocław / Służba 

Więzienna 
37 111,2 0,5609 240,0 260,0 -275 170 180 -190 270 285 -290 725 406,616 1

Place
Squat Bench press Deadlift

Total
Coeff 

Score
Surname and Name Team Age

Body 

Weight
Coeff
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