RESULTS-MEN'S
VIl MISTRZOSTWA POLSKI FEDERACJI WPC W TROJBOJU SILOWYM CLASSIC RAW/09-12.10.2024

Body Squat Bench press Deadlift Coeff
Surname and Name Team Age ) Tota Pla
Weight [sQ-1][sQ-2][SQ-3] [BP-1] [BP-2] [BP-3] [DL-1] [ DL-2] [ DL-3] Score
Men's -60kg
PAWLACZYK Tomasz Atlas Intense 18 55 091 110 120 230 80 85 925 200 210 220 415 377463 1
TAZBIR Mateusz PatoLifting Team 16 587 0851 -32125 1425 1125 80 875 0 150 160 170 370 314,852 2
BLINKOWSKI Kacper Pogon Wschowa 19 544 0092 -3145 122,5 1275 60 65 70 137,5 1425 147,5 345 317469 3
JABLONISKI Filip Polish Barbells 17 467 1093 55 65 675 45 50 50 65 75 825 200 218690 4
Men's -67,5kg
KEDRA Marcel PatoLifting Team 18 667 0756 180 195 202,5 117,5 125 -3275 185 202,5 210 5375 406404 1
NIEWOLA Szymon 23 671 0,752 160 170 177,5 115 120 -225 190 202,5 212,5 510 383622 2
SZEWC Maksymilian Lean Bulls Gdynia 18 63 0795 180 195 2075 95 102,5 -2075 185 195 -2025 505 401,652 3
DRYKA Aleksander 16 66 0763 135 145 160 95 102,5 -3225 200 207,5 215 4775 364333 4
SPOSOB Marek Fity 21 652 0,771 165 172,5 -47%5 105 1125 -115 175 187,5 -200 4725 364392 5
DEUZEWSKI Tomasz Barbell Kings 16 667 0756 -165 165 275 90 95 -100 150 160 170 430 325123 6
) R tacja Wojsk
WOZNIAK Arkadiusz PEEE:ZZ /iqa OKa g 67 0753 140 -150 -150 90 975 -1025 180 190 -200 420 316323 7
) LZS KS Olszanka-
BRUS Szymon >zanka 15 66,7 0756 -340 140 150 95 102,5 105 140 150 160 415 313,782 8
Pogorzela SSS
LASEK Szymon PatoLifting Team 18 672 0751 125 135 -1425 95 102,5 -205 150 160 170 407,5 306,134 9
KLISZEWSKI Konrad Husarz Team 21 654 0,769 130 -13%5 1375 77,5 82,5 87,5 130 140 150 375 288,413 10
LZS KS Olszanka-
KOPIJ Patryk szanka 15 653 077 120 330 130 80 85 87,5 120 130 140 3575 275329 11
Pogorzella SSSk
LZS KS O )
RYBAKIEWICZ David >zanka 15 665 0758 85 95 105 85 95 -285 100 120 130 330 250157 12
Pogorzela SSS
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RESULTS-MEN'S
VIl MISTRZOSTWA POLSKI FEDERACJI WPC W TROJBOJU SILOWYM CLASSIC RAW/09-12.10.2024

Body Squat Bench press Deadlift Coeff
Surname and Name Team Age . Total Place
Weight [sQ-1][sQ-2][SQ-3] [BP-1] [BP-2] [BP-3] [DL-1] [ DL-2] [ DL-3] Score
St i
MAKUCH Oliwier owarzyszenie 14 605 0826 75 8 95 75 8 90 100 112,5 120 305 252,006 13
Sportowe Hatas Team
Men's -75kg
TRONDIUK Oleksandr ~ Turbo Dzik Team 28 699 0,727 240 255 260,5 127,5 135 137,5 275 300,5 -3115 6985 507,879 1
) Klub Sport
STRUS Rafat Ub Sportowy 31 747 0,691 240 245 250 147,5 155 162 -225 230 235 640 441984 2
PROLifting Zabki
§ Mendelejew
KAWCZYNSKI Przemystaw . 30 744 0,693 220 -235 -23725 120 127,5 -130 260 275 -2825 622,5 431175 3
Team/Reprezentacia
NEFELT Vladyslav PatoLifting Team 20 733 0,7 -235 240 252,5 115 120 125 240 250 250 617,5 432528 4
TOMASIK Igor 22 744 0,693 -200 200 210 152,5 161 -163 -230 237,5 -247 6085 421478 5
PAPLINSKI Albert Wéjciklifting Team 20 73 0703 -220 220 240 115 1225 127,5 220 230 -2485 5775 405780 6
GROMADZKI Alan PatoLifting Team 17 749 0689 200 215 227,5 117,5 125 131 197,5 211 -2225 5695 392,499 7
SWAT Oskar 23 743 0,693 205 215 215 112,5 120 122,5 222,5 -2325 -240 560 388276 8
Akademia Wojsk
WITCZAK Patryk o 25 749 0,689 200 -210 -2425 120 130 140 220 -230 230 560 385952 9
OSUMEK Kamil SKM powerlifting 21 723 0,708 205 245 225 90 97,5 100 -220 225 232,5 5575 394654 10
TLOCK Szymon SKM powerlifting 17 744 0693 195 -2025 215 112,5 117,5 122,5 205 220 -2325 5575 386152 11
KHIMICH Oleksandr Jumbo team 17 739 0696 200 -220 220 100 107,5 112,5 -180 195 210 5425 377,661 12
South Shark
CABALA Adam outh >harks 29 749 0689 190 200 -245 95 105 -2125 220 232,5 -250 5375 370,445 13
Powerlifting
GORECKI Jakub Martwi Berserkerzy 19 74,4 0,693 175 175 185 90 05 97,5 232,5 245 2525 527,5 365,373 14
WALEN Rafat PatoLifting Team 23 716 0,713 165 175 -385 112,5 117,5 120 190 205 212,5 505 360,191 15
NYCZ Piotr KS Team Wroctaw 47 738 0,697 162,5 167,5 172,5 110 115 120 200 210 -2i5 4975 346683 16
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RESULTS-MEN'S
VIl MISTRZOSTWA POLSKI FEDERACJI WPC W TROJBOJU SILOWYM CLASSIC RAW/09-12.10.2024

Body Squat Bench press Deadlift Coeff
Surname and Name Team Age . Total Place
Weight [sQ-1][sQ-2][SQ-3] [BP-1] [BP-2] [BP-3] [DL-1] [ DL-2] [ DL-3] Score
BEASIAK Mateusz PatoLifting Team 17 721 0709 150 165 170 105 112,5 115 185 195 202,5 487,5 345857 17
NOMERCY
KOCIEMSKI Igor 19 743 0693 170 182,5 -1965 97,5 102,5 -0 170 180 187,5 4725 327,608 18
POWERLIFTING
SZYMANSKI Piotr PatoLifting Team 17 748 069 135 145 150 90 975 975 -190 205 205 440 303,556 19
GORDIICHUK Prokip Jumbo team 18 726 0706 150 160 170 -89 85 925 155 165 175 430 303,430 20
LESZCZUK Kacper 18 71 0,718 135 245 145 85 90 95 135 145 -185 375 269,269 21
St i
KADEJA Jan owarzyszenie 16 725 0706 85 95 105 65 72,5 77,5 100 115 130 312,5 220,750 22
Sportowe Hatas Team
PAWLAK Aleksander Pogon Wschowa 14 72,9 0,703 100 @ -185 105 57,5 62,5 -G5 115 326 320 282,5 198,711 23
Men's -82,5kg
GROMADA Tomasz A-game Powerlifting 33 81,9 0648 275 -290 290 175 185 -185 260 270 277,5 727,5 471,165 1
M tA
SARAMA Marek ovement Arena 38 822 0,646 260 -2825 -285 150 157,5 162,5 250 260 -270 682,5 440,997 2
Suwatki/16 Dvwizia
, NOMERCY
KRASNIEWSKI Krzysztof 31 81,3 0651 227,5 240 250 150 160 165 235 250 257,5 672,5 437,663 3
POWERLIFTING
. NOMERCY
KLUCZYNSKI Krystian 24 80 0,658 240 250 255 140 145 -150 245 260 -2725 660 434,148 4
POWERLIFTING
TAN Zhipeng 30 81 0,652 235 -245 250 130 135 137,5 250 -2625 2725 660 430,551 5
. Powerlifting Ziel
WIERCINSKI Barttomiej G‘;‘:;e” ng £lelona 28 81,8 0,648 215 225 235 130 135 140 260 275 275 625 405125 6
13 SLASKA BRYGADA
BEDRYJ Jacek OBROANY 41 823 0,646 220 230 240 130 137,5 145 220 227,5 2325 6175 398,658 7
PREINL Maciej Metro-Flex Wroctaw 23 80 0,658 210 -21%45 2175 130 -135 135 255 270 283 615 404,547 8
St i
RABA Hubert owarzyszenie 25 81,9 0,648 205 215 -2225 160 270 170 215 225 2275 610 395067 9
Sportowe Hatas
TRZCINSKI Michat 25 793 0,662 -240 -210 210 -1275 127,5 -135 245 260 -270 5975 395396 10
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RESULTS-MEN'S
VIl MISTRZOSTWA POLSKI FEDERACJI WPC W TROJBOJU SILOWYM CLASSIC RAW/09-12.10.2024

Body Squat Bench press Deadlift Coeff
Surname and Name Team Age . Tota Place
Weight [sQ-1][sQ-2][SQ-3] [BP-1] [BP-2] [BP-3] [DL-1] [ DL-2] [ DL-3] Score
MAEKOWIAK Maciej PatoLifting Team 24 82 0,647 195 210 -210 147,5 -155 -155 2225 237,5 -250 580 375347 11
LASKOWSKI Szymon PatoLifting Team 21 797 066 195 210 245 110 115 120 220 240 2525 570 375915 12
MATUSIAK Marcin 20 796 0,66 -18%5 195 -205 142,5 155 -160 195 207,5 217,5 567,5 374,578 13
KLUSZCZYNSKI Robert  Podsztanga.pl 29 786 0666 195 -285 205 115 122,5 125 210 225 235 555 369547 14
. Powerlifting Zielona
ZIEMNICKI Michat o 28 795 0,661 200 -215 215 100 338 310 210 220 -230 535 353,421 15
LZS KS Olszanka-
KOZLOWSKI Andrzej >zanka 55 823 0,646 165 180 187,5 125 132,5 137,5 165 -195 200 525 338,940 16
Pogorzela SSS/Zaktad
DUBINIAK Michat 16 797 066 1625 172,5 185 100 107,5 -3425 227,5 -2425 -245 520 342,940 17
MASZOTA Filip Husarz Team 17 818 0648 185 195 205 125 130 1335 190 -200 200 5185 336092 18
MAZELA Wiktor Martwi Berserkerzy 19 78 0669 185 192,5 197,5 105 110 -3175 190 -200 -200 4975 333002 19
ABRAMOWICZ Bartosz  Lean Bulls Gdynia 16 819 0648 177,5 190 200 975 105 O 200 240 0 495 320587 20
JAJE Mateusz PatoLifting Team 16 81 0,652 135 145 150 100 107,5 -3425 220 230 -235 4875 318021 21
) St i
WIECHEC Julian owarzyszene 14 801 0657 150 157,5 1625 120 127,5 132,5 180 187,5 195 485 318791 22
Sportowe Hatas Team
NOMERCY
TARGOSZ Wiktor 23 805 0,655 172,5 -3825 -18725 100 107,5 -2125 185 197,5 205 485 317,699 23
POWERLIFTING
MYRMUS Aleksander PatoLifting Team 16 798 0659 145 152,5 -160 92,5 100 105 195 207,5 220 4775 314,649 24
St i
WIDELSKI Jakub owarzyszenie 17 80,7 0654 170 -475 -175 85 925 -100 175 187,5 -200 450 294300 25
Sportowe Hatas Team
MULARCZYK Piotr Polish Barbells 16 821 0647 -226 130 135 105 110 115 165 180 190 440 284526 26
St i
SUWALSKI Brajan owarzyszeme 46 757 0684 120 130 140 100 -265 105 170 4725 O 415 283,798 27
sportowego WVCISkanla
NAPIERALA Sebastian Pogon Wschowa 17 812 0651 145 152,5 -15%5 75 82,5 -85 -160 -160 -160 0O 0,000  NK
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RESULTS-MEN'S
VIl MISTRZOSTWA POLSKI FEDERACJI WPC W TROJBOJU SILOWYM CLASSIC RAW/09-12.10.2024

Bod Squat Bench press Deadlift Coeff
Surname and Name Team Age . E Coeff Total Place
Weight [sQ-1][sQ-2][SQ-3] [BP-1] [BP-2] [BP-3] [DL-1] [ DL-2] [ DL-3] Score
ZABAWA Filip Wola Mocy 23 76,8 0,677 3185 -185 -190 110 117,5 -125 200 210 -2i5 0 0,000 NK
Men's -90kg
ROMANOWSKI Nikodem  Podsztanga.pl 27 89,5 0,614 300 316 3225 175 18255 185 300 316 320 817 501,434 1
CHMURA Patryk Podsztanga.pl 28 89,1 0,615 285 300 310 167,5 175 180 265 280 290 780 479,934 2
BEBLO Bartosz Powerlifting Bears 22 88,7 0,617 280 300 310 150 157,5 1625 270 285 300 757,5 467,264 3
USZAKIEWICZ Kacper The Lifters 36 89,6 0,613 255 275 @ -296 145 -152,5 1525 290 305 315 725 444,679 4
. Movement Arena
REDKOWICZ Andrzej . - 31 88,9 0,616 240 255 265 185 190 195 250 260 -270 720 443,556 5
Suwatki/16 Dvwizia
WULBACH Bartosz Mendelejew Team 32 89 0,616 265 @ 275 275 145 150 155 275 290 3606 720 443,304 6
CISZEWSKI Kamil Powerlifting Bears 22 87,5 0,622 265 285 = 300 155 1625 1625 250 260 270 710 441,443 7
WAWRZYNIAK Kacper Wola Mocy 23 86,3 0,627 260 275 285 1375 140 -1425 280 300 310 700 438,795 8
L. Movement Arena
BARSZCZEWSKI Wojciech o 33 89,3 0,615 282,5 -295 295 100 110 0 280 360 3860 685 420,967 9
Suwatki/Panstwowa
KIELBICKI Mitosz Lean Bulls Gdynia 17 88,8 0,616 235 247,5 260,5 1325 140 -345 250 265 277,5 678 417,953 10
.. NOMERCY
BYLICA Wojciech 18 89,9 0,612 240 255 266 135 142,5 1475 240 -250 -2555 653,5 400,105 11
POWERLIFTING
KSIESKI Michat Wojciklifting Team 29 87,9 0,62 250 260 260 1425 -1475 1475 230 240 245 647,5 401,515 12
BIELEJEWSKI Adam PatolLifting Team 18 87,6 0,621 235 245 2506 135 140 -345 240 252,5 -270 637,5 396,111 13
POTAKOWSKI Jan 23 87 0,624 215 225 -230 1225 -136 130 250 260 270 615 383,668 14
NOMERCY
OGIELLO Krzysztof Olaf 21 89,1 0,615 220 -240 -240 125 13255 1375 235 255 -265 612,5 376,871 15
POWERLIFTING
PIWOWARCZYK Mateusz Podsztanga.pl 27 88,1 0,619 235 -250 250 125 130 -135 225 =235 235 605 374,646 16
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RESULTS-MEN'S
VIl MISTRZOSTWA POLSKI FEDERACJI WPC W TROJBOJU SILOWYM CLASSIC RAW/09-12.10.2024

Bod Squat Bench press Deadlift Coeff
Surname and Name Team Age . E Coeff Tota Place
Weight [sQ-1][sQ-2][SQ-3] [BP-1] [BP-2] [BP-3] [DL-1] [ DL-2] [ DL-3] Score
KLUGIEWICZ Maciej Lean Bulls Gdynia 26 89 0616 185 200 210 155 162,5 270 205 217,5 227,5 600 369,630 17
Prawdziwe Outl
ZALEWSKI Piotr B;‘Q’euz'we uHaw 24 878 0621 220 235 256 125 130 135 2125 225 230 595 369198 18
PAZDZIERSKI Radostaw  Z.Zapasem 21 89 0,616 -295 195 -2025 155 160 0 225 225 240 590 363,263 19
MILEWSKI Adrian Lean Bulls Gdynia 33 89,2 0615 207,5 220 -2275 135 140 -145 220 230 -240 590 362,791 20
. Prawdziwe Outlaw
ZALEWSKI Kamil Sarbell 18 88 062 210 225 -246 110 115 -220 190 210 225 565 350,131 21
tAWNICZAK Piotr 19 898 0613 155 175 185 115 125 132,5 230 2425 25725 560 343,056 22
GIERNALCZYK Jacek Daryl Team 19 89,8 0613 200 220 235 90 95 -100 210 220 -2325 550 336,930 23
AKULICZ Daniel Valhalla Lifters 17 889 0616 200 -210 210 110 117,5 1225 200 210 -220 5375 331,127 24
Powerlifting Zielona
SKALMIERSKI Bartosz ora 29 86,6 0626 190 200 210 100 105 330 185 200 210 525 328,388 25
KIERASINSKI Patryk PatoLifting Team 16 86,7 0625 165 180 190 112,5 120 125 185 2025 210 525 328178 26
CELUSZAK Kamil 18 86,5 0626 167,5 177,5 185 -118 -110 110 202,5 215 227,5 522,5 327,059 27
KLIS Mikotaj Liftersonwave 16 87,8 0621 175 1825 190 130 137,5 145 -170 177,5 -190 512,5 318,006 28
OSTROVSKYI Petro Jumbo team 26 885 0618 170 280 180 95 105 310 180 200 215 500 308,850 29
M tA
GICZEWSKI Bartosz ovement Arena 24 892 0615 160 175 1825 125 130 -3325 170 185 -200 4975 305913 30
Suwatki/16 Dvwizia
BARTOSZCZE Michat PatoLifting Team 17 864 0626 160 170 175 87,5 95 1025 195 207,5 212,5 490 306,912 31
BZDYRA Maksymilian Jumbo team 19 87,2 0,623 376 170 -186 95 95 110 195 206745 210 490 305,270 32
KOVTUN Ivan PatoLifting Team 16 882 0619 160 170 175 97,5 105 107,5 -295 195 207,5 490 303,237 33
WNEK Marcel Polish Barbells 15 855 0,63 150 165 -175 110 110 110 175 190 200 475 299416 34
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RESULTS-MEN'S
VIl MISTRZOSTWA POLSKI FEDERACJI WPC W TROJBOJU SILOWYM CLASSIC RAW/09-12.10.2024

Body Squat Bench press Deadlift Coeff
Surname and Name Team Age . Total Place
Weight [sQ-1][sQ-2][sQ-3] [BP-1] [BP-2] [BP-3] [DL-1][DL-2] [ DL-3] Score

SUSLOWICZ Stanistaw  Podsztanga.pl 16 896 0613 190 205 228 75 80 -85 175 190 -200 475 291,341 35
ROMANOWICZ Kacper  Pogori Wschowa 16 859 0,629 140 150 -155 1175 1225 1225 1875 187,5 200 4725 297,014 36
ORZECHOWSKI Szymon  Pogori Wschowa 16 851 0632 150 160 170 100 105 107,5 172,5 1825 1925 470 297,111 37
KOMOROWSKI Michat  Podsztanga.pl 42 8,5 0626 160 170 175 90 100 285 170 180 190 465 291,067 38
FILIPOWICZ Jakub 21 885 0,618 160 162,5 165 90 -85 280 190 200 210 465 287,231 39
KLUS Jan KS Team Wroctaw 79 868 0,625 140 150 160 95 185 107,5 160 175 185 452,5 282,654 40
STASIAK Mikotaj 16 84 0637 240 140 2406 90 100 220 110 125 150 O 0,000  NK
Men's -100kg

MARSZALIK Mariusz A-game Powerlifting 29 97,8 0,587 325 340 350 1825 1925 200 280 295 302,5 8525 500,375 1
MARCINIAK Michat Good lift Grudziadz 33 99,5 0,583 290 290 300 200 207,5 -2125 330 340 -34%5 847,55 493,711 2
KOJDER tukasz S\‘;;k Reprezentacyiny 37 991 0584 265 277,5 2825 195 205 230 300 307,5 3125 795 463922 3
GLUCHOWSKI Damian  SKM powerlifting 31 99,6 0,582 285 300 O 190 197,5 -205 280 295 -3025 7775 452,738 4
BIENKO Dawid KS Team Wroctaw 19 976 0587 290 -385 -385 155 160 163 -285 -285 285 738 433,538 5
DONCHENKO Dmytro 27 97,6 0587 260 -270 270 170 180 185 289 290 310 730 428839 6
MATYNIA Michat Ei;‘::? Wrodaw/16 3, 58, 0586 225 235 250 175 180 185 260 270 270 705 413,024 7
WORYNSKI Barttomiej  SKM powerlifting 27 99 0584 275 300 330 140 145 150 250 260 260 700 408,660 8
MISZKIEL Daniel S'\fja’;::/e;tfg:zmo 33 987 0,585 255 -265 275 1425 150 355 260 2725 -2825 697,5 407,724 9
BRONKA Baze] 23 967 059 210 235 245 150 150 160 270 290 0 675 398216 10
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VIl MISTRZOSTWA POLSKI FEDERACJI WPC W TROJBOJU SILOWYM CLASSIC RAW/09-12.10.2024

RESULTS-MEN'S

Bod Squat Bench press Deadlift Coeff
Surname and Name Team Age . E oeff Total Place
Weight [sQ-1][sQ-2][SQ-3] [BP-1] [BP-2] [BP-3] [DL-1] [ DL-2] [ DL-3] Score
KOWALEWSKI Kacper Husarz Team 28 96 0,592 | 235 235 -245 155 160 165 250 @ -260 260 660 390,687 11
LASKA Jakub Daryl Team 22 92,6 0,603 200 210 220 150 1575 160 250 270 277,5 657,5 396,242 12
SCIBOR Emil NOMERCY 24 99,5 0,583 255 270 286 130 140 145 225 235 -250 650 378,658 13
POWERLIFTING ’ ’ ’
WIECKOWSKI Przemystaw Husarz Team 42 98,8 0,584 240 250 -250 155 1625 -176 220 235 250 6375 372,491 14
BIALKOWSKI Julian Lean Bulls Gdynia 20 99,2 0,583 225 245 -255 147,5 -i55 -155 240 240 275 632,5 368,937 15
CHARYTONIUK Tomasz Metro-Flex Wroctaw 28 99,9 0,582 220 230 0 150 -i55 155 235 2425 2425 622,5 362,015 16
BERT Igor Husarz Team 16 97,8 0,587 210 220 230 125 130 135 240 250 260 620 363,909 17
BIEN Kacper Martwi Berserkerzy 19 96,5 0,591 220 -230 235 122,5 42745 12745 240 250 260 617,5 364,634 18
CELEBAN Piotr 39 94,7 0,596 220 227,5 235 117,5 125 3436 210 222,5 232,5 592,5 353,041 19
RECZYNSKI Mikofaj Podsztanga.pl 20 99,3 0,583 210 225 225 1325 140 145 220 235 240 590 344,000 20
. NOMERCY
NOWAK Piotr 24 99,3 0,583 227,5 -246 -2406 125 130 135 205 215 225 587,5 342,542 21
POWERLIFTING
GAWEDA Konrad 25 98,4 0,585 236 230 230 130 -¥35 135 220 -230 -235 585 342,430 22
DWORAKOWSKI Iwo 22 91,6 0,606 -2866 -206 200 140 150 210 225 240 575 348,479 23
ORZECHOWSKI Tomasz Pogon Wschowa 19 9,4 0,591 187,5 19745 205 1225 1275 -135 2175 230 240 572,5 338,233 24
PAWLOWSKI Jakub Polish Barbells 32 95,7 0,593 190 200 210 110 120 240 260 276 570 337,925 25
WYSZYNSKI Kacper Lean Bulls Gdynia 21 98,3 0,586 217,5 230 -2375 105 112,5 -3175 205 217,5 227,5 570 333,792 26
WIECZOREK Jakub 26 94,3 0,597 182,5 1925 200 100 105 -310 242,5 252,5 260 565 337,362 27
TUTKAIJ Filip Sportowe Putawy 21 92,8 0,602 205 215 220 107,5 112,5 117,5 205 215 2225 552,5 332,577 28
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VIl MISTRZOSTWA POLSKI FEDERACJI WPC W TROJBOJU SILOWYM CLASSIC RAW/09-12.10.2024

RESULTS-MEN'S

Body Squat Bench press Deadlift Coeff
Surname and Name Team Age . Place
Weight [sQ-1][sQ-2][SQ-3] [BP-1] [BP-2] [BP-3] [DL-1] [ DL-2] [ DL-3] Score
Powerlifting Ziel
KUNIK Mateusz G?,)‘:;er THing sielona 28 932 0,601 200 210 -245 120 127,5 -330 -215 215 -225 5525 331,859 29
BRZOZKA Marcel Pogon Wschowa 17 959 0592 190 200 -20%5 105 -328 110 217,5 230 240 540 319815 30
TRELA tukasz Podsztanga.pl 31 93 0601 195 205 2125 120 125 185 200 -205 5375 323,199 31
MARSZALEK Marcin Ezﬁzzzentaqa Polskiej 2 915 0606 488 180 190 150 160 265 160 175 185 535 324424 32
LUCZAK Adrian Polish Barbells 19 943 0597 175 190 -200 130 140 -150 -175 185 200 530 316463 33
SZELACHOWSKI Marcin  Podsztanga.pl 26 95 0595 -285 185 195 125 130 -235 185 200 205 525 312,323 34
VASYLENKO Mykota 16 978 0587 160 172,5 190 110 117,5 125 180 192,5 205 520 305214 35
NOMERCY
MEZIK Jakub 20 90,7 0609 -180 187,5 -200 105 110 115 190 200 215 517,5 315313 36
POWERLIFTING
. . Powerlifting Zielona
CWIRKO Michat o 28 987 0585 180 -290 190 100 105 110 195 205 215 515 301,043 37
NOMERCY
KOSIOREK Pawet 21 929 0602 -175 1825 195 100 105 -228 175 190 212,5 5125 308320 38
POWERLIFTING
WOLSKI Jeremiasz PatoLifting Team 16 985 0585 162,5 172,5 182,5 105 112,5 120 -390 195 207,5 510 298376 39
BRODNICKI Maksymilian  Lean Bulls Gdynia 21 938 0599 170 180 190 90 95 95 160 170 380 450 269415 40
SYDORCZYK Natan Pogon Wschowa 17 95 0595 145 155 165 90 95 102,5 170 -380 -180 4375 260269 41
BINIASZ Jakub Podsztanga.pl 18 998 0582 140 155 165 80 87,5 -925 155 165 1725 417,5 242,902 42
BORZYM Tomasz 39 981 0,586 -205 -205 -205 120 130 135 210 210 220 O 0,000  NK
Men's -110kg
BAR Oskar Podsztanga.pl 30 1069 0,567 340 360 370 200 210 215 285 -305 -305 870 493551 1
LUKOMSKI Pawet SKM powerlifting 32 1086 0,565 340 -355 355 165 170 -1725 315 325 325 835 471399 2
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RESULTS-MEN'S
VIl MISTRZOSTWA POLSKI FEDERACJI WPC W TROJBOJU SILOWYM CLASSIC RAW/09-12.10.2024

Body Squat Bench press Deadlift Coeff
Surname and Name Team Age . Pla
Weight [sQ-1][sQ-2][SQ-3] [BP-1] [BP-2] [BP-3] [DL-1] [ DL-2] [ DL-3] Score
Prawdziwe Outl
NAKONIECZNY Kajetan B;ar‘t’)"euz'we utlaw 24 1075 0,566 290 305 315 192,5 197,5 202,5 290 305 315 8325 471445 3
SIDOROWICZ Stawomir 2> K Olszanka- 31 1033 0574 270 290 300 175 180 = -298 300 310 320 790 453460 4
Pogorzela SSS
RASIENSKI Maciej 27 1079 0,566 280 290 -300 200 205 O 290 300 -310 790 446,864 5
RADOLINSKI Adrian Podsztanga.pl 25 1095 0,563 285 300 -305 170 175 180 280 290 300 770 433664 6
GRABKA Kamil Pawloslifting Team 25 1098 0,563 290 -300 300 -365 165 170 290 295 300 765 430,504 7
RYDZEWSKI Mateusz gi;?j? Wroctaw/16 3 1078 0566 260 280 290 195 200 2025 250 260 278 7525 425765 8
PYTYNSKI Amadeusz Husarz Team 32 105 0571 260 270 280 167,5 175 -189 -275 285 295 750 427,988 9
GORZYNSKI Dawid Legion 37 1072 0567 245 260 275 180 190 -200 280 300 310 750 425063 10
RYBACKI Przemystaw Stuzba Wiezienna 39 1084 0,565 240 265 280 150 170 180 270 290 -3025 750 423,638 11
ZIMNY tukasz Podsztanga.pl 41 1063 0,568 275 290 300 155 162,5 167,5 280 3060 -300 7475 424,804 12
. Prawdziwe Outlaw
SALBUT Kamil . 23 1071 0,567 235 250 -255 185 -1925 1925 270 285 290 725 411,039 13
BarlloeII/W0|sko Polskie
W
BARTOLOWICZ Mariusz o' . 44 109 0,564 220 220 250 170 180 185 280 290 366 725 408,864 14
Mocv/Reprezentacia
SARNECKI Rafat Podsztanga.pl 26 1073 0567 260 275 -290 -360 170 175 250 260 270 720 407,988 15
USZYNSKI Szymon Polish Barbells 24 1078 0566 280 -360 300 330 130 140 280 -300 720 407,376 16
BALA Grzegorz Husarz Team 24 1085 0,565 260 275 -2825 165 -170 -170 270 280 290 720 406584 17
FRACZEK Jakub Podsztanga.pl 20 1087 0564 290 -365 305 140 150 -155 270 280 720 406368 18
DABROWSKI Jarostaw 58 1072 0,567 220 240 250 155 162,5 170 260 275 285 705 399559 19
Wojciklifti
MACIAG Kornel QICIKATHNS 23 106 0,569 260 275 285 155 162,5 16745 240 252,5 2545 700 398,195 20
Team/Komenda
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RESULTS-MEN'S
VIl MISTRZOSTWA POLSKI FEDERACJI WPC W TROJBOJU SILOWYM CLASSIC RAW/09-12.10.2024

Body Squat Bench press Deadlift Coeff
Surname and Name Team Age . Total Place
Weight [sQ-1][sQ-2][SQ-3] [BP-1] [BP-2] [BP-3] [DL-1] [ DL-2] [ DL-3] Score
DABROWSKI Dawid A-game Powerlifting 23 1083 0,565 255 -265 265 145 150 155 275 290 290 685 387,025 21
SPELAWSKI Hubert Polish Barbells 27 1026 0,575 245 265 275 120 130 135 235 250 260 670 385552 22
RUDZKI Karol Martwi Berserkerzy 28 1099 0,563 205 217,5 2275 -1606 165 -1725 -250 260 275 667,5 375,569 23
SZYMANIUK Tomasz Podsztanga.pl 26 1072 0,567 235 250 -25%5 147,5 152,5 -155 225 230 235 632,5 358469 24
EYSEK Mikotaj Podsztanga.pl 26 1051 0,571 210 225 235 115 122,5 -339 2425 255 265 622,5 355,136 25
GURZYNSKI Dawid Lean Bulls Gdynia 26 109,9 0,563 225 235 2425 115 125 2325 240 255 265 622,5 350,250 26
SZTYBA Szymon Barbell Kings 26 109 0,564 240 255 260 120 127,5 132,5 220 235 235 607,5 342,600 27
SADOWSKI Maksymilian  Martwi Berserkerzy 17 107,7 0,566 230 240 250 315 115 31225 230 245 255 600 339,570 28
LAMPERSKI Ignacy Podsztanga.pl 22 1088 0,564 240 255 255 110 120 225 235 245 245 595 335729 29
, Power&Muscle -
SERWATYNSKI Adam owerahviuscie 18 101 0579 205 215 -2225 120 125 130 220 232,5 242,5 587,5 340,133 30
Centrum Sportéow
ZAWADA Szymon PatoLifting Team 20 1024 0,576 1725 185 190 110 117,5 1225 230 245 255 567,5 326,795 31
URBANEK Kamil Mr.deadlift.forge 19 1029 0575 180 190 -200 1125 117,5 -120 245 260 271 567,5 326,199 32
PIATKOWSKI Norbert Daryl Team 25 1052 0,57 200 210 220 218 117,5 225 220 230 240 567,5 323,645 33
SMOLARKIEWICZ Artur  Lean Bulls Gdynia 30 106 0,569 200 210 220 115 120 225 205 215 225 555 315712 34
KLONOWSKI Arkadiusz ~ Podsztanga.pl 28 108 0,566 210 225 -2325 85 925 97,5 200 215 2225 545 308,198 35
CZUBKO Antoni 19 108 0,566 1825 192,5 205 95 102,5 -18%5 207,5 220 232,5 540 305370 36
st i
KUROWSKI Hubert owarzyszenie 14 1065 0568 170 177,5 185 110 117,5 -225 190 205 215 517,5 293,914 37
Sportowe Hatas Team
M tA
BIELUCY Szymon Suj;’;Een rena 43 110 0,563 260 280 -2925 162,5 170 170 270 270 278 0 0000  NK
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RESULTS-MEN'S
VIl MISTRZOSTWA POLSKI FEDERACJI WPC W TROJBOJU SILOWYM CLASSIC RAW/09-12.10.2024

Body oeff Squat Bench press Deadlift . Coeff
Weight [sQ-1][sQ-2][SQ-3] [BP-1] [BP-2] [BP-3] [DL-1] [ DL-2] [ DL-3] Score

Surname and Name Team Age

Men's -125kg

Podsztanga.pl/Team

HEINZE Grzegorz Wroctaw 22 122,2 0,549 -3606 360 390 215 225 -230 340 -360 360 955 523,961 1
P t .pl/Stuz
BARANOWSKI Pawet \/\;)i:zizei:ia pI/Stuzba o0 1208 055 305 325 330 190 200 205 325 350 365 885 486,839 2
PAWLIK Sebastian Podsztanga.pl 32 119,4 0,552  -336 330 -250 230 -235 225 290 300 -3160 860 474,333 3
SENTYRZ Patryk 22 120,8 0,55 290 302,5 315 180 190 105 290 310 325 815 448,332 4
DUNAIJ Piotr Turbo Dzik Team 35 117,4 0,554 280 295 -205 175 185 190 275 290 300 785 434,615 5
BIERNAT Stanistaw Lean Bulls Gdynia 23 115,5 0,556 280 300 320 167,5 175 180 260 270 280 760 422,294 6
CESARZ Dawid Podsztanga.pl 21 113,8 0,558 @ -296 300 -215 170 -126 180 -260 260 -280 740 412,624 7
Prawdziwe Outlaw
PAWLAK Pawet Barbell 31 122,4 0,548 240 255 B ] 175 182,5 187,5 270 285 295 737,5 404,482 8
CHOCHOL Kacper Wojciklifting Team 23 116,3 0,555 @ -296 290 -200 160 167,5 -170 250 262,5 -270 720 399,420 9
GOLEBIOWSKI Emil Wojciklifting Team 20 118,3 0,553 2886 -280 280 155 468 160 240 255 278 695 384,127 10
DRABIK Wojciech Podsztanga.pl 37 122,1 0,549 -256 250 260 145 150 -1525 260 275 2825 675 370,406 11
Powerlifting Zielona
SZEWCZYK Pawet Gora 43 114,4 0,557 240 260 260 120 130 435 250 270 280 670 373,123 12
BARTASZEWICZ Wtadystaw Podsztanga.pl 26 110,3 0,562 215 -238 135 145 3155 210 220 225 585 328,799 13
SVYRYDENKO Oleksandr 16 114,7 0,557 190 200 115 120 1225 185 205 220 525 292,189 14

Stowarzyszenie
Sportowe Hatas Team

2 ¥ &

POZNANSKI Juliusz 18 123,4 0,547 180 190 100 110 115 185 195 205 510 279,123 15
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RESULTS-MEN'S
VIl MISTRZOSTWA POLSKI FEDERACJI WPC W TROJBOJU SILOWYM CLASSIC RAW/09-12.10.2024

Body Squat Bench press Deadlift Coeff
Surname and Name Team Age . Pla
Weight [sQ-1][sQ-2][SQ-3] [BP-1] [BP-2] [BP-3] [DL-1] [ DL-2] [ DL-3] Score
Men's -140kg
KOSHYL Anton Jumbo team 24 1376 0,533 370 370 370 200 205 210 320 340 0 895 477,250 1
Prawdzi tl
SOBCZAK Mateusz B;i:f,f'we Outlaw 28 1305 0,54 280 300 315 165 1725 180 290 310 320 805 434555 2
KS Team Wroctaw/4
DROZDOWSKI Robert BRYSZEA roctaw/ 45 1383 0,533 270 280 290 210 215 -220 270 280 290 795 423,421 3
BRODALA Przemystaw  Podsztanga.pl 35 1252 0,545 280 300 315 190 200 200 280 2025 305 770 419,843 4
POTOCZNY Filip Podsztanga.pl 26 127 0,543 275 290 200 157,5 165 172,5 280 300 305 762,5 414320 5
MITORAJ Sebastian Powerlifting Bears 27 131,7 0,539 250 270 275 155 162,5 -265 260 280 28725 692,5 373,015 6
STUPNICKI Pawet 24 1253 0,545 255 270 270 165 165 180 240 260 280 680 370,695 7
WASNIEWSKI Jakub Polish Barbells 22 128 0,542 250 260 270 145 150 155 240 250 252,5 677,5 367,422 8
. 5 NOMERCY
$CIBOR Filip 21 1257 0,545 250 270 275 140 2475 147,5 235 250 2525 675 367,673 9
POWERLIFTING
Stowarzyszenie
SZARGUT Marek 31 1337 0,537 220 225 230 130 140 147,5 220 230 240 617,5 331,443 10
Sportowe Hatas Team
st i
INGLOT Kacper owarzyszenie 22 1302 054 248 240 250 130 135 141 215 225 2325 616 332,702 11
Sportowe Hatas
Men's -140+kg
ZIOLKOWSKI Oskar Good lift Grudziadz 29 1519 0,522 340 360 380 230 245 255 350 370 -3855 985 513,899 1
BOLANOWSKI Jakub Podsztanga.pl/JW 1245 26 1545 052 360 375 O 205 215 220 335 355 355 930 483391 2
DYLEWSKI Jakub SKM powerlifting 27 1434 0,528 310 310 310 200 207,5 2125 2825 300 312,5 830 438489 3
JANCZAK Szymon Barbell Kings 20 1567 0,518 295 305 315 162,5 170 1725 280 290 290 777,5 402,908 4
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RESULTS-MEN'S
VIl MISTRZOSTWA POLSKI FEDERACJI WPC W TROJBOJU SILOWYM CLASSIC RAW/09-12.10.2024

Body oeff Squat Bench press Deadlift . Coeff
Weight [sQ-1][sQ-2][SQ-3] [BP-1] [BP-2] [BP-3] [DL-1] [ DL-2] [ DL-3] Score

Surname and Name Team Age

Men's - T1 13-15/67,5kg

5 LZS KS Olszanka-

BRUS Szymon szanka 15 667 0756 -1486 140 150 95 102,5 105 140 150 160 415 370262 1
Pogorzella SSSk
LZS KS O ;

KOPIJ Patryk szanka 15 653 0,77 120 -230 130 80 85 875 120 130 140 3575 324,888 2
Pogorzela SSS

Stowarzyszenie

Sportowe Hatas Team

. LZS KS Olszanka-
RYBAKIEWICZ David 15 66,5 0,758 85 95 105 85 95 -165 100 120 130 330 295,185 4
Pogorzela SSS

MAKUCH Oliwier 14 60,5 0,826 75 85 95 75 85 90 100 112,5 120 305 309,968 3

Men's - T1 13-15/75kg

PAWLAK Aleksander Pogon Wschowa 14 72,9 0,703 100 -85 105 57,5 62,5 -65 115 326 326 282,5 244,414 1

Men's - T1 13-15/82,5kg

Stowarzyszenie

WIECHEC Julian
Sportowe Hatas Team

14 80,1 0,657 150 157,5 -162;5 120 127,5 132,5 180 187,5 195 485 392,112 1

Men's - T1 13-15/90kg

WNEK Marcel Polish Barbells 15 85,5 0,63 150 165 35 1186 116 110 175 190 200 475 353,311 1

Men's - T1 13-15/110kg

Stowarzyszenie

KUROWSKI Hubert
Sportowe Hatas Team

14 106,5 0,568 170 177,5 185 110 117,5 -325 190 205 215 517,5 361,514 1

Men's - T2 16-17/60kg

TAZBIR Mateusz PatoLifting Team 16 58,7 0,851 -4125 4325 112,5 80 87,5 0 150 160 170 370 355,782 1

JABLONSKI Filip Polish Barbells 17 46,7 1,093 55 65 67,5 45 -50 50 65 75 82,5 200 236,185 2

Men's - T2 16-17/67,5kg

DRYKA Aleksander 16 66 0,763 135 145 160 95 102,5 -#325 200 207,5 215 477,5 411,696 1
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RESULTS-MEN'S
VIl MISTRZOSTWA POLSKI FEDERACJI WPC W TROJBOJU SILOWYM CLASSIC RAW/09-12.10.2024

Surname and Name Team Age Bo.dy oeff s ARG Deadlif Total Coeff Place
Weight [sQ-1][sQ-2][sQ-3] [BP-1] [BP-2] [BP-3] [DL-1][DL-2] [ DL-3] Score

DtUZEWSKI Tomasz Barbell Kings 16 66,7 0,756 | 365 165 -175 20 95 -166 150 160 170 430 367,389 2
Men's - T2 16-17/75kg

GROMADZKI Alan PatoLifting Team 17 74,9 0,689 200 215 227,5 117,5 125 131 197,5 211 -222,5 569,5 423,899 1
TLOCK Szymon SKM powerlifting 17 74,4 0,693 195 2045 215 112,5 117,5 122,5 205 220 -232,5 557,5 417,045 2
KHIMICH Oleksandr Jumbo team 17 73,9 0,696 200 -226 220 100 107,5 1125 -3186 195 210 542,5 407,874 3
BLASIAK Mateusz PatolLifting Team 17 72,1 0,709 150 165 170 105 112,5 115 185 195 202,5 487,5 373,525 4
SZYMANSKI Piotr PatoLifting Team 17 74,8 0,69 135 145 | 150 0 9745 945 490 -205 205 440 327,840 5

Stowarzyszenie

KADEJA Jan
Sportowe Hatas Team

16 72,5 0,706 85 95 105 65 72,5 77,5 100 115 130 312,5 249,448 6

Men's - T2 16-17/82,5kg

DUBINIAK Michat 16 79,7 0,66 162,5 172,5 185 100 107,5 3425 227,5 2425 -245 520 387,522 1
MASZOTA Filip Husarz Team 17 81,8 0,648 185 195 =265 125 130 133,5 190 -266 -268 5185 362,979 2
ABRAMOWICZ Bartosz Lean Bulls Gdynia 16 81,9 0,648 177,5 190 -28606 97,5 105 0 200 -210 0 495 362,263 3
JAJE Mateusz PatoLifting Team 16 81 0,652 135 145 150 100 107,5 4325 220 230 -235 487,5 359,363 4
MYRMUS Aleksander Patolifting Team 16 79,8 0,659 145 152,5 -166 92,5 100 105 195 207,5 220 477,5 355,553 5
MULARCZYK Piotr Polish Barbells 16 82,1 0,647 4286 130 135 105 110 115 165 180 190 440 321,514 6

Stowarzyszenie

sportowego \A_/vciskania
Stowarzyszenie

Sportowe Hatas Team
NAPIERALA Sebastian Pogon Wschowa 17 81,2 0,651 145 152,5 15745 75 82,5 25 458 458 458 0 0,000 NK

SUWALSKI Brajan 16 75,7 0,684 120 130 140 100 -165 105 170 3755 O 415 320,691 7

WIDELSKI Jakub 17 80,7 0,654 170 -+/5 475 85 92,5 -166 175 187,5 -268 450 317,844 8
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RESULTS-MEN'S
VIl MISTRZOSTWA POLSKI FEDERACJI WPC W TROJBOJU SILOWYM CLASSIC RAW/09-12.10.2024

Body Squat Bench press Deadlift Coeff
Surname and Name Team Age . Tota Place
Weight [sQ-1][sQ-2][SQ-3] [BP-1] [BP-2] [BP-3] [DL-1] [ DL-2] [ DL-3] Score
Men's - T2 16-17/90kg
KIELBICKI Mitosz Lean Bulls Gdynia 17 88,8 0616 235 247,5 2605 132,5 140 -#45 250 265 277,5 678 451,389 1
KIERASINSKI Patryk PatolLifting Team 16 8,7 0,625 165 180 190 112,5 120 125 185 202,5 210 525 370,841 2
KLIS Mikotaj Liftersonwave 16 878 0621 175 1825 190 130 1375 145 3170 177,5 -190 512,5 359,347 3
AKULICZ Daniel Valhalla Lifters 17 88,9 0,616 200 -216 210 110 117,5 4225 200 210 2286 537,5 357,617 4
KOVTUN Ivan PatoLifting Team 16 88,2 0,619 160 170 175 97,5 105 107,5 -395 195 207,5 490 342,657 5
ORZECHOWSKI Szymon ~ Pogon Wschowa 16 85,1 0,632 150 160 170 100 105 107,5 172,5 182,5 192,5 470 335,735 6
ROMANOWICZ Kacper Pogon Wschowa 16 8,9 0629 140 150 -i55 -1175 1225 122,5 -1875 1875 200 472,5 335,625 7
BARTOSZCZE Michat PatoLifting Team 17 8,4 0626 160 170 175 87,5 95 102,5 195 207,5 212,5 490 331,464 8
SUStOWICZ Stanistaw Podsztanga.pl 16 89,6 0613 190 205 218 75 80 -85 175 190 280 475 329,216 9
STASIAK Mikotaj 16 84 0,637 -146 -140 -140 90 100  -316 110 125 150 0 0,000 NK
Men's - T2 16-17/100kg
BERT Igor Husarz Team 16 97,8 0,587 210 220 230 125 130 I35 240 250 260 620 411,217 1
BRZOZKA Marcel Pogon Wschowa 17 95,9 0,592 190 200 20645 105 -1106 110 217,5 230 -240 540 345,400 2
VASYLENKO Mykofa 16 97,8 0587 160 172,5 190 110 117,5 125 180 192,5 205 520 344,892 3
WOLSKI Jeremiasz PatolLifting Team 16 98,5 0,585 162,5 172,5 1825 105 1125 120 -390 195 2075 510 337,164 4
SYDORCZYK Natan Pogon Wschowa 17 95 0,595 145 155 165 90 95 102,5 170 -380 -180 437,5 281,090 5
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RESULTS-MEN'S
VIl MISTRZOSTWA POLSKI FEDERACJI WPC W TROJBOJU SILOWYM CLASSIC RAW/09-12.10.2024

Surname and Name Team Age Bo.dy oeff Squat Bench press Deadlift Tota Coeff Pla
Weight [sQ-1][sQ-2][sQ-3] [BP-1] [BP-2] [BP-3] [DL-1][DL-2] [ DL-3] Score
Men's - T2 16-17/110kg
SADOWSKI Maksymilian ~ Martwi Berserkerzy 17 107,7 0,566 230 240 256 -115 115 31225 230 245 255 600 366,736 1
Men's - T2 16-17/125kg
SVYRYDENKO Oleksandr 16 114,7 0,557 190 200 -215 115 120 -122,5 185 205 220 525 330,173 1
Men's - T3 18-19/60kg
PAWLACZYK Tomasz Atlas Intense 18 55 0,91 110 120  -130 80 85 925 200 210 220 415 400,111 1
BLINKOWSKI Kacper Pogon Wschowa 19 54,4 0,92 | 415 122,5 127,5 60 65 70 137,5 142,5 147,5 345 330,168 2
Men's - T3 18-19/67,5kg
KEDRA Marcel PatolLifting Team 18 66,7 0,756 180 195 202,5 1175 125 32745 185 2025 210 537,5 430,788 1
SZEWC Maksymilian Lean Bulls Gdynia 18 63 0,795 180 195 207,5 95 102,5 16745 185 195 -262,5 505 425,751 2
WOZNIAK Arkadiusz EEEE::Z;?CJ"" Woiska 19 67 0753 140 250 -150 90 975 1025 180 190 200 420 328,976 3
LASEK Szymon PatolLifting Team 18 67,2 0,751 125 135 3425 95 102,5 -165 150 160 170 407,5 324,502 4
Men's - T3 18-19/75kg
GORECKI Jakub Martwi Berserkerzy 19 74,4 0,693 175 175 185 90 05 97,5 232,5 245 -2525 527,5 379,988 1
KOCIEMSKI Igor NOMERCY 19 74,3 0,693 170 182,5 -196;5 97,5 1025 -1i6 170 180 187,5 472,5 340,712 2
POWERLIFTING

GORDIICHUK Prokip Jumbo team 18 72,6 0,706 150 160 170 26 85 925 155 165 175 430 321,635 3
LESZCZUK Kacper 18 71 0,718 135 345 145 85 20 95 135 145 | 355 375 285,425 4
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RESULTS-MEN'S
VIl MISTRZOSTWA POLSKI FEDERACJI WPC W TROJBOJU SILOWYM CLASSIC RAW/09-12.10.2024

Bod Squat Bench press Deadlift Coeff
Surname and Name Team Age ] y oeff Total Place
Weight [sQ-1][sQ-2][SQ-3] [BP-1] [BP-2] [BP-3] [DL-1] [ DL-2] [ DL-3] Score

Men's - T3 18-19/82,5kg

MAZELA Wiktor Martwi Berserkerzy 19 78 0,669 185 192,5 197,5 105 110 -337Z5 190 -200 -200 497,5 346,322 1
Men's - T3 18-19/90kg

N NOMERCY
BYLICA Wojciech 18 89,9 0,612 240 255 266 135 142,55 147,5 240 -250 -2555 653,5 424,112 1
POWERLIFTING
BIELEJEWSKI Adam PatolLifting Team 18 87,6 0,621 235 245 250 135 140 -145 240 252,5 -270 637,5 419,877 2
Prawdziwe Outl

ZALEWSKI Kamil B;"’;‘l’)"enz'we uHaw 18 88 0,62 210 225 -240 110 115 120 190 210 225 565 371,138 3
EAWNICZAK Piotr 19 89,8 0,613 155 175 185 115 125 132,5 230 242,55 25725 560 356,778 4
GIERNALCZYK Jacek Daryl Team 19 89,8 0,613 200 220 235 90 95 100 210 220 -2325 550 350,407 5
CELUSZAK Kamil 18 86,5 0,626 167,5 177,5 185 -390 -390 110 202,5 215 227,5 522,5 346,682 6
BZDYRA Maksymilian Jumbo team 19 872 0,623 -276 170 388 95 95 110 195 -2025 210 490 317,481 7
Men's - T3 18-19/100kg

BIENKO Dawid KS Team Wroctaw 19 97,6 0,587 290 365 -305 155 160 163 -285 -285 285 738 450,880 1
BIEN Kacper Martwi Berserkerzy 19 96,5 0,591 220 -230 235 122,5 1275 1275 240 250 260 617,5 379,219 2
ORZECHOWSKI Tomasz  Pogon Wschowa 19 96,4 0,591 187,5 -39%45 205 122,5 127,5 -335 217,5 230 240 572,5 351,762 3
EUCZAK Adrian Polish Barbells 19 94,3 0,597 175 190 -200 130 140 -350 375 185 200 530 329,122 4
BINIASZ Jakub Podsztanga.pl 18 99,8 0,582 140 155 165 80 87,5 925 155 165 -2725 4175 257,476 5

Men's - T3 18-19/110kg

SERWATYNSKI Adam Power&Muscle - 18 101 0579 205 215 -2225 120 125 130 220 232,5 242,5 587,5 360,541 1
Centrum Sportow
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RESULTS-MEN'S
VIl MISTRZOSTWA POLSKI FEDERACJI WPC W TROJBOJU SILOWYM CLASSIC RAW/09-12.10.2024

Body Squat Bench press Deadlift Coeff
Surname and Name Team Age ] oeff Tota Place
Weight [sQ-1][sQ-2][SQ-3] [BP-1] [BP-2] [BP-3] [DL-1] [ DL-2] [ DL-3] Score
URBANEK Kamil Mr.deadlift.forge 19 102,9 0,575 180 190  -200 112,5 117,5 -128 245 260 271 567,5 339,247 2
CZUBKO Antoni 19 108 0,566 182,5 192,5 205 95 102,5 -1045 207,5 220 232,5 540 317,585 3

Men's - T3 18-19/125kg

Stowarzyszenie

POZNANSKI Juliusz
Sportowe Hatas Team

18 123,4 0,547 180 190 266 100 110 115 185 195 205 510 295,870 1

Men's - OPEN Teenagers Absolute

KIELBICKI Mitosz Lean Bulls Gdynia 17 88,8 0,616 235 247,5 260,5 132,5 140 -345 250 265 277,5 678 451,389 1
BIENKO Dawid KS Team Wroctaw 19 97,6 0,587 290 @ -365 365 155 160 163 285 -285 285 738 450,880 2
KEDRA Marcel PatoLifting Team 18 66,7 0,756 180 195 202,5 117,5 125 32745 185 202,5 210 537,5 430,788 3
SZEWC Maksymilian Lean Bulls Gdynia 18 63 0,795 180 195 207,5 95 102,5 1645 185 195 -262;5 505 425,751 4
- NOMERCY
BYLICA Wojciech 18 89,9 0,612 240 255 266 135 142,5 147,5 240 -250 -255;5 653,5 424,112 5
POWERLIFTING
GROMADZKI Alan PatoLifting Team 17 74,9 0,689 200 215 227,5 117,5 125 131 197,5 211 2225 569,5 423,899 6
BIELEJEWSKI Adam PatolLifting Team 18 87,6 0,621 235 245 256 135 140 345 240 252,5 2786 637,5 419,877 7
TLOCK Szymon SKM powerlifting 17 74,4 0,693 195 2645 215 112,5 117,5 122,5 205 220 -2325 557,5 417,045 8
DRYKA Aleksander 16 66 0,763 135 145 160 95 102,5 -#325 200 207,5 215 477,5 411,696 9
BERT Igor Husarz Team 16 97,8 0,587 210 220 230 125 130  -135 240 250 260 620 411,217 10
KHIMICH Oleksandr Jumbo team 17 73,9 0,696 200 -2206 220 100 107,5 1125 -186 195 210 542,5 407,874 11
PAWLACZYK Tomasz Atlas Intense 18 55 0,91 110 120 @ 136 80 85 925 200 210 2286 415 400,111 12

Stowarzyszenie

WIECHEC Julian
Sportowe Hatas Team

14 80,1 0,657 150 157,5 -162;5 120 127,5 132,5 180 187,5 195 485 392,112 13

World Powerlifting Congress Polska 19 2024-10-17



RESULTS-MEN'S
VIl MISTRZOSTWA POLSKI FEDERACJI WPC W TROJBOJU SILOWYM CLASSIC RAW/09-12.10.2024

Body Squat Bench press Deadlift Coeff
Surname and Name Team Age . Total Place
Weight [sQ-1][sQ-2][SQ-3] [BP-1] [BP-2] [BP-3] [DL-1] [ DL-2] [ DL-3] Score
DUBINIAK Michat 16 79,7 0,66 162,5 172,5 185 100 107,5 3125 227,5 2425 -245 520 387,522 14
GORECKI Jakub Martwi Berserkerzy 19 74,4 0,693 475 175 185 20 95 97,5 2325 245 -2525 527,5 379,988 15
BIEN Kacper Martwi Berserkerzy 19 96,5 0,591 220 236 235 122,5 12745 1275 240 250 260 617,5 379,219 16
BtASIAK Mateusz PatoLifting Team 17 72,1 0,709 150 165 170 105 112,5 115 185 195 202,5 487,5 373,525 17
. Prawdziwe Outlaw
ZALEWSKI Kamil Barbell 18 88 0,62 210 225 246 110 115 120 190 210 225 565 371,138 18
KIERASINSKI Patryk PatoLifting Team 16 86,7 0,625 165 180 190 112,5 120 125 185 202,5 210 525 370,841 19
. LZS KS Olszanka-
BRUS Szymon 15 66,7 0,756 = -146 140 150 95 102,5 105 140 150 160 415 370,262 20
Pogorzela SSS
DtUZEWSKI Tomasz Barbell Kings 16 66,7 0,756 = 165 165 20 95 160 150 160 170 430 367,389 21
SADOWSKI Maksymilian ~ Martwi Berserkerzy 17 107,7 0,566 230 240 256 -315 115 (3225 230 245 255 600 366,736 22
MASZOTA Filip Husarz Team 17 81,8 0,648 185 195 125 130 133,5 190 200 2060 5185 362,979 23
ABRAMOWICZ Bartosz Lean Bulls Gdynia 16 81,9 0,648 177,5 190 97,5 105 0 200 -210 0 495 362,263 24
St i
KUROWSKI Hubert owarzyszenie 14 1065 0568 170 1775 185 110 117,5 -225 190 205 215 517,5 361,514 25
Sportowe Hatas Team
, Power&Muscle -
SERWATYNSKI Adam 3 18 101 0,579 205 215 2225 120 125 130 220 232,5 242,5 587,5 360,541 26
Centrum Sportow
JAJE Mateusz PatoLifting Team 16 81 0,652 135 145 150 100 107,5 3125 220 230 -235 487,5 359,363 27
KLIS Mikotaj Liftersonwave 16 87,8 0,621 175 182,5 190 130 1375 145 -7 1775 -196 512,5 359,347 28
AKULICZ Daniel Valhalla Lifters 17 88,9 0,616 200 -218 210 110 117,5 1225 200 210 220 537,5 357,617 29
tAWNICZAK Piotr 19 89,8 0,613 155 175 185 115 125 132,5 230 2425 2545 560 356,778 30
TAZBIR Mateusz PatolLifting Team 16 58,7 0,851 3125 1125 1125 80 87,5 0 150 160 170 370 355,782 31
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RESULTS-MEN'S
VIl MISTRZOSTWA POLSKI FEDERACJI WPC W TROJBOJU SILOWYM CLASSIC RAW/09-12.10.2024

Body Squat Bench press Deadlift Coeff
Surname and Name Team Age . Total Place
Weight [sQ-1][sQ-2][SQ-3] [BP-1] [BP-2] [BP-3] [DL-1] [ DL-2] [ DL-3] Score
MYRMUS Aleksander PatolLifting Team 16 79,8 0,659 145 152,5 -1606 92,5 100 105 195 207,5 220 477,5 355,553 32
WNEK Marcel Polish Barbells 15 85,5 0,63 150 165 | 75 118 116 110 175 190 200 475 353,311 33
ORZECHOWSKI Tomasz Pogon Wschowa 19 96,4 0,591 187,55 1945 205 122,55 127,5 -i35 217,5 230 240 572,5 351,762 34
GIERNALCZYK Jacek Daryl Team 19 89,8 0,613 200 220 235 0 95 100 210 220 -2325 550 350,407 35
CELUSZAK Kamil 18 86,5 0,626 167,5 1775 18 -1i6 116 110 202,5 215 227,5 522,5 346,682 36
MAZELA Wiktor Martwi Berserkerzy 19 78 0,669 185 192,5 197,5 105 110 3745 190 -200 -200 497,5 346,322 37
BRZOZKA Marcel Pogon Wschowa 17 95,9 0,592 190 200 2645 105 -6 110 2175 230 -246 540 345,400 38
VASYLENKO Mykota 16 97,8 0,587 160 172,5 190 110 117,5 125 180 192,5 205 520 344,892 39
KOVTUN Ivan PatolLifting Team 16 88,2 0,619 160 170 175 97,5 105 107,5 -185 195 207,5 490 342,657 40
NOMERCY
KOCIEMSKI Igor 19 74,3 0,693 170 182,5 -196;5 97,5 1025 -116 170 180 187,5 472,5 340,712 41
POWERLIFTING
URBANEK Kamil Mr.deadlift.forge 19 102,9 0,575 180 190  -266 1125 117,5 3128 245 260 -27% 567,5 339,247 42
WOLSKI Jeremiasz PatolLifting Team 16 98,5 0,585 162,5 172,5 1825 105 1125 120 -39 195 2075 510 337,164 43
ORZECHOWSKI Szymon Pogon Wschowa 16 85,1 0,632 150 160 170 100 105 107,5 172,5 182,5 192,5 470 335,735 44
ROMANOWICZ Kacper Pogon Wschowa 16 85,9 0,629 140 150 -155 11745 1225 1225 1875 1875 200 472,5 335,625 45
BARTOSZCZE Michat PatoLifting Team 17 86,4 0,626 160 170 175 87,5 95 102,5 195 207,5 212,5 490 331,464 46
SVYRYDENKO Oleksandr 16 114,7 0,557 190 200 -2i5 115 120 -122,5 185 205 220 525 330,173 47
BLINKOWSKI Kacper Pogon Wschowa 19 54,4 0,92 415 122,5 1275 60 65 70 137,5 142,5 147,5 345 330,168 48
SUStOWICZ Stanistaw Podsztanga.pl 16 89,6 0,613 190 205 210 75 80 -25 175 190 -200 475 329,216 49
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RESULTS-MEN'S
VIl MISTRZOSTWA POLSKI FEDERACJI WPC W TROJBOJU SILOWYM CLASSIC RAW/09-12.10.2024

Body Squat Bench press Deadlift Coeff
Surname and Name Team Age . Tota Place
Weight [sQ-1][sQ-2][SQ-3] [BP-1] [BP-2] [BP-3] [DL-1] [ DL-2] [ DL-3] Score

LUCZAK Adrian Polish Barbells 19 943 0597 175 190 -200 130 140 -150 -175 185 200 530 329,122 50

WOZNIAK Arkadiusz Eziﬁzzgjalqa Wojska g 67 0753 140 350 150 90 9725 1025 180 190 200 420 328976 51

SZYMANSKI Piotr PatoLifting Team 17 748 069 135 145 150 90 975 -9725 -190 205 205 440 327,840 52
LZS KS Olszanka-

KOPIJ Patryk szanka 15 653 077 120 330 130 80 85 87,5 120 130 140 3575 3248838 53
Pogorzela SSS

LASEK Szymon PatoLifting Team 18 672 0751 125 135 -1425 95 102,5 -105 150 160 170 407,5 324502 G54

GORDIICHUK Prokip Jumbo team 18 726 0706 150 160 170 -89 85 925 155 165 175 430 321,635 55

MULARCZYK Piotr Polish Barbells 16 821 0647 -220 130 135 105 110 115 165 180 190 440 321,514 56
St i

SUWALSKI Brajan owarzyszeme 46 757 0684 120 130 140 100 -205 105 170 -47%5 O 415 320,691 57
sportowego wvciskania
Stowarzyszenie

WIDELSKI Jakub 17 80,7 0654 170 -475 375 85 925 -100 175 187,5 -200 450 317,844 58
Sportowe Hatas Team

CZUBKO Antoni 19 108 0566 182,5 192,5 205 95 102,5 -20%5 207,5 220 232,5 540 317,585 59

BZDYRA Maksymilian Jumbo team 19 872 0623 -276 170 380 95 95 110 195 -2075 210 490 317,481 60
St i

MAKUCH Oliwier owarzyszene 14 605 0826 75 8 95 75 8 90 100 112,5 120 305 309,968 61
Sportowe Hatas Team

, . Stowarzyszenie

POZNANSKI Juliusz 18 1234 0547 180 190 -200 100 110 115 185 195 205 510 295870 62
SportowF Ha’fEs Team
LZS KS O ;

RYBAKIEWICZ David >zanka 15 665 0758 85 95 105 85 95 -265 100 120 130 330 295185 63
Pogorzela SSS

LESZCZUK Kacper 18 71 0718 135 -145 3145 85 90 95 135 145 -i55 375 285425 64

SYDORCZYK Natan Pogon Wschowa 17 95 0,595 145 155 165 90 95 102,5 170 -180 -189 4375 281,090 65

BINIASZ Jakub Podsztanga.pl 18 998 0582 140 155 165 80 87,5 -925 155 165 -1725 4175 257,476 66
St i

KADEJA Jan owarzyszenie 16 725 0706 85 95 105 65 72,5 77,5 100 115 130 312,5 249,448 67
Sportowe Hatas Team
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RESULTS-MEN'S
VIl MISTRZOSTWA POLSKI FEDERACJI WPC W TROJBOJU SILOWYM CLASSIC RAW/09-12.10.2024

Surname and Name Team Age Bo.dy oeff s ARG Deadlif Tota Coeff Place
Weight [sQ-1][sQ-2][sQ-3] [BP-1] [BP-2] [BP-3] [DL-1][DL-2] [ DL-3] Score
PAWLAK Aleksander Pogon Wschowa 14 72,9 0,703 100 @ -1B85 105 57,5 62,5 G5 115 326 320 282,5 244,414 68
JABLONSKI Filip Polish Barbells 17 46,7 1,093 55 65 67,5 45 50 50 65 75 82,5 200 236,185 69
STASIAK Mikoftaj 16 84 0,637 -140 -1406 -140 20 100 -330 110 125 150 0 0,000 NK
NAPIERALA Sebastian Pogon Wschowa 17 81,2 0,651 145 152,5 3545 75 82,5 85 160 -160 160 0 0,000 NK

Men's - Junior/67,5kg

NIEWOLA Szymon 23 67,1 0,752 160 170 177,5 115 120 -325 190 202,5 212,5 510 383,622 1
SPOSOB Marek Fity 21 65,2 0,771 165 172,5 47455 105 1125 -3i5 175 187,5 2808 472,5 371,680 2
KLISZEWSKI Konrad Husarz Team 21 65,4 0,769 130 -13%45 1375 775 825 87,5 130 140 150 375 294,181 3
Men's - Junior/75kg

NEFELT Vladyslav PatolLifting Team 20 73,3 0,7 235 240 252,5 115 120 125 240 2506 -250 617,5 445,504 1
TOMASIK Igor 22 74,4 0,693 | 2686 200 210 152,5 161 -363 2306 237,5 -247 608,5 425,692 2
PAPLINSKI Albert Wojciklifting Team 20 73 0,703 | 226 220 -2406 115 122,5 127,5 220 230 -246;5 577,5 417,954 3
OSUMEK Kamil SKM powerlifting 21 72,3 0,708 205 215 225 0 97,5 100 2206 225 232,5 557,5 402,547 4
SWAT Oskar 23 74,3 0,693 205 215 215 1125 120 122,5 222,55 -232,5 -240 560 388,276 5
WALEN Rafat PatoLifting Team 23 71,6 0,713 165 175 <3485 1125 117,5 -326 190 205 212,5 505 360,191 6
Men's - Junior/82,5kg

PREINL Maciej Metro-Flex Wroctaw 23 80 0,658 210 2345 2345 130 -135 135 255 270 283 615 404,547 1
MATUSIAK Marcin 20 79,6 0,66 3845 195 -265 1425 155 -166 195 207,5 217,5 567,5 385,816 2
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RESULTS-MEN'S
VIl MISTRZOSTWA POLSKI FEDERACJI WPC W TROJBOJU SILOWYM CLASSIC RAW/09-12.10.2024

Body Squat Bench press Deadlift Coeff
Surname and Name Team Age . oeff Tota Place
Weight [sQ-1][sQ-2][SQ-3] [BP-1] [BP-2] [BP-3] [DL-1] [ DL-2] [ DL-3] Score
LASKOWSKI Szymon PatoLifting Team 21 79,7 0,66 195 210 215 110 115 120 220 240 -252,5 570 383,433 3
NOMERCY
TARGOSZ Wiktor 23 80,5 0,655 172,5 -1825 1875 100 1075 125 185 197,5 205 485 317,699 4
POWERLIFTING
ZABAWA Filip Wola Mocy 23 76,8 0,677 | 485 -185 -1%6 110 117,5 -125 200 210 -2i15 0 0,000 NK
Men's - Junior/90kg
BEBtO Bartosz Powerlifting Bears 22 88,7 0,617 280 300 310 150 157,5 162,5 270 285 3806 757,5 471,937 1
CISZEWSKI Kamil Powerlifting Bears 22 87,5 0,622 265 285 3886 155 -1625 -162,5 250 260 270 710 445,857 2
WAWRZYNIAK Kacper Wola Mocy 23 86,3 0,627 260 245 285 137,5 140 -1425 280 300 3186 700 438,795 3
NOMERCY
OGIELLO Krzysztof Olaf 21 89,1 0,615 220 -246 -240 125 132,5 137,5 235 255 265 612,5 384,409 4
POWERLIFTING
POTAKOWSKI Jan 23 87 0,624 215 225 230 122,5 -136 130 250 260 2786 615 383,668 5
PAZDZIERSKI Radostaw Z.Zapasem 21 89 0,616 -195 195 -2045 155 -160 0 225 225 240 590 370,528 6
FILIPOWICZ Jakub 21 88,5 0,618 160 162,5 165 0 95 100 190 200 210 465 292,975 7
Men's - Junior/100kg
LASKA Jakub Daryl Team 22 92,6 0,603 200 210 220 150 157,5 160 250 270 277,5 657,5 400,205 1
BRONKA Btazej 23 96,7 0,59 210 235 245 150 150 160 270 290 0 675 398,216 2
BIALKOWSKI Julian Lean Bulls Gdynia 20 99,2 0,583 225 245 255 147,5 355 455 2486 240 275 632,5 380,005 3
RECZYNSKI Mikotaj Podsztanga.pl 20 99,3 0,583 210 225 225 132,5 140 145 220 235 240 590 354,319 4
DWORAKOWSKI Iwo 22 91,6 0,606 -2866 -206 200 140 150 3166 210 225 2408 575 351,964 5
WYSZYNSKI Kacper Lean Bulls Gdynia 21 98,3 0,586 217,5 230 -2375 105 112,5 -1175 205 217,5 227,5 570 340,468 6
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RESULTS-MEN'S
VIl MISTRZOSTWA POLSKI FEDERACJI WPC W TROJBOJU SILOWYM CLASSIC RAW/09-12.10.2024

Body Squat Bench press Deadlift Coeff
Surname and Name Team Age . Tota Place
Weight [sQ-1][sQ-2][SQ-3] [BP-1] [BP-2] [BP-3] [DL-1] [ DL-2] [ DL-3] Score
TUTKAIJ Filip Sportowe Putawy 21 92,8 0,602 205 215 220 107,5 112,5 117,5 205 215 2225 552,5 339,229 7
NOMERCY
MEZIK Jakub 20 90,7 0,609 -180 187,5 -280 105 110 115 190 200 215 517,5 324,772 8
POWERLIFTING
NOMERCY
KOSIOREK P t 21 92,9 0,602 -375 182,5 195 100 105 -3318 175 190 212,5 512,5 314,486 9
awe POWERLIFTING
BRODNICKI Maksymilian  Lean Bulls Gdynia 21 93,8 0,599 170 180 190 0 9& L5 160 170 -180 450 274,803 10
Men's - Junior/110kg
FRACZEK Jakub Podsztanga.pl 20 108,7 0,564 290 365 365 140 150 -i55 270 280 290 720 418,559 1
. Prawdziwe Outlaw
SALBUT Kamil . . 23 107,1 0,567 235 250 255 185 1925 1925 270 285 290 725 411,039 2
Barbell(lll}/\/msko Polskie
Woiciklifti
MACIAG Kornel OJCIKiITtIng 23 106 0,569 260 275 285 155 162,5 -16%5 240 252,5 -25%5 700 398,195 3
Team/Komenda
DABROWSKI Dawid A-game Powerlifting 23 108,3 0,565 255 265 -265 145 150 155 275 290 -290 685 387,025 4
LAMPERSKI Ignacy Podsztanga.pl 22 108,8 0,564 240 -255 -255 110 120 325 235 -245 245 595 339,086 5
ZAWADA Szymon PatoLifting Team 20 102,4 0,576 172,5 185 190 110 117,5 122,5 230 245 255 567,5 336,599 6
Men's - Junior/125kg
Podsztanga.pl/Team
HEINZE Grzegorz Wrocz’fawg pI/ 22 122,2 0,549 366 360 390 215 225 230 340 3606 360 955 529,200 1
SENTYRZ Patryk (puste) 22 120,8 0,55 290 302,5 315 180 190 -195 290 310 325 815 452,815 2
BIERNAT Stanistaw Lean Bulls Gdynia 23 115,5 0,556 280 300 3206 167,5 175 180 260 270 280 760 422,294 3
CESARZ Dawid Podsztanga.pl 21 1138 0558 296 300 315 170 -186 180 266 260 -280 740 420,876 4
CHOCHOL Kacper Wojciklifting Team 23 116,3 0555 286 290 366 160 167,5 -37/6 250 262,5 -276 720 399,420 5
GOLEBIOWSKI Emil Wojciklifting Team 20 118,3 0,553 2806 -280 280 155 -166 160 240 255 @270 695 395,650 6
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RESULTS-MEN'S

VIl MISTRZOSTWA POLSKI FEDERACJI WPC W TROJBOJU SILOWYM CLASSIC RAW/09-12.10.2024

Body Squat Bench press Deadlift Coeff
Surname and Name Team Age . Total Place
Weight [sQ-1][sQ-2][SQ-3] [BP-1] [BP-2] [BP-3] [DL-1] [ DL-2] [ DL-3] Score
Men's - Junior/140kg
5 N NOMERCY
$CIBOR Filip 21 1257 0,545 250 270 275 140 2475 147,5 235 250 2525 675 375026 1
POWERLIFTING
WASNIEWSKI Jakub Polish Barbells 22 128 0542 250 260 270 145 150 155 240 250 252,5 677,5 371,096 2
st i
INGLOT Kacper owarzyszenie 22 1302 0,54 248 240 250 130 135 141 215 225 2325 616 336,029 3
Sportowe Hatas
Men's - OPEN Junior Absolute
Podsztanga.pl/T
HEINZE Grzegorz V\‘/’ms;aawnga pl/Team 22 1222 0,549 -260 360 390 215 225 230 340 260 260 955 529200 1
BEBLO Bartosz Powerlifting Bears 22 887 0617 280 300 310 150 157,5 162,5 270 285 300 757,5 471,937 2
SENTYRZ Patryk 22 1208 0,55 290 3025 315 180 190 285 290 310 225 815 452,815 3
CISZEWSKI Kamil Powerlifting Bears 22 875 0,622 265 285 300 155 1625 1625 250 260 270 710 445857 4
NEFELT Vladyslav PatolLifting Team 20 73,3 0,7 235 240 252,5 115 120 125 240 250 617,5 445,504 5
WAWRZYNIAK Kacper  Wola Mocy 23 863 0,627 260 275 -285 137,5 140 2425 280 300 318 700 438,795 6
TOMASIK Igor 22 744 0,693 -200 200 210 152,5 161 163 230 237, 608,5 425692 7
BIERNAT Stanistaw Lean Bulls Gdynia 23 1155 0,556 280 300 -320 167,5 175 180 260 270 280 760 422,294 8
CESARZ Dawid Podsztanga.pl 21 113,83 0,558  -296 300 -215 170 180 180 260 260 280 740 420,876 9
FRACZEK Jakub Podsztanga.pl 20 1087 0,564 290 -305 -365 140 150 255 270 280 280 720 418,559 10
PAPLINSKI Albert Wéjciklifting Team 20 73 0,703 220 220 248 115 1225 127,5 220 230 -2485 5775 417,954 11
JANCZAK Szymon Barbell Kings 20 1567 0,518 295 305 315 162,5 170 172,5 280 290 290 777,5 414,996 12
Prawdziwe Outl
SALBUT Kamil rawdzwe UUtaWw 53 1071 0567 235 250 @ -255 185 -1925 1925 270 285 290 725 411,039 13
Barbell/Woisko Polskie
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RESULTS-MEN'S
VIl MISTRZOSTWA POLSKI FEDERACJI WPC W TROJBOJU SILOWYM CLASSIC RAW/09-12.10.2024

Bod Squat Bench press Deadlift Coeff
Surname and Name Team Age . E oeff Tota Place
Weight [sQ-1][sQ-2][SQ-3] [BP-1] [BP-2] [BP-3] [DL-1] [ DL-2] [ DL-3] Score
PREINL Maciej Metro-Flex Wroctaw 23 80 0,658 210 -2175 2475 130 135 135 255 270 -283 615 404,547 14
OSUMEK Kamil SKM powerlifting 21 72,3 0,708 205 235 225 90 97,5 100 -220 225 232,5 557,5 402,547 15
LASKA Jakub Daryl Team 22 92,6 0603 200 210 220 150 157,5 160 250 270 277,5 657,5 400,205 16
CHOCHOX Kacper Wojciklifting Team 23 1163 0,555 -280 290 -300 160 167,5 -170 250 262,5 -270 720 399,420 17
BRONKA Btazej 23 96,7 059 210 235 245 -150 150 160 270 290 O 675 398,216 18
Wojciklifti
MACIAG Kornel OJCIKiITtIng 23 106 0,569 260 275 285 155 162,5 1645 240 252,5 2525 700 398,195 19
Team/Komenda
GOtEBIOWSKI Emil Wojciklifting Team 20 1183 0,553 -280 280 280 155 -160 160 240 255 270 695 395,650 20
SWAT Oskar 23 743 0693 205 215 215 112,55 120 122,55 222,5 -2325 -240 560 388,276 21
DABROWSKI Dawid A-game Powerlifting 23 108,3 0,565 255 -265 265 145 150 155 275 290 -290 685 387,025 22
MATUSIAK Marcin (puste) 20 796 0,66 -18%45 195 -205 1425 155 -160 195 207,5 217,5 567,5 385816 23
NOMERCY
OGIEtLO Krzysztof Olaf 21 89,1 0615 220 -240 -240 125 132,5 137,5 235 255 -265 612,5 384,409 24
POWERLIFTING
POTAKOWSKI Jan (puste) 23 87 0,624 215 225 -230 122,5 -330 130 250 260 -270 615 383,668 25
NIEWOLA Szymon 23 67,1 0,752 160 170 177,5 115 120 325 190 202,5 212,5 510 383,622 26
LASKOWSKI Szymon PatolLifting Team 21 797 066 195 210 -215 110 115 120 220 240 -2525 570 383,433 27
BIALKOWSKI Julian Lean Bulls Gdynia 20 99,2 0583 225 245 255 147,5 -155 155 240 240 275 632,5 380,005 28
. o NOMERCY
SCIBOR Filip 21 1257 0,545 250 270 275 140 -1475 147,5 235 -250 252,5 675 375,026 29
POWERLIFTING
SPOSOB Marek Fity 21 652 0,771 165 172,5 4775 105 112,5 -315 175 187,5 -200 472,5 371,680 30
WASNIEWSKI Jakub Polish Barbells 22 128 0,542 250 260 270 145 150 155 240 250 252,5 677,5 371,096 31
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RESULTS-MEN'S
VIl MISTRZOSTWA POLSKI FEDERACJI WPC W TROJBOJU SILOWYM CLASSIC RAW/09-12.10.2024

Bod Squat Bench press Deadlift Coeff
Surname and Name Team Age . E Coeff Place
Weight [sQ-1][sQ-2][SQ-3] [BP-1] [BP-2] [BP-3] [DL-1] [ DL-2] [ DL-3] Score
PAZDZIERSKI Radostaw Z.Zapasem 21 89 0,616 -3195 195 2045 155 -160 0 225 225 240 590 370,528 32
WALEN Rafat PatoLifting Team 23 71,6 0,713 165 175 -185 1125 1175 -120 190 205 212,5 505 360,191 33
RECZYNSKI Mikotaj Podsztanga.pl 20 99,3 0,583 210 225 -225 1325 140 145 220 235 240 590 354,319 34
DWORAKOWSKI lwo 22 91,6 0,606 | 206 200 200 140 150 -166 210 225 -240 575 351,964 35
WYSZYNSKI Kacper Lean Bulls Gdynia 21 98,3 0,586 217,5 230 2375 105 112,5 3175 205 217,5 227,5 570 340,468 36
TUTKAI Filip Sportowe Putawy 21 92,8 0,602 205 215 220 107,5 112,5 117,5 205 215 -2225 552,5 339,229 37
LAMPERSKI Ignacy Podsztanga.pl 22 108,8 0,564 240 -255 -255 110 120 -#25 235 245 245 595 339,086 38
ZAWADA Szymon PatolLifting Team 20 1024 0,576 172,55 185 190 110 117,5 1225 230 245 255 567,5 336,599 39
Stowarzyszenie
INGLOT Kacper 22 130,2 0,54 240 240 250 130 135 141 215 225 -2325 616 336,029 40
Sportowe Hatas
NOMERCY
MEZIK Jakub 20 90,7 0,609 | 186 1875 200 105 110 115 190 200 215 517,5 324,772 41
POWERLIFTING
NOMERCY
TARGOSZ Wiktor 23 80,5 0,655 172,5 -1825 1875 100 107,5 3325 185 197,5 205 485 317,699 42
POWERLIFTING
NOMERCY
KOSIOREK Pawet 21 92,9 0,602 | 475 1825 195 100 105 -3 175 190 2125 512,5 314,48 43
POWERLIFTING
KLISZEWSKI Konrad Husarz Team 21 65,4 0,769 130 345 1375 77,5 82,5 87,5 130 140 150 375 294,181 44
FILIPOWICZ Jakub 21 88,5 0,618 160 162,5 165 90 95 1860 190 200 210 465 292,975 45
BRODNICKI Maksymilian  Lean Bulls Gdynia 21 93,8 0,599 170 180 190 90 £S5 55 160 170 -380 450 274,803 46
ZABAWA Filip Wola Mocy 23 76,8 0,677 485 -185 -190 110 117,5 -3125 200 210 -2i15 0 0,000 NK
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RESULTS-MEN'S
VIl MISTRZOSTWA POLSKI FEDERACJI WPC W TROJBOJU SILOWYM CLASSIC RAW/09-12.10.2024

Body Squat Bench press Deadlift Coeff
Surname and Name Team Age . Tota Place
Weight [sQ-1][sQ-2][SQ-3] [BP-1] [BP-2] [BP-3] [DL-1] [ DL-2] [ DL-3] Score

Men's - OPEN Senior

2I0LKOWSKI Oskar Good lift Grudziadz 29 1519 0,522 340 360 380 230 245 255 350 370 -3855 985 513,899 1

TRONDIUK Oleksandr  Turbo Dzik Team 28 69,9 0,727 240 255 2605 127,5 135 137,5 275 3005 -3115 698,55 507,879 2

ROMANOWSKI Nikodem  Podsztanga.pl 27 895 0614 300 316 -3225 175 1825 185 300 316 320 817 501,434 3

MARSZALIK Mariusz A-game Powerlifting 29 97,8 0,587 325 340 350 1825 192,5 200 280 295 3025 852,5 500,375 4

BAR Oskar Podsztanga.pl 30 1069 0,567 340 360 370 200 210 215 285 305 305 870 493,551 5
Podsztanga.pl/Stuzb

BARANOWSKI Pawet \A;’ieiizei:ia pI/Stuzba 0 1208 055 305 325 330 190 200 205 325 350 365 885 486839 6

BOLANOWSKI Jakub Podsztanga.pl/JW 1245 26 1545 052 360 375 0 205 215 220 335 355 355 930 483,391 7

CHMURA Patryk Podsztanga.pl 28 89,1 0615 285 300 310 167,5 175 180 265 280 290 780 479,934 8

KOSHYL Anton Jumbo team 24 1376 0,533 370 370 370 200 205 210 320 349 0 895 477,250 9

PAWLIK Sebastian Podsztanga.pl 32 1194 0,552 -338 330 350 230 235 235 290 300 210 860 474333 10
Prawdziwe Outl

NAKONIECZNY Kajetan B:‘r‘g’e”z'we utaw 24 1075 0,566 290 305 315 192,5 197,5 2025 290 305 315 8325 471,445 11

LUKOMSKI Pawet SKM powerlifting 32 1086 0,565 340 -355 355 165 170 2725 315 325 325 835 471,399 12
Putk R tacyj

KOJDER tukasz V\;JP eprezemtacyiny 31 991 0584 265 277,5 282,55 195 205 210 300 307,5 3125 795 463,922 13

. LZS KS Olszanka-

SIDOROWICZ Stawomir 31 1033 0,574 270 290 300 175 180 288 300 310 320 790 453,460 14
Pogorzela SSS

GLUCHOWSKI Damian  SKM powerlifting 31 996 0,582 -285 300 O 190 1975 -205 280 295 3025 7775 452,738 15

RASIENSKI Maciej 27 107,9 0,566 280 290 388 200 205 0 290 300 218 790 446,364 16
M tA

REDKOWICZ Andrzej ovement Arena 31 889 0,616 240 255 265 185 190 195 250 260 270 720 443556 17
Suwatki/16 Dvwizia
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RESULTS-MEN'S
VIl MISTRZOSTWA POLSKI FEDERACJI WPC W TROJBOJU SILOWYM CLASSIC RAW/09-12.10.2024

Body Squat Bench press Deadlift Coeff
Surname and Name Team Age . Tota Place
Weight [sQ-1][sQ-2][SQ-3] [BP-1] [BP-2] [BP-3] [DL-1] [ DL-2] [ DL-3] Score
WULBACH Bartosz Mendelejew Team 32 89 0,616 265 275 275 145 150 155 275 290 360 720 443,304 18
, Klub Sport
STRUS Rafat ub Sportowy 31 747 0,691 240 245 250 147,5 155 162 225 230 235 640 441,984 19
PROLifting Zabki
DYLEWSKI Jakub SKM powerlifting 27 143,4 0,528 -316 -316 310 200 207,5 2325 2825 300 3125 830 438,489 20
. NOMERCY
KRASNIEWSKI Krzysztof 31 81,3 0,651 227,5 240 250 150 160 165 235 250 257,5 672,5 437,663 21
POWERLIFTING
Prawdziwe Outlaw
SOBCZAK Mateusz Barbell 28 130,5 0,54 280 300 315 165 172,5 180 290 310 320 805 434,555 22
., NOMERCY
KLUCZYNSKI Krystian 24 80 0,658 240 250 255 140 145 -150 245 260 -272,5 660 434,148 23
POWERLIFTING
RADOLINSKI Adrian Podsztanga.pl 25 109,5 0,563 285 300 365 170 175 180 280 290 300 770 433,664 24
, Mendelejew
KAWCZYNSKI Przemystaw . 30 74,4 0,693 220 2375 120 127,5 -130 260 275 2825 622,5 431,175 25
Team/Reprezentacia
TAN Zhipeng 30 81 0,652 235 250 130 135 1375 250 -262,5 272,5 660 430,551 26
GRABKA Kamil Pawloslifting Team 25 109,8 0,563 290 300 -165 165 170 290 295 300 765 430,504 27
DONCHENKO Dmytro 27 97,6 0,587 260 —27e 170 180 3185 280 290 @310 730 428,839 28
PYTYNSKI Amadeusz Husarz Team 32 105 0,571 260 270 280 167,5 175 -3188 275 285 295 750 427,988 29
KS Team Wroctaw/16
RYDZEWSKI Mateusz Dvwizia 30 107,8 0,566 260 280 290 195 200 202,5 250 260 270 752,5 425,765 30
POTOCZNY Filip Podsztanga.pl 26 127 0,543 275 290 157,5 165 172,5 280 300 -365 762,5 414,320 31
WORYNSKI Barttomiej SKM powerlifting 27 99 0,584 275 300 336 140 145 150 250 -260 700 408,660 32
SARNECKI Rafat Podsztanga.pl 26 107,3 0,567 260 275 -160 170 175 250 260 270 720 407,988 33
USZYNSKI Szymon Polish Barbells 24 107,8 0,566 280 -360 300 -136 130 140 280 300 720 407,376 34
BALA Grzegorz Husarz Team 24 108,5 0,565 260 275 2825 165 -317/6 176 270 280 -290 720 406,584 35
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RESULTS-MEN'S
VIl MISTRZOSTWA POLSKI FEDERACJI WPC W TROJBOJU SILOWYM CLASSIC RAW/09-12.10.2024

Bod Squat Bench press Deadlift Coeff
Surname and Name Team Age . E oeff Tota Place
Weight [sQ-1][sQ-2][SQ-3] [BP-1] [BP-2] [BP-3] [DL-1] [ DL-2] [ DL-3] Score
) Powerlifting Ziel

WIERCINSKI Barttomiej GZ‘:;e” INg £1€lona 28 81,8 0648 215 225 235 130 135 140 260 -275 275 625 405125 36

PAWLAK Pawet ;;‘g‘jlz'we Outlaw 31 1224 0548 240 255 276 175 182,5 187,5 270 285 295 7375 404482 37

KSIESKI Michat Wéjciklifting Team 29 879 0,62 250 -260 260 142,5 -1475 -1475 230 240 245 647,5 401515 38

TRZCINSKI Michat 25 793 0,662 -218 -210 210 1275 127,5 135 245 260 270 5975 395396 39
Stowarzyszenie

RABA Hubert 25 81,9 0648 205 215 -2225 160 170 170 215 225 -2275 610 395067 40
Sportowe Hatas

KOWALEWSKI Kacper Husarz Team 28 96 0592 -235 235 245 155 160 165 250 260 260 660 390687 41
Akademia Wojsk

WITCZAK Patryk o 25 749 0,689 200 -210 2125 120 130 140 220 -230 230 560 385952 42

SPLAWSKI Hubert Polish Barbells 27 1026 0575 245 -265 275 120 130 135 235 250 260 670 385552 43

) , NOMERCY

$CIBOR Emil 24 995 0583 255 270 280 130 140 145 225 235 250 650 378,658 44
POWERLIFTING

RUDZKI Karol Martwi Berserkerzy 28 109,9 0,563 205 217,5 2275 -1606 165 -1725 -250 260 275 667,5 375,569 45

MALKOWIAK Maciej PatolLifting Team 24 82 0647 195 -240 -210 147,5 -155 -155 2225 237,5 -250 580 375347 46

PIWOWARCZYK Mateusz Podsztanga.pl 27 881 0619 235 -250 250 125 130 -135 225 235 235 605 374646 47

MITORAJ Sebastian Powerlifting Bears 27  131,7 0539 250 -270 -275 155 162,5 -165 260 280 -2875 692,5 373015 48

STUPNICKI Pawet 24 1253 0,545 255 270 270 165 165 189 240 260 280 680 370,695 49
South Shark

CABALA Adam outh >harks 29 749 0689 190 200 -245 95 105 -1125 220 232,5 -250 5375 370445 50
Powerlifting

KLUGIEWICZ Maciej Lean Bulls Gdynia 26 889 0616 185 200 210 155 162,5 -370 205 217,5 227,5 600 369,630 51

KLUSZCZYNSKI Robert  Podsztanga.pl 29 786 0,666 195 -205 205 115 122,5 125 210 225 235 G555 369547 52
Prawdziwe Out|

ZALEWSKI Piotr B;i‘t';’enz'we utlaw 24 878 0621 220 235 -250 125 130 135 212,5 225 -230 595 369,198 53
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VIl MISTRZOSTWA POLSKI FEDERACJI WPC W TROJBOJU SILOWYM CLASSIC RAW/09-12.10.2024

RESULTS-MEN'S

Body Squat Bench press Deadlift Coeff
Surname and Name Team Age . Total Place
Weight [sQ-1][sQ-2][SQ-3] [BP-1] [BP-2] [BP-3] [DL-1] [ DL-2] [ DL-3] Score
CHARYTONIUK Tomasz Metro-Flex Wroctaw 28 99,9 0,582 220 230 0 150 155 -155 235 -2425 2425 622,5 362,015 54
SZYMANIUK Tomasz Podsztanga.pl 26 1072 0,567 235 250 -2525 147,5 152,5 -155 225 230 235 6325 358469 55
EYSEK Mikotaj Podsztanga.pl 26 1051 0571 210 225 235 115 122,5 -130 242,55 255 265 622,5 355136 56
ZIEMNICKI Michat er;erl'ft'ng Zielona 28 795 0661 200 -215 215 100 330 218 210 220 230 535 353421 57
GURZYNSKI Dawid Lean Bulls Gdynia 26 1099 0,563 225 235 242,5 115 125 -1325 240 255 265 622,5 350250 58
SZTYBA Szymon Barbell Kings 26 109 0,564 240 260 120 127,5 1325 220 -235 235 6075 342,600 59
. NOMERCY
NOWAK Piotr 24 993 0583 227,5 -240 240 125 130 135 205 215 225 5875 342542 60
POWERLIFTING
GAWEDA Konrad 25 984 0,585  -239 230 130 235 135 220 230 -235 585 342,430 61
PAWLOWSKI Jakub Polish Barbells 32 957 0593 190 200 210 110 120 -125 240 -260 270 570 337,925 62
WIECZOREK Jakub 26 943 0597 182,5 192,5 200 100 105 -338 242,55 252,5 260 565 337,362 63
Powerlifting Zielona
KUNIK Mateusz o 28 932 0601 200 210 -245 120 127,5 -130 -215 215 225 5525 331,859 64
SZARGUT Marek Stowarzyszenie 31 1337 0537 220 225 230 130 140 147,5 220 230 240 6175 331443 65
Sportowe Hatas Team
BARTASZEWICZ Wiadystaw Podsztanga.pl 26 1103 0562 215 -230 -230 135 145 -155 210 220 225 585 328799 66
SKALMIERSKI Bartosz ZZﬁer"ftmg Zielona 29 866 0626 190 200 210 100 105 -128 185 200 210 525 328388 67
PIATKOWSKI Norbert Daryl Team 25 1052 0,57 200 210 -220 310 117,5 -225 220 230 240 567,5 323645 68
TRELA tukasz Podsztanga.pl 31 93 0,601 195 205 212,5 120 125 -136 185 200 -265 537,5 323,199 69
SMOLARKIEWICZ Artur  Lean Bulls Gdynia 30 106 0,569 200 210 220 115 120 -225 -205 215 225 555 315712 70
SZELACHOWSKI Marcin Podsztanga.pl 26 95 0,595 -185 185 195 125 130 -135 185 200 -265 525 312,323 71
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RESULTS-MEN'S
VIl MISTRZOSTWA POLSKI FEDERACJI WPC W TROJBOJU SILOWYM CLASSIC RAW/09-12.10.2024

Surname and Name Team Age Bo.dy oeff s ARG Deadlif Total Coeff Place
Weight [sQ-1][sQ-2][sQ-3] [BP-1] [BP-2] [BP-3] [DL-1][DL-2] [ DL-3] Score
OSTROVSKYI Petro Jumbo team 26 88,5 0,618 170 -180 180 95 105 -110 180 200 215 500 308,850 72
KLONOWSKI Arkadiusz ~ Podsztanga.pl 28 108 0,566 210 225 -2325 85 925 97,5 200 215 222,55 545 308,198 73
GICZEWSKI Bartosz Movement Arena 24 892 0615 160 175 182,5 125 130 2325 170 185 200 497,5 305913 74

Suwatki/16 Dvwizia

Powerlifting Zielona

CWIRKO Michat 28 98,7 0,585 180 -390 190 100 105 110 195 205 215 515 301,043 75

Gora

KOPANSKI Adrian Niepozorny Team 28 87,9 0,62 @ -270 0 0 140 0 0 280 0 0 0 0,000 NK

Men's - OPEN Submaster

MARCINIAK Michat Good lift Grudzigdz 33 99,5 0,583 -296 290 300 200 207,5 2325 330 340 -34745 847,5 493,711 1

GROMADA Tomasz A-game Powerlifting 33 81,9 0,648 275 200 208 175 485 485 260 270 277,5 727,5 471,165 2

USZAKIEWICZ Kacper The Lifters 36 89,6 0,613 255 275 200 145 31525 1525 290 305 245 725 444,679 3
Movement Arena

SARAMA Marek . L. 38 82,2 0,646 260 -2825 -285 150 157,5 162,5 250 260 270 682,5 440,997 4
Suwatki/16 Dvwizia

DUNAIJ Piotr Turbo Dzik Team 35 117,4 0,554 280 295 305 175 185 190 275 290 300 785 434,615 5

GORZYNSKI Dawid Legion 37 107,2 0,567 245 260 275 180 190 2006 280 300 =48 750 425,063 6

RYBACKI Przemystaw Stuzba Wiezienna 39 108,4 0,565 240 265 280 150 170 180 270 290 30625 750 423,638 7

. Movement Arena

BARSZCZEWSKI Wojciech . B 33 89,3 0,615 282,5 -295 295 100 110 0 280 2086 308 685 420,967 8
Suwatki/Panstwowa

BRODALA Przemystaw Podsztanga.pl 35 125,2 0,545 280 300 315 190 -200 200 280 3025 -305 770 419,843 9
KST Wroct 16

MATYNIA Michat DVW?Z"’;Z’ roctaw/ 37 982 0,58 225 235 250 175 180 185 260 278 270 705 413,024 10
M tA

MISZKIEL Daniel ovement Arena 33 987 0,585 255 265 275 142,5 150 155 260 272,5 2825 697,5 407,724 11
Suwatki/Stuzba Celno-

DRABIK Wojciech Podsztanga.pl 37 122,1 0,549 @ -256 250 268 145 150 -1525 260 275 2825 675 370,406 12
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VIl MISTRZOSTWA POLSKI FEDERACJI WPC W TROJBOJU SILOWYM CLASSIC RAW/09-12.10.2024

RESULTS-MEN'S

Body Squat Bench press Deadlift Coeff
Surname and Name Team Age ] Total Place
Weight [sQ-1][sQ-2][SQ-3] [BP-1] [BP-2] [BP-3] [DL-1] [ DL-2] [ DL-3] Score

MILEWSKI Adrian Lean Bulls Gdynia 33 892 0615 207,5 220 -22725 135 140 345 220 230 240 590 362,791 13
CELEBAN Piotr 39 947 0596 220 227,5 235 117,5 125 130 210 222,5 232,5 592,5 353041 14
BORZYM Tomasz 39 981 00586 -205 -205 205 120 130 135 218 210 220 O 0,000  NK
Men's - Master M1 40-44/90kg

13 SLASKA BRYGADA
BEDRYJ Jacek ERONY 41 823 0,646 220 230 240 130 137,5 145 220 227,5 232,5 6175 402,645 1
KOMOROWSKI Michat  Podsztanga.pl 42 865 0,626 160 170 175 90 100 395 170 180 190 465 296,888 2
Men's - Master M1 40-44/100kg
WIECKOWSKI Przemystaw Husarz Team 42 988 0,584 240 250 -250 155 162,5 370 220 235 250 6375 379,941 1
Men's - Master M1 40-44/110kg
ZIMNY tukasz Podsztanga.pl 41 1063 0,568 275 290 300 155 162,5 167,5 280 -3060 300 7475 429,052 1

Wol
BARTOLOWICZ Mariusz o' , 44 109 0,564 -220 220 250 170 180 185 280 290 -300 725 426,445 2

Mocv/Reprezentacia

M tA
BIELUCY Szymon Sus\‘/’;zen rena 43 110 0,563 260 280 -2925 162,5 170 170 270 270 278 0 0,000  NK
Men's - Master M1 40-44/125kg
SZEWCZYK Pawet ZZﬁer"ftmg Zielona 43 1144 0,557 240 260 260 120 130 335 250 270 280 670 384,690 1
Men's - Master M2

KS Team Wroctaw/4
DROZDOWSKI Robert BRY;Z”;A roctaw/ 45 1383 0,533 270 280 290 210 215 220 270 280 290 795 446,709 1
NYCZ Piotr KS Team Wroctaw 47 738 0,697 1625 167,5 172,5 110 115 -320 200 210 235 4975 375,111 2
MARSZALEK Marcin Ezﬁzﬁzentaqa Polskie] 1 915 0606 288 180 190 150 160 165 160 175 185 535 351027 3
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VIl MISTRZOSTWA POLSKI FEDERACJI WPC W TROJBOJU SILOWYM CLASSIC RAW/09-12.10.2024

RESULTS-MEN'S

Body Squat Bench press Deadlift Coeff
Surname and Name Team Age ) Tota Place
Weight [sQ-1][sQ-2][SQ-3] [BP-1] [BP-2] [BP-3] [DL-1] [ DL-2] [ DL-3] Score
Men's - Master M4
DABROWSKI Jarostaw 58 1072 0,567 220 240 250 155 162,5 170 260 275 285 705 515830 1
LZS KS Olszanka-
KOZEOWSKI Andrzej szanka 55 823 0,646 165 180 187,5 125 1325 137,5 165 -295 200 525 415202 2
Pogorzela SSS/Zaktad
Men's - Master M8
KLUS Jan KS Team Wroctaw 79 868 0,625 140 150 160 95 295 107,5 160 175 185 4525 566,722 1
Men's - OPEN Master Absolute
KLUS Jan KS Team Wroctaw 79 868 0,625 140 150 160 95 -295 107,5 160 175 185 4525 566,722 1
DABROWSKI Jarostaw 58 1072 0,567 220 240 250 155 162,5 170 260 275 285 705 515830 2
KS Team Wroctaw/4
DROZDOWSKI Robert SRYCADA 45 1383 0,533 270 280 290 210 215 220 270 280 290 795 446,709 3
ZIMNY tukasz Podsztanga.pl 41 1063 0,568 275 290 300 155 162,5 167,5 280 300 300 7475 429052 4
Wol
BARTOLOWICZ Mariusz o' , 44 109 0,564 -220 220 250 170 180 185 280 290 -300 725 426,445 5
Mocv/ReiprezEntaua
LZS KS O -
KOZLOWSKI Andrzej szanka 55 823 0,646 165 180 187,5 125 1325 137,5 165 -195 200 525 415202 6
Pogorzela SSS/Zaktad
13 SLASKA BRYGADA
BEDRYJ Jacek SERONY 41 823 0,646 220 230 240 130 137,5 145 220 227,5 232,5 6175 402,645 7
Powerlifting Ziel
SZEWCZYK Pawet G‘;‘:;e” INg c1elona 43 1144 0,557 240 260 260 120 130 335 250 270 280 670 384,690 8
WIECKOWSKI Przemystaw Husarz Team 42 988 0,584 240 -250 -250 155 162,5 -370 220 235 250 6375 379,941 9
NYCZ Piotr KS Team Wroctaw 47 73,8 0,697 1625 167,5 172,5 110 115 220 200 210 -215 4975 375,111 10
R tacja Polskiej
MARSZALEK Marcin Pzﬁgzen acarolskel 47 915 0606 -280 180 190 150 160 -165 160 175 185 535 351,027 11
KOMOROWSKI Michat  Podsztanga.pl 42 865 0626 160 170 175 90 100 -105 170 180 190 465 296,888 12
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RESULTS-MEN'S
VIl MISTRZOSTWA POLSKI FEDERACJI WPC W TROJBOJU SILOWYM CLASSIC RAW/09-12.10.2024

Body Squat Bench press Deadlift Coeff
Surname and Name Team Age . Tota Place
Weight [sQ-1][sQ-2][sQ-3] [BP-1] [BP-2] [BP-3] [DL-1][DL-2] [ DL-3] Score
BIELUCY Szymon gw;gent Arena 43 110 0563 260 280 -2925 162,5 270 170 270 276 276 0 0,000  NK
Men's - OPEN Absolute
HEINZE Grzegorz \F;\;):)scz,;avlvwga.pl/ Team 1222 0549 260 360 390 215 225 230 340 360 366 955 523961 1
Z2I6tKOWSKI Oskar Good lift Grudziadz 29 151,9 0,522 340 360 280 230 245 255 350 370 -3855 985 513,899 2
TRONDIUK Oleksandr ~ Turbo Dzik Team 28 69,9 0,727 240 255 260,5 127,5 135 137,5 275 3005 -34%5 6985 507,879 3
ROMANOWSKI Nikodem  Podsztanga.pl 27 89,5 0614 300 316 -3225 175 1825 185 300 316 320 817 501,434 4
MARSZALIK Mariusz A-game Powerlifting 29 97,8 0,587 325 340 350 182,5 192,5 200 280 295 3025 8525 500,375 5
MARCINIAK Michat Good lift Grudziadz 33 99,5 0,583 290 290 300 200 207,5 -2125 330 340 -34%5 847,55 493,711 6
BAR Oskar Podsztanga.pl 30 1069 0,567 340 360 370 200 210 215 285 -305 -385 870 493,551 7
BARANOWSKI Pawet S\Z:;Z;i:ia'p'/ Suzba e 1208 055 305 225 330 190 200 205 325 350 365 885 486,839 8
BOLANOWSKI Jakub Podsztanga.pl//W 1245 26 1545 052 360 375 0 205 215 220 335 -355 -355 930 483391 9
CHMURA Patryk Podsztanga.pl 28 89,1 0,615 285 300 310 1675 175 180 265 280 290 780 479,934 10
KOSHYL Anton Jumbo team 24 1376 0,533 370 -370 370 200 205 220 320 340 0 895 477,250 11
PAWLIK Sebastian Podsztanga.pl 32 119,4 0,552 336 330 @356 230 -235 -235 290 300 -310 860 474,333 12
NAKONIECZNY Kajetan ;:’;‘g;lziwe Outlaw 24 107,5 0,566 290 305 315 192,5 197,5 202,5 290 305 315 8325 471,445 13
LUKOMSKI Pawet SKM powerlifting 32 1086 0,565 340 -355 355 165 170 2725 315 325 325 835 471,399 14
GROMADA Tomasz A-game Powerlifting 33 81,9 0,648 275 -290 -290 175 385 -85 260 270 277,5 727,5 471,165 15
BEBtO Bartosz Powerlifting Bears 22 88,7 0,617 280 300 310 150 157,5 162,5 270 285 300 757,5 467,264 16
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RESULTS-MEN'S
VIl MISTRZOSTWA POLSKI FEDERACJI WPC W TROJBOJU SILOWYM CLASSIC RAW/09-12.10.2024

Body Squat Bench press Deadlift Coeff
Surname and Name Team Age . Place
Weight [sQ-1][sQ-2][SQ-3] [BP-1] [BP-2] [BP-3] [DL-1] [ DL-2] [ DL-3] Score

Pulk R tacyi

KOJDER tukasz \A‘/JP eprezéntacylly 31 991 0584 265 277,5 2825 195 205 240 300 307,5 -3125 795 463,922 17

SIDOROWICZ Stawomir 2> K Olszanka- 31 1033 0574 270 290 300 175 180 -299 300 310 320 790 453460 18
Pogorzela SSS

GtUCHOWSKI Damian SKM powerlifting 31 99,6 0,582 285 300 0 190 197,5 -285 280 -295 3025 777,5 452,738 19

SENTYRZ Patryk 22 1208 0,55 290 302,5 315 180 190 -295 290 310 325 815 448332 20

RASIENSKI Maciej 27 1079 0566 280 290 -300 200 205 O 290 300 310 790 446,864 21

USZAKIEWICZ Kacper The Lifters 36 896 0613 255 275 290 145 -1525 4525 290 305 345 725 444679 22

. Movement Arena

REDKOWICZ Andrzej ) @ 31 889 0616 240 255 265 185 190 195 250 260 270 720 443556 23
Suwatki/16 Dvwizia

WULBACH Bartosz Mendelejew Team 32 89 0616 265 275 275 145 150 155 275 290 -390 720 443304 24

) KI

STRUS Rafat ub Sportowy - 31 747 0691 240 245 250 147,5 155 162 -225 230 235 640 441,984 25
PROLifting Zabki

CISZEWSKI Kamil Powerlifting Bears 22 875 0622 265 285 300 155 -1625 1625 250 260 270 710 441443 26
Movement Arena

SARAMA Marek ) < 38 822 0646 260 -2825 -285 150 157,5 162,5 250 260 270 6825 440997 27
Suwatki/16 Dywizia

WAWRZYNIAK Kacper  Wola Mocy 23 863 0,627 260 -275 -285 137,5 140 -1425 280 300 310 700 438795 28

DYLEWSKI Jakub SKM powerlifting 27 1434 0528 -310 -310 310 200 207,5 -2125 2825 300 312,5 830 438489 29

) NOMERCY

KRASNIEWSKI Krzysztof 31 813 0651 227,5 240 250 150 160 165 235 250 257,5 672,5 437,663 30
POWERLIFTING

DUNAI Piotr Turbo Dzik Team 35 1174 0554 280 295 -305 175 185 190 275 290 300 785 434615 31
Prawdziwe Out|

SOBCZAK Mateusz B;ar\l:ellz'we utlaw 28 1305 0,54 280 300 315 165 1725 180 290 310 -320 805 434,555 32

. NOMERCY

KLUCZYNSKI Krystian 24 80 0658 240 250 255 140 145 -150 -245 260 -2725 660 434148 33
POWERLIFTING

RADOLINSKI Adrian Podsztanga.pl 25 1095 0563 285 300 305 170 175 180 280 290 300 770 433664 34
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RESULTS-MEN'S
VIl MISTRZOSTWA POLSKI FEDERACJI WPC W TROJBOJU SILOWYM CLASSIC RAW/09-12.10.2024

Body Squat Bench press Deadlift Coeff
Surname and Name Team Age . oeff Tota Place
Weight [sQ-1][sQ-2][SQ-3] [BP-1] [BP-2] [BP-3] [DL-1] [ DL-2] [ DL-3] Score
BIENIKO Dawid KS Team Wroctaw 19 976 0587 290 -305 -305 155 160 163 -285 -285 285 738 433538 35
NEFELT Vladyslav PatoLifting Team 20 733 0,7 -235 240 252,5 115 120 125 240 250 250 617,5 432528 36
. Mendelejew
KAWCZYNSKI Przemystaw , 30 744 0,693 220 -235 -23725 120 127,5 -130 260 275 -2825 622,5 431,175 37
Team/Reprezentacia
TAN Zhipeng 30 81 0652 235 -245 250 130 135 137,5 250 2625 272,5 660 430551 38
GRABKA Kamil Pawloslifting Team 25 1098 0,563 290 -300 300 -365 165 170 290 295 300 765 430,504 39
DONCHENKO Dmytro 27 976 0587 260 -270 276 170 180 -185 -280 290 310 730 428839 40
PYTYNSKI Amadeusz Husarz Team 32 105 0571 260 270 280 167,5 175 -189 -275 285 295 750 427,988 41
RYDZEWSKI Mateusz gi;?j? Wroctaw/16 3 1078 0566 260 280 290 195 200 2025 250 260 278 7525 425765 42
GORZYNSKI Dawid Legion 37 1072 0567 245 260 -275 180 190 -200 280 300 310 750 425063 43
ZIMNY tukasz Podsztanga.pl 41 1063 0,568 275 290 300 155 162,5 167,5 280 -300 360 7475 424,804 44
RYBACKI Przemystaw Stuzba Wiezienna 39 1084 0,565 240 265 280 150 170 180 270 290 -3025 750 423,638 45
KS Team Wroctaw/4
DROZDOWSKI Robert BRY;Z"E:A roctaw/ 45 1383 0,533 270 280 290 210 215 220 270 280 290 795 423,421 46
BIERNAT Stanistaw Lean Bulls Gdynia 23 1155 0556 280 300 -320 167,5 175 180 260 270 280 760 422,294 47
TOMASIK Igor 22 744 0,693 -200 200 210 152,5 161 -163 -230 237,5 -247 6085 421,478 48
M tA
BARSZCZEWSKI Wojciech 0" cment Arena 33 893 0615 2825 -295 295 100 110 O 280 -300 -300 685 420,967 49
Suwatki/Paristwowa
BRODALA Przemystaw Podsztanga.pl 35 125,2 0,545 280 300 315 190 -200 200 280 3025 -305 770 419,843 50
KIELBICK] Mitosz Lean Bulls Gdynia 17 888 0616 235 247,5 260,5 1325 140 -145 250 265 277,5 678 417,953 51
POTOCZNY Filip Podsztanga.pl 26 127 0543 275 290 300 157,5 165 172,5 280 300 385 762,5 414,320 52
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RESULTS-MEN'S
VIl MISTRZOSTWA POLSKI FEDERACJI WPC W TROJBOJU SILOWYM CLASSIC RAW/09-12.10.2024

Body Squat Bench press Deadlift Coeff
Surname and Name Team Age . Place
Weight [sQ-1][sQ-2][SQ-3] [BP-1] [BP-2] [BP-3] [DL-1] [ DL-2] [ DL-3] Score
MATYNIA Michat Ei;‘fj;n Wroctaw/16 30 gg5 0586 225 235 250 175 180 185 260 270 270 705 413024 53
CESARZ Dawid Podsztanga.pl 21 113,838 0,558 290 300 -3i5 170 -180 180 -260 260 -280 740 412,624 54
P i tl
SALBUT Kamil rawdziwe Outlaw 5 1001 (567 235 250 255 185 1925 1925 270 285 290 725 411039 55
BarlbeII/W0|sko Polskie
W
BARTOLOWICZ Mariusz o' , 44 109 0,564 -228 220 250 170 180 185 280 290 -3080 725 408,864 56
Mocv/Reprezentacia
WORYNSKI Bartfomiej SKM powerlifting 27 99 0,584 275 300 3386 140 145 150 250 -260 -260 700 408,660 57
SARNECKI Rafat Podsztanga.pl 26 1073 0567 260 275 -290 160 170 175 250 260 270 720 407,988 58
. Movement Arena
MISZKIEL Daniel o 33 98,7 0,585 255 -265 275 142,55 150 -155 260 272,5 -2825 697,5 407,724 59
Suwatki/Stuzba Celno-
USZYNSKI Szymon Polish Barbells 24  107,8 0566 280 -380 300 -230 130 140 280 -300 380 720 407,376 60
BALA Grzegorz Husarz Team 24 1085 0,565 260 275 -2825 165 -170 170 270 280 -296 720 406,584 61
KEDRA Marcel PatolLifting Team 18 66,7 0,756 180 195 202,5 117,5 125 -1275 185 202,5 210 537,5 406,404 62
FRACZEK Jakub Podsztanga.pl 20 108,7 0,564 290 -305 -305 140 150 -355 270 280 -298 720 406,368 63
PAPLINSKI Albert Wojciklifting Team 20 73 0,703 220 220 -240 115 122,5 127,5 220 230 -248,5 577,5 405780 64
. . Powerlifting Zielona
WIERCINSKI Barttomiej Gora 28 81,8 0,648 215 225 -235 130 135 140 260 -275 -275 625 405,125 65
PREINL Maciej Metro-Flex Wroctaw 23 80 0,658 210 -213%/5 21745 130 -135 135 255 270 283 615 404,547 66
Prawdziwe Outl
PAWLAK Pawet B:’;‘geuz'we uHaw 31 1224 0548 240 255 270 175 1825 187,5 270 285 295 7375 404482 67
JANCZAK Szymon Barbell Kings 20 1567 0,518 295 305 315 162,5 170 172,5 280 -298 290 777,5 402,908 68
SZEWC Maksymilian Lean Bulls Gdynia 18 63 0,795 180 195 207,5 95 102,5 3975 185 195 -20825 505 401,652 69
KSIESKI Michat Wojciklifting Team 29 87,9 062 250 -260 260 142,5 1475 1475 230 240 245 647,5 401,515 70
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RESULTS-MEN'S
VIl MISTRZOSTWA POLSKI FEDERACJI WPC W TROJBOJU SILOWYM CLASSIC RAW/09-12.10.2024

Body Squat Bench press Deadlift Coeff
Surname and Name Team Age . Total Place
Weight [sQ-1][sQ-2][SQ-3] [BP-1] [BP-2] [BP-3] [DL-1] [ DL-2] [ DL-3] Score
NOMERCY
BYLICA Wojciech 1 12 240 2 2 135 142,5 147,5 24 ' 5 400,1 71
ojciec SOWERLIFTING 8 8,9 06 0 255 266 135 5 5 240 250 2555 6535 400,105
DABROWSKI Jarostaw 58 1072 0,567 220 240 250 155 1625 170 260 275 285 705 399,559 72
CHOCHOL Kacper Woijciklifting Team 23 116,3 O0555 296 290 366 160 167,5 -176 250 262,5 -276 720 399,420 73
BEDRY) Jacek ;Z;;AS\'((A BRYGADA 41 823 0646 220 230 240 130 137,5 145 220 227,5 232,5 6175 398,658 74
BRONKA Bfazej 23 967 059 210 235 245 150 150 160 270 298 0 675 398216 75
Wéjciklifti
MACIAG Kornel OJCIKiITtIng 23 106 0,569 260 275 285 155 162,5 1645 240 252,5 -25%5 700 398,195 76
Team/Komenda
LASKA Jakub Daryl Team 22 926 0603 200 210 220 150 1575 160 250 270 277,5 657,5 396,242 77
BIELEJEWSKI Adam PatolLifting Team 18 876 0621 235 245 250 135 140 245 240 2525 270 637,5 396111 78
TRZCINSKI Michat 25 793 0,662 2106 210 210 4225 127,5 235 245 260 270 597,5 395396 79
st i
RABA Hubert owarzyszenie 25 81,9 0,648 205 215 -2225 160 170 170 215 225 2275 610 395067 80
Sportowe Hatas
OSUMEK Kamil SKM powerlifting 21 723 0,708 205 245 225 90 97,5 100 -220 225 232,5 557,5 394,654 81
GROMADZKI Alan PatolLifting Team 17 749 0689 200 215 227,5 117,5 125 131 1975 211 -2225 5695 392,499 82
KOWALEWSKI Kacper ~ Husarz Team 28 96 0,592 -235 235 245 155 160 165 250 260 260 660 390,687 83
SWAT Oskar 23 743 0,693 205 215 215 1125 120 122,5 222,5 2325 240 560 388,276 84
DABROWSKI Dawid A-game Powerlifting 23 1083 0,565 255 -265 -265 145 150 155 275 -209 200 685 387,025 85
TLOCK Szymon SKM powerlifting 17 744 0,693 195 2075 215 1125 117,5 122,5 205 220 -2325 557,5 386,152 86
Akademia Wojsk
WITCZAK Patryk Lajo\ir:c'f] ol 25 749 0,689 200 210 2125 120 130 140 220 239 238 560 385952 87
SPEAWSKI Hubert Polish Barbells 27 1026 0,575 245 265 275 120 130 135 235 250 260 670 385552 88
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RESULTS-MEN'S
VIl MISTRZOSTWA POLSKI FEDERACJI WPC W TROJBOJU SILOWYM CLASSIC RAW/09-12.10.2024

Bod Squat Bench press Deadlift Coeff
Surname and Name Team Age . E oeff Total Place
Weight [sQ-1][sQ-2][SQ-3] [BP-1] [BP-2] [BP-3] [DL-1] [ DL-2] [ DL-3] Score

GOLEBIOWSKI Emil Wjciklifting Team 20 118,3 0,553 -280 280 280 155 -160 160 240 255 270 695 384,127 89

POTAKOWSKI Jan 23 87 0,624 215 225 230 1225 -136 130 250 260 @ 270 615 383,668 90

NIEWOLA Szymon 23 67,1 0,752 160 170 177,5 115 120 -325 190 202,5 212,5 510 383,622 91

g ) NOMERCY

SCIBOR Emil 24 99,5 0,583 255 270 -280 130 140 145 225 235 -250 650 378,658 92
POWERLIFTING

KHIMICH Oleksandr Jumbo team 17 73,9 0,696 200 -220 220 100 107,5 1125 -180 195 210 542,5 377,661 93

PAWLACZYK Tomasz Atlas Intense 18 55 091 110 120 -136 80 85 925 200 210 -220 415 377,463 94
NOMERCY

OGIELLO Krzysztof Olaf 21 89,1 0,615 220 -240 -240 125 132,55 1375 235 255 -265 612,5 376,871 95
POWERLIFTING

LASKOWSKI Szymon PatolLifting Team 21 79,7 0,66 195 210 @ -215 110 115 120 220 240 -2525 570 375,915 96

RUDZKI Karol Martwi Berserkerzy 28 109,9 0,563 205 217,5 2275 -160 165 -1725 250 260 275 667,5 375569 97

MALKOWIAK Maciej PatolLifting Team 24 82 0,647 195 -216 -210 147,5 -155 -155 2225 237,5 -250 580 375,347 98

PIWOWARCZYK Mateusz Podsztanga.pl 27 83,1 0,619 235 250 250 125 130 -135 225 235 235 605 374,646 99

MATUSIAK Marcin 20 79,6 0,66 -18725 195 @ -285 142,5 155 -160 195 207,5 217,5 567,5 374,578 100
Powerlifting Zielona

SZEWCZYK Pawet Gora 43 114,4 0,557 240 260 260 120 130 -135 250 270 280 670 373,123 101

MITORAJ Sebastian Powerlifting Bears 27 131,7 0,539 250 275 155 162,5 -165 260 280 28745 692,5 373,015 102

WIECKOWSKI Przemystaw Husarz Team 42 98,8 0,584 240 250 155 162,5 470 220 235 -250 637,5 372,491 103

STUPNICKI Pawet 24 125,3 0,545 255 270 -165 165 -180 240 260 280 680 370,695 104
South Shark

CABALA Adam outh Sharks 29 749 0,689 190 200 215 95 105 3125 220 232,5 -258 537,5 370,445 105
Powerlifting

DRABIK Wojciech Podsztanga.pl 37 122,1 0,549 250 250 -260 145 150 -1525 260 275 -2825 675 370,406 106
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RESULTS-MEN'S
VIl MISTRZOSTWA POLSKI FEDERACJI WPC W TROJBOJU SILOWYM CLASSIC RAW/09-12.10.2024

Body Squat Bench press Deadlift Coeff
Surname and Name Team Age . Total Place
Weight [sQ-1][sQ-2][SQ-3] [BP-1] [BP-2] [BP-3] [DL-1] [ DL-2] [ DL-3] Score
KLUGIEWICZ Maciej Lean Bulls Gdynia 26 889 0,616 185 200 210 155 162,5 -470 205 217,5 227,5 600 369,630 107
KLUSZCZYNSKI Robert Podsztanga.pl 29 78,6 0,666 195 205 205 115 122,5 125 210 225 -235 555 369,547 108
P i tl
ZALEWSKI Piotr B;ar‘t’)"(jlz'we Outlaw 24 878 0621 220 235 256 125 130 135 2125 225 238 595 369,198 109
BIALKOWSKI Julian Lean Bulls Gdynia 20 99,2 0,583 225 245 -255 147,5 -155 155 240 240 -275 632,5 368,937 110
. . NOMERCY
SCIBOR Filip 21 1257 0,545 250 270 275 140 -3475 147,5 235 -250 2525 675 367,673 111
POWERLIFTING
WASNIEWSKI Jakub Polish Barbells 22 128 0,542 250 260 270 145 150 155 240 250 252,5 677,5 367,422 112
GORECKI Jakub Martwi Berserkerzy 19 744 0,693 475 175 185 90 95 97,5 2325 245 -2525 527,5 365373 113
BIEN Kacper Martwi Berserkerzy 19 96,5 0,591 220 -230 235 122,5 1275 1275 240 250 260 617,5 364,634 114
SPOSOB Marek Fity 21 652 0,771 165 172,5 4775 105 112,5 -315 175 187,5 -200 4725 364,392 115
DRYKA Aleksander 16 66 0,763 135 145 160 95 102,5 -#125 200 207,5 215 477,5 364,333 116
BERT Igor Husarz Team 16 97,8 0,587 210 220 230 125 130 335 240 250 260 620 363,909 117
PAZDZIERSKI Radostaw  Z.Zapasem 21 89 0,616 195 195 -2075 155 160 0 225 225 240 590 363,263 118
MILEWSKI Adrian Lean Bulls Gdynia 33 89,2 0,615 207,5 220 -2275 135 140 345 220 230 -240 590 362,791 119
CHARYTONIUK Tomasz Metro-Flex Wroctaw 28 99,9 0,582 220 230 0 150 3155 -155 235 -2425 2425 622,5 362,015 120
WALEN Rafat PatoLifting Team 23 71,6 0,713 165 175 485 112,5 117,5 -320 190 205 212,5 505 360,191 121
SZYMANIUK Tomasz Podsztanga.pl 26 107,22 0,567 235 250 -2575 147,5 152,5 -155 225 230 -235 632,5 358,469 122
LYSEK Mikotaj Podsztanga.pl 26 1051 0,571 210 225 235 115 122,5 -330 2425 255 265 622,5 355,136 123
P lifting Ziel
ZIEMNICKI Michat GZ‘:;er 'THng £ielona 28 795 0,661 200 215 215 100 310 110 210 220 230 535 353421 124
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RESULTS-MEN'S
VIl MISTRZOSTWA POLSKI FEDERACJI WPC W TROJBOJU SILOWYM CLASSIC RAW/09-12.10.2024

Bod Squat Bench press Deadlift Coeff
Surname and Name Team Age . E Coeff Total Place
Weight [sQ-1][sQ-2][SQ-3] [BP-1] [BP-2] [BP-3] [DL-1] [ DL-2] [ DL-3] Score
CELEBAN Piotr 39 94,7 0,596 220 2275 235 117,5 125 -150 210 222,5 232,5 592,5 353,041 125
GURZYNSKI Dawid Lean Bulls Gdynia 26 109,9 0,563 225 235 242,5 115 125 -1325 240 255 -265 622,5 350,250 126
P i tl
ZALEWSKI Kamil B;ar‘g;lz'we Outlaw 18 88 0,62 210 225 2406 110 115 -220 190 210 225 565 350,131 127
DWORAKOWSKI Iwo 22 91,6 0,606 -266 -200 200 140 150 -160 210 225 -240 575 348,479 128
NYCZ Piotr KS Team Wroctaw 47 73,8 0,697 162,5 167,5 172,5 110 115 420 200 210 215 497,5 346,683 129
BtASIAK Mateusz PatolLifting Team 17 72,1 0,709 150 165 170 105 112,5 115 185 195 202,5 487,5 345,857 130
RECZYNSKI Mikotaj Podsztanga.pl 20 99,3 0,583 210 225 225 132,5 140 145 220 235 248 590 344,000 131
tAWNICZAK Piotr 19 89,8 0,613 155 175 185 115 125 132,5 230 242,5 -25/5 560 343,056 132
DUBINIAK Michat 16 79,7 0,66 162,5 172,5 185 100 107,5 3325 227,5 2425 -245 520 342,940 133
SZTYBA Szymon Barbell Kings 26 109 0,564 240 255 260 120 127,5 132,5 220 -235 235 607,5 342,600 134
. NOMERCY
NOWAK Piotr 24 99,3 0,583 227,5 -240 -240 125 130 135 205 215 225 587,5 342,542 135
POWERLIFTING
GAWEDA Konrad 25 98,4 0,585  -2386 -230 230 130 -135 135 220 -230 235 585 342,430 136
, Power&Muscle -
SERWATYNSKI Adam 3 18 101 0,579 205 215 2225 120 125 130 220 232,5 242,5 587,5 340,133 137
Centrum Sportéw
SADOWSKI Maksymilian ~ Martwi Berserkerzy 17 107,7 0,566 230 240 250 115 115 -31225 230 245 255 600 339,570 138
. LZS KS Olszanka-
KOZLOWSKI Andrzej 55 82,3 0,646 165 180 187,5 125 132,5 137,5 165 0L 200 525 338,940 139
Pogorzela SSS/Zaktad
ORZECHOWSKI Tomasz Pogon Wschowa 19 96,4 0,591 187,5 1945 205 122,5 1275 -3135 217,5 230 240 572,5 338,233 140
PAWLOWSKI Jakub Polish Barbells 32 95,7 0,593 190 200 210 110 120 25 240 2606 248 570 337,925 141
WIECZOREK Jakub 26 94,3 0,597 182,5 192,5 200 100 105 110 242,5 252,5 260 565 337,362 142
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RESULTS-MEN'S
VIl MISTRZOSTWA POLSKI FEDERACJI WPC W TROJBOJU SILOWYM CLASSIC RAW/09-12.10.2024

Surname and Name Team Age Bo.dy oeff s ARG Deadlif Total Coeff Place
Weight [sQ-1][sQ-2][sQ-3] [BP-1] [BP-2] [BP-3] [DL-1][DL-2] [ DL-3] Score
GIERNALCZYK Jacek Daryl Team 19 89,8 0,613 200 220 235 20 95 100 210 220 -2325 550 336,930 143
MASZOTA Filip Husarz Team 17 81,8 0,648 185 195 @ 205 125 130 133,5 190 @-280 -200 5185 336,092 144
LAMPERSKI Ignacy Podsztanga.pl 22 108,8 0,564 240 -255 -255 110 120 325 235 245 245 595 335,729 145
WYSZYNSKI Kacper Lean Bulls Gdynia 21 98,3 0,586 2175 230 -23/45 105 1125 -3+/45 205 217,5 2275 570 333,792 146
MAZELA Wiktor Martwi Berserkerzy 19 78 0,669 185 192,5 197,5 105 110 345 190 2060 2808 497,5 333,002 147

Stowarzyszenie
Sportowe Hatas

TUTKAI Filip Sportowe Pufawy 21 92,8 0,602 205 215 220 107,5 112,5 117,5 205 215 2225 552,5 332,577 149

Powerlifting Zielona

Goéra _
Stowarzyszenie

INGLOT Kacper 22 130,2 0,54 -240 240 250 130 135 141 215 225 2325 616 332,702 148

KUNIK Mateusz 28 93,2 0,601 200 210 -215 120 1275 -136 215 215 225 552,5 331,859 150

SZARGUT Marek 31 133,7 0,537 220 225 230 130 140 147,5 220 230 240 617,5 331,443 151
Sportowe Hatas Team

AKULICZ Daniel Valhalla Lifters 17 889 0616 200 -220 210 110 117,5 -2225 200 210 220 5375 331127 152

BARTASZEWICZ Wiadystaw Podsztanga.pl 26 1103 0,562 215 -230 230 135 145 155 210 220 225 585 328799 153

SKALMIERSKI Bartosz Zzger"ftmg Zielona 29 866 0626 190 200 210 100 105 328 185 200 210 525 328388 154

KIERASINISKI Patryk PatolLifting Team 16 867 0625 165 180 190 112,5 120 125 185 202,5 210 525 328,178 155
NOMERCY

KOCIEMSKI Igor 19 743 0693 170 182,5 1965 97,5 102,5 -310 170 180 187,5 472,5 327,608 156
POWERLIFTING

CELUSZAK Kamil 18 865 0626 167,5 177,5 185 -120 -128 110 202,5 215 227,5 522,5 327,059 157

ZAWADA Szymon PatoLifting Team 20 102,4 0576 172,5 185 190 110 117,5 122,5 230 245 255 567,5 326,795 158

URBANEK Kamil Mr.deadlift.forge 19 1029 0575 180 190 -200 112,5 117,5 -320 245 260 -27% 5675 326,199 159

DEUZEWSKI Tomasz Barbell Kings 16 667 0756 -165 165 375 90 95 -100 150 160 170 430 325123 160
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RESULTS-MEN'S
VIl MISTRZOSTWA POLSKI FEDERACJI WPC W TROJBOJU SILOWYM CLASSIC RAW/09-12.10.2024

Body Squat Bench press Deadlift Coeff
Surname and Name Team Age . Total Place
Weight [sQ-1][sQ-2][SQ-3] [BP-1] [BP-2] [BP-3] [DL-1] [ DL-2] [ DL-3] Score

MARSZALEK Marcin Ezﬁzﬁze”taqa Polskiel 47 915 0606 288 180 190 150 160 265 160 175 185 535 324424 161

PIATKOWSKI Norbert Daryl Team 25 1052 0,57 200 210 220 110 1175 225 220 230 240 567,5 323,645 162

TRELA tukasz Podsztanga.pl 31 93 0601 195 205 212,5 120 125 130 185 200 -205 537,5 323,199 163

ABRAMOWICZ Bartosz  Lean Bulls Gdynia 16 81,9 0648 177,5 190 200 975 105 O 200 228 0 495 320,587 164

BRZOZKA Marcel Pogoh Wschowa 17 959 0592 190 200 -20%45 105 228 110 217,5 230 240 540 319,815 165

. st i

WIECHEC Julian owarzyszenie 14 80,1 0657 150 157,5 -1625 120 127,5 132,5 180 187,5 195 485 318,791 166
Sportowe Hatas Team

JAJE Mateusz PatoLifting Team 16 81 0652 135 145 150 100 107,5 1125 220 230 -235 487,5 318,021 167

KLIS Mikotaj Liftersonwave 16 878 0621 175 1825 190 130 137,5 145 -170 177,5 190 512,5 318,006 168
NOMERCY

TARGOSZ Wiktor 23 805 0,655 172,5 -1825 -1875 100 107,5 2225 185 197,5 205 485 317,699 169
POWERLIFTING

BLINKOWSKI Kacper Pogon Wschowa 19 54,4 0,92 | 415 122,5 127,5 60 65 70 137,5 142,5 147,5 345 317,469 170

FUCZAK Adrian Polish Barbells 19 943 0597 175 190 -200 130 140 250 175 185 200 530 316,463 171

. R tacja Wojsk

WOZNIAK Arkadiusz PEEEZZZ /iqa ok 19 67 0753 140 -150 -150 90 975 -1025 180 190 200 420 316,323 172

SMOLARKIEWICZ Artur  Lean Bulls Gdynia 30 106 0,569 200 210 220 115 120 225 205 215 225 555 315712 173
NOMERCY

MEZIK Jakub 20 90,7 0,609 -120 1875 208 105 110 115 190 200 215 5175 315313 174
POWERLIFTING

TAZBIR Mateusz PatoLifting Team 16 587 0,851 -2125 1125 1125 80 875 0 150 160 170 370 314,852 175

MYRMUS Aleksander PatolLifting Team 16 79,8 0,659 145 1525 -160 92,5 100 105 195 207,5 220 477,5 314,649 176

, LZS KS Olszanka-

BRUS Szymon szanka 15 66,7 0756 -146 140 150 95 102,5 105 140 150 160 415 313,782 177
Pogorzela SSS

SZELACHOWSKI Marcin  Podsztanga.pl 26 95 0,595 -185 185 195 125 130 235 185 200 205 525 312,323 178
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VIl MISTRZOSTWA POLSKI FEDERACJI WPC W TROJBOJU SILOWYM CLASSIC RAW/09-12.10.2024

RESULTS-MEN'S

Body Squat Bench press Deadlift Coeff
Surname and Name Team Age . Tota Place
Weight [sQ-1][sQ-2][SQ-3] [BP-1] [BP-2] [BP-3] [DL-1] [ DL-2] [ DL-3] Score
OSTROVSKYI Petro Jumbo team 26 885 0618 170 -180 180 95 105 310 180 200 215 500 308,850 179
NOMERCY
KOSIOREK Pawet 21 929 0602 -375 1825 195 100 105 -0 175 190 212,5 512,5 308,320 180
POWERLIFTING
KLONOWSKI Arkadiusz ~ Podsztanga.pl 28 108 0,566 210 225 -2325 85 925 97,5 200 215 222,5 545 308,198 181
BARTOSZCZE Michat PatolLifting Team 17 86,4 0626 160 170 175 87,5 95 102,5 195 207,5 212,5 490 306,912 182
LASEK Szymon PatoLifting Team 18 67,2 0,751 125 135 -3425 95 102,5 -105 150 160 170 407,5 306,134 183
GICZEWSKI Bartosz Movement Arena 24 892 0615 160 175 1825 125 130 2325 170 185 200 4975 305913 184
Suwatki/16 Dvwizia
CZUBKO Antoni 19 108 0,566 182,5 192,5 205 95 102,5 -18%5 207,5 220 232,5 540 305,370 185
BZDYRA Maksymilian Jumbo team 19 872 0623 170 170 180 95 95 110 195 -2045 210 490 305,270 186
VASYLENKO Mykota 16 97,8 0,587 160 172,5 190 110 1175 125 180 192,5 205 520 305,214 187
SZYMANSKI Piotr PatolLifting Team 17 748 0,69 135 145 150 90 975 975 -190 -205 205 440 303,556 188
GORDIICHUK Prokip Jumbo team 18 726 0,706 150 160 170 -8 85 925 155 165 175 430 303,430 189
KOVTUN Ivan PatolLifting Team 16 882 0619 160 170 175 97,5 105 107,5 -195 195 207,5 490 303,237 190
. . Powerlifting Zielona
CWIRKO Michat Gora 28 98,7 0,585 180 -390 190 100 105 110 195 205 215 515 301,043 191
WNEK Marcel Polish Barbells 15 855 0,63 150 165 -175 -39 -110 110 175 190 200 475 299,416 192
WOLSKI Jeremiasz PatolLifting Team 16 98,5 0,585 162,5 172,5 182,55 105 112,55 120 -390 195 207,5 510 298,376 193
ORZECHOWSKI Szymon  Pogor Wschowa 16 851 0632 150 160 170 100 105 107,5 172,5 182,55 192,5 470 297,111 194
ROMANOWICZ Kacper Pogori Wschowa 16 859 0,629 140 150 -155 -1175 1225 122,55 -1875 187,5 200 472,55 297,014 195
St i
WIDELSKI Jakub owarzyszenie 17 80,7 0654 170 -175 175 85 925 100 175 187,5 -200 450 294300 196
Sportowe Hatas Team
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RESULTS-MEN'S
VIl MISTRZOSTWA POLSKI FEDERACJI WPC W TROJBOJU SILOWYM CLASSIC RAW/09-12.10.2024

Bod Squat Bench press Deadlift Coeff
Surname and Name Team Age . E oeff Tota Place
Weight [sQ-1][sQ-2][SQ-3] [BP-1] [BP-2] [BP-3] [DL-1] [ DL-2] [ DL-3] Score
. :
KUROWSKI Hubert Stowarzyszenie 14 1065 0568 170 177,5 185 110 117,5 -325 190 205 215 517,5 293,914 197
Sportowe Hatas Team
SVYRYDENKO Oleksandr 16 1147 0557 190 200 -245 115 120 -3225 185 205 220 525 292,189 198
SUSEOWICZ Stanistaw ~ Podsztanga.pl 16 896 0613 190 205 -228 75 80 -85 175 190 -200 475 291341 199
KOMOROWSKI Michat  Podsztanga.pl 42 865 0626 160 170 175 90 100 395 170 180 190 465 291,067 200
KLISZEWSKI Konrad Husarz Team 21 654 0,769 130 -23%25 1375 77,5 82,5 87,5 130 140 150 375 288,413 201
FILIPOWICZ Jakub 21 835 0618 160 1625 165 90 95 289 190 200 210 465 287,231 202
MULARCZYK Piotr Polish Barbells 16 821 0647 -320 130 135 105 110 115 165 180 190 440 284,526 203
St i
SUWALSKI Brajan owarzyszeme 46 757 0684 120 130 140 100 -105 105 170 1745 O 415 283,798 204
sportowego wvciskania
KLUS Jan KS Team Wroctaw 79 868 0,625 140 150 160 95 -385 107,5 160 175 185 4525 282,654 205
. St i
POZNANSKI Juliusz owarzyszene 18 1234 0547 180 190 -200 100 110 115 185 195 205 510 279123 206

Sportowe Hatas Team
LZS KS Olszanka-

KOPIJ Patryk 15 65,3 0,77 120 -136 130 80 85 87,5 120 130 140 357,5 275,329 207
Pogorzela SSS

BRODNICKI Maksymilian  Lean Bulls Gdynia 21 938 0599 170 180 190 90 -85 85 160 170 280 450 269,415 208
LESZCZUK Kacper 18 71 0718 135 345 245 85 90 95 135 145 255 375 269,269 209
SYDORCZYK Natan Pogor Wschowa 17 95 0595 145 155 165 90 95 1025 170 180 189 437,5 260,269 210
MAKUCH Oliwier Stowarzyszenie 14 605 086 75 8 95 75 8 90 100 1125 120 305 252,006 211

Sportowe Hatas Team
LZS KS Olszanka-

RYBAKIEWICZ David 15 665 0758 8 95 105 85 95 205 100 120 130 330 250,157 212
Pogorzela SSS

BINIASZ Jakub Podsztanga.pl 18 998 0582 140 155 165 80 87,5 925 155 165 4725 4175 242,902 213
st i

KADEJA Jan owarzyszenie 16 725 0706 85 95 105 65 72,5 77,5 100 115 130 312,5 220,750 214

Sportowe Hatas Team
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RESULTS-MEN'S
VIl MISTRZOSTWA POLSKI FEDERACJI WPC W TROJBOJU SILOWYM CLASSIC RAW/09-12.10.2024

Surname and Name Team Age Bo.dy oeff s ARG Deadlif Tota Coeff Place
Weight [sQ-1][sQ-2][sQ-3] [BP-1] [BP-2] [BP-3] [DL-1][DL-2] [ DL-3] Score
JABLONSKI Filip Polish Barbells 17 46,7 1,093 55 65 67,5 45 50 50 65 75 825 200 218,690 215
PAWLAK Aleksander Pogor Wschowa 14 729 0,703 100 -85 105 57,5 62,5 65 115 120 120 2825 198,711 216
ZABAWA Filip Wola Mocy 23 76,8 0,677 -485 185 190 110 1175 325 200 210 215 O 0,000 NK
BIELUCY Szymon ga/;:;ent Arena 43 110 0,563 260 280 -2925 162,5 -170 170 270 270 270 0 0,000  NK
STASIAK Mikotaj 16 84 0,637 340 140 140 90 100 -3310 110 125 150 0 0,000 NK
NAPIERALA Sebastian Pogon Wschowa 17 81,2 0,651 145 152,5 3545 75 82,5 25 460 460 450 0 0,000 NK
KOPANSKI Adrian Niepozorny Team 28 87,9 0,62 @ -270 0 0 140 0 0 280 0 0 0 0,000 NK
BORZYM Tomasz 39 98,1 0,586 -205 -205 205 120 130 -435 210 210 220 O 0,000 NK
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RESULTS-MEN'S
VIl MISTRZOSTWA POLSKI FEDERACJI WPC W TROJBOJU SILOWYM CLASSIC RAW/09-12.10.2024

Bod Squat Bench press Deadlift Coeff
Surname and Name Team Age ] y Coeff Tota Pla
Weight [sQ-1][sQ-2][SQ-3] [BP-1] [BP-2] [BP-3] [DL-1] [ DL-2] [ DL-3] Score
Best Male Team
HEINZE Grzegorz Podsztanga.pl 524
ROMANOWSKI Nikodem |Podsztanga.pl 501,4
BAR Oskar Podsztanga.pl 493,6
2969,109 MIEJSCE |
BARANOWSKI Pawet Podsztanga.pl 486,8
BOLANOWSKI Jakub Podsztanga.pl 483,4
CHMURA Patryk Podsztanga.pl 479,9
tUKOMSKI Pawet SKM powerlifting 471,4
GLUCHOWSKI Damian SKM powerlifting 452,7
DYLEWSKI Jakub SKM powerlifting 438,5
- 2552,093 MIEJSCE |
WORYNSKI Barttomiej SKM powerlifting 408,7
OSUMEK Kamil SKM powerlifting 394,7
TLOCK Szymon SKM powerlifting 386,2
NAKONIECZNY Kajetan Prawdziwe Outlaw Barbell 471,4
SOBCZAK Mateusz Prawdziwe Outlaw Barbell 434,6
SAtBUT Kamil Prawdziwe Outlaw Barbell 411
2440,848 MIEJSCE 1]
PAWLAK Pawet Prawdziwe Outlaw Barbell 404,5
ZALEWSKI Piotr Prawdziwe Outlaw Barbell 369,2
ZALEWSKI Kamil Prawdziwe Outlaw Barbell 350,1
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