MISTRZOSTWA POLSKI StUZB MUNDUROWYCH/Wroctaw 2025_TS CR

Place Name Team Age BW BWC wec/ Sex Age . Coeff S EEETE Deadlif Total Coeff  Age & EQ
MPF Categories sQ-1 sQ2 SQ-3 SQ-4 BP-1 BP2 BP3 BP-4 DL-1 DL2 DL3 DL4 Score  Coeff

Women's -56 kg

1 GRZEGORCZYK Oliwia Akademia Wojsk Ladov 19 52,5 -56 kg WPC/MPF Women's T3 1,0992 85 90 95 50 52,5 55 122,5 130 135 285 313,27 325,80 SBDCR
Women's -60 kg

1  PASIKOWSKA Aleksandra 38 dywizjon zabezpiecz 23 58,8 -60kg WPC/MPF Women's Junior 1,0037 92,5 100 -105 55 57,5 -62,5 135 137,5 140 297,5 298,60 298,60 SBDCR

2 GRZESZCZYK Justyna PGL LP LASY PANSTWO 38 58,8 -60kg WPC/MPF Women's Submaster 1,0037 -85 85 90 47,5 50 -52,5 130 140 -150 280 281,04 281,04 SBDCR
Women's -67,5 kg

1 PODSIADLO Barbara 5 putk dow 23 659 -67,5kg WPC/MPF Women's Junior 0,91665 -107,5 110 -122,5 -52,5 525 55 130 140 -150 305 279,58 279,58 SBD CR

2 KLIS Weronika PSP 25 65,3 -67,5kg WPC/MPF Women's Senior 0,92325 95 107,5 -112,5 45 55 -60 75 90 100 262,5 242,35 242,35 SBDCR
Women's -75 kg

1 DULOWSKA Kamila Reprezentacja Polskiej 29 71 -75 kg WPC/MPF Women's Senior 0,86785 140 145 -150 72,5 -75 75 157,5 -165 -165 377,5 327,61 327,61 SBDCR
Women's -82,5 kg

1 OSTROWSKA Martyna PSP 28 82,4 -82,5kg WPC/MPF Women's Senior 0,7871 165 175 180 80 85 -87,5 145 155 -165 420 330,58 330,58 SBDCR

2 LACHOWSKA Dominika Akademia Marynarki W 22 77,4 -82,5kg MPF Women's Junior 0,819 105 115 122,5 60 65 -70 130 142,5 152,5 -157,5 340 278,46 281,24 SBD CR
Women's -100 kg

1 GORECKA Oliwia Stuzba Celno Skarbowa 25 97 -100 kg WPC/MPF Women's's Senior 0,72425 -120 130 -140 60 -65 -65 140 150 -160 340 246,25 246,25 SBD CR
Women's -T3

1 GRZEGORCZYK Oliwia Akademia Wojsk Ladov 19 52,5 -56kg WPC/MPF Women's T3 1,0992 85 90 95 50 52,5 55 122,5 130 135 285 313,27 325,80 SBDCR
Women's -OPEN Junior

1  PASIKOWSKA Aleksandra 38 dywizjon zabezpiecz 23 58,8 -60kg WPC/MPF Women's Junior 1,0037 92,5 100 -105 55 57,5 -62,5 135 137,5 140 297,5 298,60 298,60 SBDCR

2 LACHOWSKA Dominika Akademia Marynarki W 22 77,4 -82,5kg MPF Women's Junior 0,819 105 115 122,5 60 65 -70 130 142,5 152,5 -157,5 340 278,46 281,24 SBD CR

3 PODSIADtO Barbara 5 putk dow 23 659 -67,5kg WPC/MPF Women's Junior 0,91665 -107,5 110 -122,5 -52,5 52,5 55 130 140 -150 305 279,58 279,58 SBDCR
Women's - OPEN Senior

1 OSTROWSKA Martyna PSP 28 82,4 -82,5kg WPC/MPF Women's Senior 0,7871 165 175 180 80 85 -87,5 145 155 -165 420 330,58 330,58 SBDCR

2 DULOWSKA Kamila Reprezentacja Polskiej 29 71 -75 kg WPC/MPF Women's Senior 0,86785 140 145 -150 72,5 -75 75 157,5 -165 -165 377,5 327,61 327,61 SBDCR

3 GORECKA Oliwia Stuzba Celno Skarbowa 25 97 -100 kg  WPC/MPF Women's Senior 0,72425 -120 130 -140 60 -65 -65 140 150 -160 340 246,25 246,25 SBD CR

4 KLIS Weronika PSP 25 65,3 -67,5kg WPC/MPF Women's Senior 0,92325 95 107,5 -112,5 45 55 -60 75 90 100 262,5 242,35 242,35 SBDCR
Women's - OPEN Submaster

1 GRZESZCZYK Justyna PGL LP LASY PANSTWO 38 58,8 -60kg WPC/MPF Women's's Submaster 1,0037 -85 85 90 47,5 50 -52,5 130 140 -150 280 281,04 281,04 SBDCR
Women's - OPEN Absolute

1 OSTROWSKA Martyna PSP 28 82,4 -82,5kg WPC/MPF Women's Senior 0,7871 165 175 180 80 85 -87,5 145 155 -165 420 330,58 330,58 SBDCR

2 DULOWSKA Kamila Reprezentacja Polskiej 29 71 -75 kg WPC/MPF Women's Senior 0,86785 140 145 -150 72,5 -75 75 157,5 -165 -165 377,5 327,61 327,61 SBDCR

3 GRZEGORCZYK Oliwia Akademia Wojsk Ladov 19 52,5 -56 kg WPC/MPF Women's T3 1,0992 85 90 95 50 52,5 55 122,5 130 135 285 313,27 325,80 SBDCR

4 PASIKOWSKA Aleksandra 38 dywizjon zabezpiecz 23 58,8 -60kg WPC/MPF Women's Junior 1,0037 92,5 100 -105 55 57,5 -62,5 135 137,5 140 297,5 298,60 298,60 SBDCR

5 GRZESZCZYK Justyna PGL LP LASY PANSTWO 38 58,8 -60kg WPC/MPF Women's Submaster 1,0037 -85 85 90 47,5 50 -52,5 130 140 -150 280 281,04 281,04 SBDCR

Stowarzyszenie Sportowe MetroFlex Wroctaw



MISTRZOSTWA POLSKI StUZB MUNDUROWYCH/Wroctaw 2025_TS CR

Place Name Team Age BW BWC L Sex Age . Coeff =LEd Bench press Deadlift Total Coeff  Age & EQ
MPF Categories sQ-1 sQ2 SQ-3 SQ-4 BP-1 BP2 BP3 BP-4 DL-1 DL2 DL3 DL4 Score  Coeff

6 PODSIADtO Barbara 5 putk dow 23 659 -67,5kg WPC/MPF Women's Junior 0,91665 -107,5 110 -122,5 -52,5 52,5 55 130 140 -150 305 279,58 279,58 SBD CR

7  LACHOWSKA Dominika Akademia Marynarki W\ 22 77,4 -82,5kg MPF Women's Junior 0,819 105 115 122,5 60 65 -70 130 142,5 152,5 -157,5 340 278,46 281,24 SBDCR

8  GORECKA Oliwia Stuzba Celno Skarbowa 25 97 -100 kg WPC/MPF Women's Senior 0,72425 -120 130 -140 60 -65 -65 140 150 -160 340 246,25 246,25 SBDCR

9  KLIS Weronika PSP 25 65,3 -67,5kg WPC/MPF Women's Senior 0,92325 95 107,5 -112,5 45 55 -60 75 90 100 262,5 242,35 242,35 SBDCR
Men's - 60 kg

1 LIC Tymoteusz 16 Dywizja Zmechanizc 18 59,7 -60kg MPF Men's T3 0,8369 90 100 -107,5 75 80 82,5 115 125 -135 307,5 257,35 272,79 SBDCR
Men's - 75 kg

1 BONKOWSKI Jakub 20rel 21 74,2  -75kg MPF Men's Junior 0,694 190 205 212,5 90 95 100 230 242,5 245 557,5 386,91 394,64 SBDCR
Men's - T3

1 LIC Tymoteusz 16 Dywizja Zmechanizc 18 59,7 -60kg MPF Men's T3 0,8369 90 100 -107,5 75 80 82,5 115 125 -135 307,5 257,35 272,79 SBDCR
Men's - J/75 kg

1 BONKOWSKI Jakub 20rel 21 74,2  -75kg MPF Men's Junior 0,694 190 205 212,5 90 95 100 230 242,5 245 557,5 386,91 394,64 SBDCR
Men's - 82,5 kg

1 MAICHRZAK Piotr 34 81,4 -82,5kg WPC/MPF Men's Submaster  0,65025 250 -265  -270 145 -155 -155 260 270 -280 665 432,42 432,42 SBD CR

2 KAWCZYNSKI Przemystaw Reprezentacja Polskiej 31 82,3 -82,5kg WPC/MPF Men's Senior 0,6456 235 247,5 -252,5 127,5 132,5 -137,5 260 280 -285 660 426,10 426,10 SBDCR

3 BEDRYJJacek 13 SLASKA BRYGADA O 42 81,4 -82,5kg WPC/MPF Men's M1 0,65025 240 250 260 145 150 -152,5 225 235 245 655 425,91 434,43 SBDCR

4 RABA Hubert Reprezentacja Polskiej 26 82,5 -82,5kg WPC/MPF Men's Senior 0,6446 220 -235 235 -170 170 =175 220 230 237,5 642,5 414,16 414,16 SBDCR

5 STANKOWSKI Szymon Akademia Marynarki W\ 23 80,8 -82,5kg WPC/MPF Men's Junior 0,65345 -160 160 172,5 -127,5 132,5 140 170 187,5 -200 500 326,73 326,73 SBDCR
Men's - 90 kg

1 BARSZCZEWSKI Wojciech PSP 34 88,8 -90kg WPC/MPF Men's Submaster 0,61645 -280 280 -297,5 125 135 140 280 292,5 -297,5 712,5 439,22 439,22 SBDCR

2 WOIJTOWICZ Mateusz 18 Dywizja Zmechanizc 31 86,5 -90 kg WPC/MPF Men's Senior 0,62595 230 245 -255 150 160 -165 255 -265 660 413,13 413,13 SBDCR

3 DEMBINSKI Arkadiusz JW GROM 46 90 -90 kg WPC/MPF Men's M2 0,61185 180 195 205 140 147,5 -152,5 225 240 -250 592,5 362,52 387,17 SBDCR

4 MALEK Krystian Akademia Marynarki W 24 89,2 -90kg MPF Men's Senior 0,6149 180 200 -210 135 140 145 230 245 -255 590 362,79 362,79 SBDCR

5  BRANKIEWICZ Krzysztof 16 Dywizja Zmechanizc 26 84,3 -90kg MPF Men's Senior 0,63585 150 165 -172,5 -125 130 -137,5 170 185 200 495 314,75 314,75 SBDCR

6  MIKA Pawet 5 putk dowodzenia 34 89,6 -90kg MPF Men's Submaster 0,61335 -180 -190 -190 -140 145 -155 180 190 -210 - - - SBD CR
Men's - J/82,5 kg

1 STANKOWSKI Szymon Akademia Marynarki W 23 80,8 -82,5kg WPC/MPF Men's Junior 0,65345 -160 160 172,5 -127,5 132,5 140 170 187,5 -200 500 326,73 326,73 SBDCR
Men's - M1

1 BEDRY/JJacek 13 SLASKA BRYGADA O 42 81,4 -82,5kg WPC/MPF Men's M1 0,65025 240 250 260 145 150 -152,5 225 235 245 655 425,91 434,43 SBDCR
Men's - M2/90 kg

1 DEMBINSKI Arkadiusz JW GROM 46 90 -90 kg WPC/MPF Men's M2 0,61185 180 195 205 140 147,5 -152,5 225 240 -250 592,5 362,52 387,17 SBDCR
Men's - 100 kg

1 MISZKIEL Daniel 34 99,2 -100kg WPC/MPF Men's Submaster 0,5833 -280 280 -290 145 150 155 275 277,5 285 720 419,98 419,98 SBDCR

2 TROJAK Jakub 5 putk dowodzenia 28 98,6 -100kg MPF Men's Senior 0,5848 -240 240 -247,5 160 170 175 260 270 -280 685 400,59 400,59 SBD CR

Stowarzyszenie Sportowe MetroFlex Wroctaw



MISTRZOSTWA POLSKI StUZB MUNDUROWYCH/Wroctaw 2025_TS CR

Place Name Team Age BW BWC L Sex Age . Coeff =LEd Bench press Deadlift Total Coeff  Age & EQ
MPF Categories sQ-1 sQ2 SQ-3 SQ-4 BP-1 BP2 BP3 BP-4 DL-1 DL2 DL3 DL4 Score  Coeff

3 WOIJDA Krzysztof 18 tomzyniski Putk Logi 32 99,4 -100kg WPC/MPF Men's Senior 0,5828 200 220 -240 140 150 160 240 250 630 367,16 367,16 SBD CR

4 JAKUBIEC Grzegorz 16 Dywizja Zmechanizc 24 98,6 -100kg MPF Men's Senior 0,5848 210 230 -240 140 -147,5 150 -210 210 220 600 350,88 350,88 SBDCR

5 MATYNIA Michat 16 Dywizja Zmechanizc 38 94,9 -100kg WPC/MPF Men's Submaster 10,5952 -255 -255 -255 175 -180 -180 275 290 -300 - - SBD CR
Men's - 110 kg

1  GRAIJETA Wiktor 15 Sieradzka Brygada t 26 101,5 -110kg WPC/MPF Men's Senior 0,5778 270 285 -300 177,5 185 -190 275 -285  -285 745 430,46 430,46 SBD CR

2 PRAWDZIK Karol Reprezentacja Polskiej 33 110 -110kg MPF Men's Submaster 0,5625 240 250 -260 205 210 -215 270 280 -292,5 740 416,25 416,25 SBD CR

3 BARTOtOWICZ Mariusz 5 MBOT Ciechandéw 45 107 -110kg  WPC/MPF Men's M2 0,5671 230 -240 160 170 175 -260 260 275 680 385,63 406,84 SBD CR

4  MLECZEK Tomasz 36 107,3 -110kg WPC/MPF Men's Submaster 0,56665 220 235 240 160 170 -177,5 235 -250 250 660 373,99 373,99 SBDCR

5 MALINOWSKI Michat 16 DZ 27 102,1 -110kg WPC/MPF Men's Senior 0,5765 190 200 220 170 177,5 1825 225 250 -260 652,5 376,17 376,17 SBDCR

6 PIETRZAK Rafat bat.dow WL 38 107,7 -110kg WPC/MPF Men's Submaster  0,56595 220 230 240 160 167,5 -175 220 235 -245 642,5 363,62 363,62 SBDCR
Men's - M2/110 kg

1 BARTOtOWICZ Mariusz 5 MBOT Ciechandéw 45 107 -110 kg WPC/MPF Men's M2 0,5671 230 -240 160 170 175 -260 260 275 680 385,63 406,84 SBDCR
Men's - 125 kg

1 BARANOWSKI Pawet SwW 29 120,1 -125kg WPC/MPF Men's Senior 0,55085 330 350 365 190 200 -205 325 340 355 920 506,78 506,78 SBD CR

2 MYCHALYK Marcin 16 Dywizja Zmechanizc 24 122,6 -125kg WPC/MPF Men's Senior 0,5482 300 315 330 205 215 222,5 285 300 310 862,5 472,82 472,82 SBDCR

3 GEMBARSKI Adam 33 121,3 -125kg WPC/MPF Men's Submaster 0,5496 260 280 -300 -190 190 -200 280 300 -320 770 423,19 423,19 SBDCR
Men's - 140 kg

1 DROZDOWSKI Robert 4 Brygada Logistyczna \ 46 139,9 -140kg WPC/MPF Men's M2 0,53128 230 250 270 210 220 225 260 280 300 795 422,36 451,08 SBD CR

2 KULPA Kamil Policja 37 127,3 -140kg MPF Men's Submaster  0,54304 235 245 -255 145 -152,5 152,5 -220 225 235 632,5 343,47 343,47 SBDCR

3 INGLOT Kacper SW 23 134,7 -140kg WPC/MPF Men's Junior 0,5358 225 -245  -251 130 142,5 -150 215 582,5 312,10 312,10 SBDCR
Men's - J/140 kg

1 INGLOT Kacper SwW 23 134,7 -140kg WPC/MPF Men's Junior 0,5358 225 -245  -251 130 142,5 -150 215 582,5 312,10 312,10 SBDCR
Men's - M2/140 kg

1 DROZDOWSKI Robert 4 Brygada Logistyczna \ 46 139,9 -140kg WPC/MPF Men's M2 0,53128 230 250 270 210 220 225 260 280 300 795 422,36 451,08 SBD CR
Men's - OPEN Senior

1 BARANOWSKI Pawet SW 29 120,1 -125kg WPC/MPF Men's Senior 0,55085 330 350 365 190 200 -205 325 340 355 920 506,78 506,78 SBD CR

2 MYCHALYK Marcin 16 Dywizja Zmechanizc 24 122,6 -125kg WPC/MPF Men's Senior 0,5482 300 315 330 205 215 222,5 285 300 310 862,5 472,82 472,82 SBDCR

3 GRAJETA Wiktor 15 Sieradzka Brygada t 26 101,5 -110kg WPC/MPF Men's Senior 0,5778 270 285 -300 177,5 185 -190 275 -285  -285 745 430,46 430,46 SBDCR

4 KAWCZYNSKI Przemystaw Reprezentacja Polskiej 31 82,3 -82,5kg WPC/MPF Men's Senior 0,6456 235 247,5 -252,5 127,5 132,5 -137,5 260 280 -285 660 426,10 426,10 SBD CR

5 RABA Hubert Reprezentacja Polskiej 26 82,5 -82,5kg WPC/MPF Men's Senior 0,6446 220 -235 235 -170 170 <il7/5) 220 230 237,5 642,5 414,16 414,16 SBDCR

6 WOITOWICZ Mateusz 18 Dywizja Zmechanizc 31 86,5 -90kg WPC/MPF Men's Senior 0,62595 230 245 -255 150 160 -165 255 -265 660 413,13 413,13 SBDCR

7  TROJAK Jakub 5 putk dowodzenia 28 98,6 -100kg MPF Men's Senior 0,5848 -240 240 -247,5 160 170 175 260 270 -280 685 400,59 400,59 SBDCR

8  MALINOWSKI Michat 16 DZ 27 102,1 -110kg WPC/MPF Men's Senior 0,5765 190 200 220 170 177,5 1825 225 250 -260 652,5 376,17 376,17 SBDCR

9  WOIDA Krzysztof 18 tomzyniski Putk Logi 32 99,4 -100kg WPC/MPF Men's Senior 0,5828 200 220 -240 140 150 160 240 250 630 367,16 367,16 SBDCR

Stowarzyszenie Sportowe MetroFlex Wroctaw



MISTRZOSTWA POLSKI StUZB MUNDUROWYCH/Wroctaw 2025_TS CR

Place Name Team Age BW BWC L Sex Age . Coeff =LEd Bench press Deadlift Total Coeff  Age & EQ
MPF Categories sQ-1 sQ2 SQ-3 SQ-4 BP-1 BP2 BP3 BP-4 DL-1 DL2 DL3 DL4 Score  Coeff
10 MALEK Krystian Akademia Marynarki W 24 89,2 -90kg MPF Men's Senior 0,6149 180 200 -210 135 140 145 230 245 -255 590 362,79 362,79 SBDCR
11 JAKUBIEC Grzegorz 16 Dywizja Zmechanizc 24 98,6 -100kg MPF Men's Senior 0,5848 210 230 -240 140 -147,5 150 -210 210 220 600 350,88 350,88 SBDCR
12 BRANKIEWICZ Krzysztof 16 Dywizja Zmechanizc 26 84,3 -90kg MPF Men's Senior 0,63585 150 165 -172,5 -125 130 -137,5 170 185 200 495 314,75 314,75 SBDCR
Men's - OPEN Submaster
1 BARSZCZEWSKI Wojciech PSP 34 88,8 -90kg WPC/MPF Men's Submaster 0,61645 -280 280 -297,5 125 135 140 280 292,5 -297,5 712,5 439,22 439,22 SBDCR
2 MAIJCHRZAK Piotr 34 81,4 -82,5kg WPC/MPF Men's Submaster  0,65025 250 -265  -270 145 -155  -155 260 270 -280 665 432,42 432,42 SBDCR
3 GEMBARSKI Adam 33 121,3 -125kg WPC/MPF Men's Submaster 0,5496 260 280 -300 -190 190 -200 280 300 -320 770 423,19 423,19 SBDCR
4 MISZKIEL Daniel 34 99,2 -100kg WPC/MPF Men's Submaster 0,5833 -280 280 -290 145 150 155 275 277,5 285 720 419,98 419,98 SBD CR
5 PRAWNDZIK Karol Reprezentacja Polskiej 33 110 -110 kg MPF Men's Submaster 0,5625 240 250 -260 205 210 -215 270 280 -292,5 740 416,25 416,25 SBDCR
6 MLECZEK Tomasz 36 107,3 -110kg WPC/MPF Men's Submaster 0,56665 220 235 240 160 170 -177,5 235 -250 250 660 373,99 373,99 SBDCR
7  PIETRZAK Rafat bat.dow WL 38 107,7 -110kg WPC/MPF Men's Submaster 0,56595 220 230 240 160 167,5 -175 220 235 -245 642,5 363,62 363,62 SBDCR
8  KULPA Kamil Policja 37 127,3 -140kg MPF Men's Submaster  0,54304 235 245 -255 145 -152,5 152,5 -220 225 235 632,5 343,47 343,47 SBDCR
9  MIKA Pawet 5 putk dowodzenia 34 89,6 -90kg MPF Men's Submaster 0,61335 -180 -190 -190 -140 145 -155 180 190 -210 - - - SBD CR
10 MATYNIA Michat 16 Dywizja Zmechanizc 38 94,9 -100kg WPC/MPF Men's Submaster 0,5952 -255 -255  -255 175 -180 -180 275 290 -300 - - - SBD CR
Men's - OPEN Absolute
1 BARANOWSKI Pawet SwW 29 120,1 -125kg WPC/MPF Men's Senior 0,55085 330 350 365 190 200 -205 325 340 355 920 506,78 506,78 SBD CR
2 MYCHALYK Marcin 16 Dywizja Zmechanizc 24 122,6 -125kg WPC/MPF Men's Senior 0,5482 300 315 330 205 215 222,5 285 300 310 862,5 472,82 472,82 SBDCR
3 BARSZCZEWSKI Wojciech PSP 34 88,8 -90kg WPC/MPF Men's Submaster 0,61645 -280 280 -297,5 125 135 140 280 292,5 -297,5 712,5 439,22 439,22 SBDCR
4  MAJCHRZAK Piotr Potwory Tybory 34 81,4 -82,5kg WPC/MPF Men's Submaster 0,65025 250 -265 -270 145 -155  -155 260 270 -280 665 432,42 432,42 SBD CR
5  GRAJETA Wiktor 15 Sieradzka Brygada t 26 101,5 -110kg WPC/MPF Men's Senior 0,5778 270 285 -300 177,5 185 -190 275 -285  -285 745 430,46 430,46 SBDCR
6 KAWCZYNSKI Przemystaw Reprezentacja Polskiej 31 82,3 -82,5kg WPC/MPF Men's Senior 0,6456 235 247,5 -252,5 127,5 132,5 -137,5 260 280 -285 660 426,10 426,10 SBDCR
7 BEDRYJJacek 13 SLASKA BRYGADA 0O 42 81,4 -82,5kg WPC/MPF Men's M1 0,65025 240 250 260 145 150 -152,5 225 235 245 655 425,91 434,43 SBDCR
8 GEMBARSKI Adam 33 121,3 -125kg WPC/MPF Men's Submaster 0,5496 260 280 -300 -190 190 -200 280 300 -320 770 423,19 423,19 SBDCR
9 DROZDOWSKI Robert 4 Brygada Logistyczna \ 46 139,9 -140kg WPC/MPF Men's M2 0,53128 230 250 270 210 220 225 260 280 300 795 422,36 451,08 SBD CR
10 MISZKIEL Daniel 34 99,2 -100kg WPC/MPF Men's Submaster 0,5833 -280 280 -290 145 150 155 275 277,5 285 720 419,98 419,98 SBD CR
11 PRAWDZIK Karol Reprezentacja Polskiej 33 110 -110kg  MPF Men's Submaster  0,5625 240 250 -260 205 210 -215 270 280 -292,5 740 416,25 416,25 SBD CR
12 RABA Hubert Reprezentacja Polskiej 26 82,5 -82,5kg WPC/MPF Men's Senior 0,6446 220 -235 235 -170 170 -175 220 230 237,5 642,5 414,16 414,16 SBDCR
13 WOITOWICZ Mateusz 18 Dywizja Zmechanizc 31 86,5 -90kg WPC/MPF Men's Senior 0,62595 230 245 -255 150 160 -165 255 -265 660 413,13 413,13 SBDCR
14 TROJAK Jakub 5 putk dowodzenia 28 98,6 -100kg MPF Men's Senior 0,5848 -240 240 -247,5 160 170 175 260 270 -280 685 400,59 400,59 SBD CR
15 BONKOWSKI Jakub 20rel 21 74,2  -75kg MPF Men's Junior 0,694 190 205 212,5 90 95 100 230 242,5 245 557,5 386,91 394,64 SBDCR
16 BARTOtOWICZ Mariusz 5 MBOT Ciechandéw 45 107 -110 kg WPC/MPF Men's M2 0,5671 230 -240 160 170 175 -260 260 275 680 385,63 406,84 SBDCR
17 MALINOWSKI Michat 16 DZ 27 102,1 -110kg WPC/MPF Men's Senior 0,5765 190 200 220 170 177,5 182,5 225 250 -260 652,5 376,17 376,17 SBDCR
18 MLECZEK Tomasz 36 107,3 -110kg WPC/MPF Men's Submaster 0,56665 220 235 240 160 170 -177,5 235 -250 250 660 373,99 373,99 SBDCR
19 WOIDA Krzysztof 18 tomzyniski Putk Logi 32 99,4 -100kg WPC/MPF Men's Senior 0,5828 200 220 -240 140 150 160 240 250 630 367,16 367,16 SBDCR

Stowarzyszenie Sportowe MetroFlex Wroctaw



MISTRZOSTWA POLSKI StUZB MUNDUROWYCH/Wroctaw 2025_TS CR

Place Name Team Age BW BWC L Sex Age . Coeff =LEd Bench press Deadlift Total Coeff  Age & EQ
MPF Categories sQ-1 sQ2 SQ-3 SQ-4 BP-1 BP2 BP3 BP-4 DL-1 DL2 DL3 DL4 Score  Coeff

20 PIETRZAK Rafat bat.dow WL 38 107,7 -110kg WPC/MPF Men's Submaster  0,56595 220 230 240 160 167,5 -175 220 235 -245 642,5 363,62 363,62 SBDCR
21 MALEK Krystian Akademia Marynarki W 24 89,2 -90kg MPF Men's Senior 0,6149 180 200 -210 135 140 145 230 245 -255 590 362,79 362,79 SBDCR
22 DEMBINSKI Arkadiusz JW GROM 46 90 -90 kg WPC/MPF Men's M2 0,61185 180 195 205 140 147,5 -152,5 225 240 -250 592,5 362,52 387,17 SBDCR
23 JAKUBIEC Grzegorz 16 Dywizja Zmechanizc 24 98,6 -100kg MPF Men's Senior 0,5848 210 230 -240 140 -147,5 150 -210 210 220 600 350,88 350,88 SBDCR
24 KULPA Kamil Policja 37 127,3 -140kg MPF Men's Submaster  0,54304 235 245 -255 145 -152,5 152,5 -220 225 235 632,5 343,47 343,47 SBDCR
25 STANKOWSKI Szymon Akademia Marynarki W 23 80,8 -82,5kg WPC/MPF Men's Junior 0,65345 -160 160 172,5 -127,5 132,5 140 170 187,5 -200 500 326,73 326,73 SBDCR
26 BRANKIEWICZ Krzysztof 16 Dywizja Zmechanizc 26 84,3 -90kg MPF Men's Senior 0,63585 150 165 -172,5 -125 130 -137,5 170 185 200 495 314,75 314,75 SBDCR
27 INGLOT Kacper SwW 23 134,7 -140kg WPC/MPF Men's Junior 0,5358 225 -245  -251 130 142,5 -150 215 582,5 312,10 312,10 SBDCR
28 LIC Tymoteusz 16 Dywizja Zmechanizc 18 59,7 -60kg MPF Men's T3 0,8369 90 100 -107,5 75 80 82,5 115 125 -135 307,5 257,35 272,79 SBDCR
29 MIKA Pawet 5 putk dowodzenia 34 89,6 -90kg MPF Men's Submaster 0,61335 -180 -190 -190 -140 145 -155 180 190 -210 — — - SBD CR
30 MATYNIA Michat 16 Dywizja Zmechanizc 38 94,9 -100kg WPC/MPF Men's Submaster 0,5952 -255 -255  -255 175 -180 -180 275 290 -300 - - - SBD CR

Men's - Najlepszy zotnierz

MYCHALYK Marcin 16 Dywizja Zmechanizc 24 122,6 -125kg WPC/MPF Men's Senior 0,5482 300 315 330 205 215 222,5 285 300 310 862,5 472,82 472,82 SBDCR

Men's - Najlepszy zawodnik MSWiA

BARSZCZEWSKI Wojciech PSP 34 88,8 -90kg WPC/MPF Men's Submaster 0,61645 -280 280 -297,5 125 135 140 280 292,5 -297,5 712,5 439,22 439,22 SBDCR

Men's - Najlepszy zawodnik MS

BARANOWSKI Pawet SW 29 120,1 -125kg WPC/MPF Men's Senior 0,55085 330 350 365 190 200 -205 325 340 355 920 506,78 506,78 SBD CR

Men's - Najlepszy zawodnik MF

MISZKIEL Daniel 34 99,2 -100kg WPC/MPF Men's Submaster 0,5833 -280 280 -290 145 150 155 275 277,5 285 720 419,98 419,98 SBD CR

Stowarzyszenie Sportowe MetroFlex Wroctaw



