RESULTS-MEN'S
Il MISTRZOSTWA POLSKI StUZB MUNDUROWYCH W TROJBOJU SILOWYM CLASSIC RAW/12-14.10.2023

Body Squat Bench press Deadlift Coeff
Surname and Name Team Age ) Place
Weight [sQ-1] [sQ-2][sQ-3] [BP-1] [BP-2] [BP-3] [DL-1][DL-2] [ DL-3] Score
Men's -75kg
. Mendelejew

KAWCZYNSKI Przemystaw . 29 745 0692 195 210 220 117,5 125 330 230 245 255 600 415,170 1
Tekaréw/ReprezenI;caua

. A ia WoOj

7YWICKI Tomasz La(?O\i/T!E ol 21 729 0703 -390 100 -120 110 115 120 120 140 160 360 253224 2

Men's -82,5kg
13 SLASKA BRYGADA

BEDRYJ Jacek OBROANY 40 81,7 0649 220 230 -240 145 150 -3525 220 230 240 620 402,194 1
HALAS

RABA Hubert _ 24 818 0648 180 190 200 160 170 475 200 228 0 570 369474 2
TEAM/Reprezentacia

KOZEOWSKI Andrzej Zaktad Karny w Brzegu 54 82,4 0,645 185 197,5 202,5 127,5 132,5 135 190 197,5 -2i5 535 345,129 3
6 batali iet -

GAJ Marcin atalion powletrzno= 55 796 0,66 180 190 295 120 125 127,5 190 195 -1975 5125 338276 4
desantowy

Men's -90kg
Outlaw Barbell

GRABOWSKI Kacper utiaw Barbe 24 862 0627 225 237,5 -250 1625 170 475 235 245 250 657,5 412,417 1
G%vnlaI/S FOW
6 batali iet -

GALKA Mateusz desz:t:)OVUVpOWIe Mo 35 870 062 180 195 200 130 135 140 220 232,5 240 580 359658 2
82 Batalion Ewakuadji

NOWAK Patryk ataflon twaktiadl 34 89,4 0,614 278 170 180 230 -13725 137,5 200 207,5 2125 525 322,429 3
Sorzetu Olesnica
M tA

MISZKIEL Daniel ovement Arena 32 895 0614 210 220 -225 125 132,5 -140 220 225 2275 0 0000  NK
Suwatki/Stuzba Celno-

Men's -100kg

KOJDER tukasz 30 976 0587 255 265 275 185 195 -285 300 310 320 780 1

ZAWISTOWSKI Adrian ~ Policja OPP w todzi 29 908 0609 185 192,5 200 120 -1275 127,5 225 235 2425 570 2

LUKOMSKI Adam JW 4410 47 985 0585 180 -200 -200 130 140 356 210 220 230 550 3
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RESULTS-MEN'S
Il MISTRZOSTWA POLSKI StUZB MUNDUROWYCH W TROJBOJU SILOWYM CLASSIC RAW/12-14.10.2023

Body Squat Bench press Deadlift Coeff
Surname and Name Team Age ) Place
Weight [sQ-1] [sQ-2][sQ-3] [BP-1] [BP-2] [BP-3] [DL-1][DL-2] [ DL-3] Score
Men's -110kg
Panstwowa Straz
DULKO Pawet b 25 1063 0,568 175 195 215 150 -170 175 250 270 270 635 360,871 1
Men's -125kg
R tacja Polskiej
PRAWDZIK Karol Psﬁcrﬁze” acarolskel 30 1216 0549 240 260 0 200 210 215 -275 275 285 760 417,468 1
TRZNADEL Adrian OPP GDAKISK 3 119 0552 250 265 275 170 177,5 185 260 272,5 280 740 408,480 2
Zaktad K
RYBACKI Przemystaw axtad Rarny 38 110,3 0562 240 265 275 170 180 190 270 290 -360 735 413,107 3
Herbv/Metro-Flex
Komenda Miejska PSP
MROCZEK Bartosz Do 40 1105 0562 190 205 210 140 150 155 210 235 240 605 339,889 4
INGLOT Kacper Zaktad Karny w Brzegu 21 117,7 0,553 195 2045 2045 115 1225 4325 200 212,5 222,5 540 298,782 5
Men's -125+kg
BOLANOWSKI Jakub Podsztanga.pl//W 1245 25  134,7 0,536 290 305 320 185 195 200 300 315 330 845 452,751 1
Potwory Tybory/104
GEMBARSKI Adam otwory Tybory/ 31 128 0542 -275 285 300 175 185 -190 300 315 325 795 431,144 2
batalion logistvczny
KUZMA Maciej 8 FOW/Port Sity 29  146,6 0,526 265 280 -300 -215 215 245 0 0 0 0 0,000  NK
Men's - OPEN Junior Absolute
INGLOT Kacper Zaktad Karny w Brzegu 21 117,7 0,553 195 -20%5 2075 115 122,55 1325 200 212,5 222,5 540 304,758 1
. Akademia Wojsk
7YWICKI Tomasz Lajofvr:c'g oJs 21 729 0703 -100 100 120 110 115 120 120 140 -160 360 258288 2
Men's - OPEN Senior
KOJDER tukasz 30 976 0587 255 265 275 185 195 -205 300 310 -320 780 458211 1
BOLANOWSKI Jakub Podsztanga.pl//W 1245 25  134,7 0,536 290 305 320 185 195 -200 300 315 330 845 452,751 2
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RESULTS-MEN'S
Il MISTRZOSTWA POLSKI StUZB MUNDUROWYCH W TROJBOJU SILOWYM CLASSIC RAW/12-14.10.2023

Bod Squat Bench press Deadlift Coeff
Surname and Name Team Age 'y Coeff Place
Weight [sQ-1] [sQ-2][sQ-3] [BP-1] [BP-2] [BP-3] [DL-1][DL-2] [ DL-3] Score

Potwory Tybory/104

GEMBARSKI Adam otwory Tybory/ 31 128 0542 -275 285 300 175 185 -290 300 315 325 795 431144 3
batalion Ioglstvczln\ll(
b ogistyczny

PRAWDZIK Karol Psﬁgzen acaroIsKel 30 1216 0549 240 260 0 200 210 215 -275 275 285 760 417,468 4

) Mendelej

KAWCZYNSKI Przemystaw — o C o oW _ 29 745 0692 195 210 220 117,5 125 230 230 245 255 600 415170 5
Team/Reprezentacia
Outlaw Barbell

GRABOWSKI Kacper ' 24 862 0627 225 2375 -250 162,5 170 375 235 -245 250 6575 412,417 6
Gdvnia/8 FOW
HAL.

RABA Hubert ALAS _ 24 818 0648 180 190 200 160 170 -375 200 218 0 570 369,474 7
TEAM/ReDrezenfcaua

DULKO Pawet ::::\::wa Straz 25 1063 0568 175 195 215 150 -170 475 250 270 270 635 360,871 8

ZAWISTOWSKI Adrian  Policja OPP w todzi 29 90,8 0609 185 192,5 200 120 1275 127,5 225 235 2425 570 347,102 9
M tA

MISZKIEL Daniel ovement Arena 32 895 0614 210 220 -225 125 132,5 -140 220 225 2275 0 0000  NK
Suwatki/Stuzba Celno-

KUZMA Maciej 8 FOW/Port Sity 29  146,6 0526 265 280 -300 -215 215 215 0 0 0 0 0,000 NK

Men's - OPEN Submaster
Zaklad K

RYBACKI Przemystaw axtad Rarny 38 110,3 0562 240 265 275 170 180 280 270 290 366 735 413,107 1
Herbv/Metro-Flex

TRZNADEL Adrian OPP GDANSK 36 119 0552 250 265 275 170 177,5 185 260 2725 280 740 408,480 2
6 batali ietrzno-

GALKA Mateusz desz:tfxvpow'e %" 35 879 062 180 195 200 130 135 140 220 2325 240 580 359658 3
6 batali ietrzno-

GAJ Marcin de;:tfv:vpow'e N0 37 796 066 180 190 285 120 125 127,5 190 195 -19%5 5125 338276 4
82 Batalion Ewakuadji

NOWAK Patryk ataflontwakuadl 34 89,4 0,614 270 170 180 130 -1375 137,5 200 207,5 2125 525 322,429 5
Sprzetu Olesnica

Men's - Master M1 40-44
13 SLASKA BRYGADA

BEDRYJ Jacek OBROANY 40 81,7 0649 220 230 -240 145 150 -3525 220 230 240 620 402,194 1
Komenda Miejska PSP

MROCZEK Bartosz PZ::‘Z: e 40 110,55 0562 190 205 210 140 150 155 210 235 240 605 339,889 2
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RESULTS-MEN'S
Il MISTRZOSTWA POLSKI StUZB MUNDUROWYCH W TROJBOJU SILOWYM CLASSIC RAW/12-14.10.2023

Body Squat Bench press Deadlift Coeff
Surname and Name Team Age ) oe Tota Place

Weight [sQ-1] [sQ-2][sQ-3] [BP-1] [BP-2] [BP-3] [DL-1][DL-2] [ DL-3] Score
Men's - Master 45+
KOZtOWSKI Andrzej Zaktad Karny w Brzegu 54 82,4 0,645 185 197,5 202,5 127,5 132,5 135 190 197,5 215 535 415,535 1
tUKOMSKI Adam JW 4410 47 98,5 0,585 180 @ 266 -2606 130 140 356 210 220 230 550 348,163 2
Men's - OPEN Absolute
KOJDER tukasz 30 97,6 0,587 255 265 275 185 195 -265 300 310 3206 780 458,211 1
BOLANOWSKI Jakub Podsztanga.pl/JW 1245 25 134,7 0,536 290 305 320 185 195 -260 300 315 330 845 452,751 2

Potwory Tybory/104

batalion logistvczny
Reprezentacja Polskiej
Policii

Mendelejew

Team/Reprezentacia
Zaktad Karny

Herby/Metro-Flex
Outlaw Barbell

GEMBARSKI Adam 31 128 0,542 2#5 285 3606 175 185 186 300 315 325 795 431,144 3

PRAWDZIK Karol 31 121,6 0,549 240 260 0 200 210 215 @ 275 275 285 760 417,468 4
KAWCZYNSKI Przemystaw 29 74,5 0,692 195 210 220 117,5 125 3136 230 245 255 600 415,170 5

RYBACKI Przemystaw 38 110,3 0,562 240 265 275 170 180 -#9%6 270 290 @ -366 735 413,107 6
175

GRABOWSKI Kacper . 24 86,2 0,627 225 237,5 -250 162,5 170 235 245 250 657,5 412,417 7
Gdvnia/8 FOW

TRZNADEL Adrian OPP GDANSK 36 119 0,552 250 265 275 170 177,5 185 260 272,5 280 740 408,480 8

BEDRY]J Jacek (1)?3:;?\?5/_\ BRYGADA 40 81,7 0,649 220 230 249 145 150 -31525 220 230 240 620 402,194 9
HALA

RABA Hubert > 24 81,8 0,648 180 190 200 160 170 475 200 2490 0 570 369,474 10

TEAM/Reprezentacia
Panstwowa Straz

DULKO Pawet S 25 1063 0568 175 195 215 150 176 375 250 270 270 635 360,871 11
: . ]
GALKA Mateusz 6batalion powietrzno- oo o009 5 180 195 200 130 135 140 220 2325 240 580 359658 12
desantowyv
ZAWISTOWSKI Adrian  Policja OPP w todzi 29 908 0609 185 192,5 200 120 -1275 127,5 225 235 2425 570 347,102 13
KOZLOWSKI Andrze] Zaktad Karny w Brzegu 54 82,4 0,645 185 197,5 202,5 127,5 1325 135 190 197,5 -245 535 345129 14
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RESULTS-MEN'S
Il MISTRZOSTWA POLSKI StUZB MUNDUROWYCH W TROJBOJU SILOWYM CLASSIC RAW/12-14.10.2023

Bod Squat Bench press Deadlift Coeff
Surname and Name Team Age ) y Coeff Place
Weight [sQ-1] [sQ-2][sQ-3] [BP-1] [BP-2] [BP-3] [DL-1][DL-2] [ DL-3] Score
Komenda Miejska PSP
MROCZEK Bartosz PZ::;:‘ a Migjska 40 1105 0,562 190 205 210 140 150 155 210 235 240 605 339,889 15
6 batali ietrzno-
GAJ Marcin de;:t?xvpow'e ZN%° 37 796 066 180 190 285 120 125 127,5 190 195 -18%5 5125 338276 16
82 Batalion Ewakuacji
NOWAK Patryk ataflon twaktadl 34 89,4 0,614 278 170 180 -130 -13725 137,5 200 207,5 2425 525 322,429 17
Sprzetu Olesnica
LUKOMSKI Adam JW 4410 47 985 0,585 180 200 200 130 140 250 210 220 230 550 321,778 18
INGLOT Kacper Zakfad Karny w Brzegu 21 117,7 0,553 195 -20%5 2075 115 122,5 1325 200 212,5 2225 540 298,782 19
. Akademia Wojsk
7YWICKI Tomasz Lajo;r:c'z ol 21 729 0703 | 100 100 120 110 115 120 120 140 -160 360 253224 20
KUZMA Maciej 8 FOW/Port Sity 29 1466 0526 265 280 300 215 215 215 0 0 0 0 0000 NK
M tA
MISZKIEL Daniel ovement Arena 32 895 0614 210 220 225 125 1325 140 220 225 2275 0 0,000  NK
Suwatki/Stuzba Celno-
World Powerlifting Congress Polska 5 2023-10-17



RESULTS-MEN'S
Il MISTRZOSTWA POLSKI StUZB MUNDUROWYCH W TROJBOJU SILOWYM CLASSIC RAW/12-14.10.2023

Best Team
PRAWDZIK Karol Reprezentacja Polskiej Policji 417,5
KAWCZYNSKI Przemystaw |Reprezentacja Polskiej Policji 415,2
RABA Hubert Reprezentacja Polskiej Policji 369,5
1524,302 MIEJSCE I
ZIMMERMANN Agnieszka |Reprezentacja Polskiej Policji 322,2
KRUZA Matgorzata Stuzba Ochrony Pafstwa 437,7
KRATIUK Madlena Stuzba Ochrony Paristwa 293
730,666 MIEJSCE I
GALKA Mateusz 2 batalion powietrzno- 359,7
esantowy
GAJ Marcin 2 batalion powietrzno- 338,3
esantowy
697,934 MIEJSCE 11
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