
MISTRZOSTWA POLSKI FEDERACJI WPC W MARTWYM CIĄGU RAW_Wrocław 2026

DL-1 DL-2 DL-3 DL-4

Female

1 GRĄDZKA-BRYŃCZAK Anita Grind Team F 42 DL RAW OPEN 48,2 W52 1,175 145 150 0 0 150 176,28 179,81 D WPC

2 GRZEGORCZYK Oliwia F 20 DL RAW OPEN 52 W52 1,108 135 140 -142,5 0 140 155,06 159,72 D WPC

3 PNIEWSKA Beata F 18 DL RAW OPEN 50,1 W52 1,141 100 107,5 112,5 0 112,5 128,31 136,00 D WPC

4 SENEJKO Sandra Lębork F 15 DL RAW OPEN 42,1 W52 1,298 80 -85 -85 0 80 103,83 122,52 D WPC

1 SENEJKO Sandra Lębork F 15 DL RAW T1 42,1 W52 1,298 80 -85 -85 0 80 103,83 122,52 D WPC

1 PNIEWSKA Beata F 18 DL RAW T3 50,1 W52 1,141 100 107,5 112,5 0 112,5 128,31 136,00 D WPC

1 GRZEGORCZYK Oliwia F 20 DL RAW JR 52 W52 1,108 135 140 -142,5 0 140 155,06 159,72 D WPC

1 GRĄDZKA-BRYŃCZAK Anita Grind Team F 42 DL RAW M1 48,2 W52 1,175 145 150 0 0 150 176,28 179,81 D WPC

1 ZATORSKA Patrycja Valhalla Lifters F 17 DL RAW OPEN 52,5 W56 1,099 125 132,5 137,5 0 137,5 151,14 163,23 D WPC

2 BRYŃCZAK Emilia Grind Team F 15 DL RAW OPEN 54,6 W56 1,065 -120 130 135 0 135 143,82 169,70 D WPC

1 BRYŃCZAK Emilia Grind Team F 15 DL RAW T1 54,6 W56 1,065 -120 130 135 0 135 143,82 169,70 D WPC

1 ZATORSKA Patrycja Valhalla Lifters F 17 DL RAW T2 52,5 W56 1,099 125 132,5 137,5 0 137,5 151,14 163,23 D WPC

1 SADZAWICZNA Maja F 16 DL RAW OPEN 58,3 W60 1,011 120 -127,5 130 136 130 131,39 148,47 D WPC

2 GRZESZCZYK Justyna F 39 DL RAW OPEN 59,2 W60 0,998 105 115 122,5 0 122,5 122,30 122,30 D WPC

3 TOMCZYK Karina Valhalla Lifters F 30 DL RAW OPEN 56,6 W60 1,035 110 120 -130 0 120 124,20 124,20 D WPC

1 SADZAWICZNA Maja F 16 DL RAW T2 58,3 W60 1,011 120 -127,5 130 136 130 131,39 148,47 D WPC

1 TOMCZYK Karina Valhalla Lifters F 30 DL RAW SN 56,6 W60 1,035 110 120 -130 0 120 124,20 124,20 D WPC

1 GRZESZCZYK Justyna F 39 DL RAW SM 59,2 W60 0,998 105 115 122,5 0 122,5 122,30 122,30 D WPC

1 MARCINIAK Anna GOOD LIFT GYM&THERAPY F 36 DL RAW OPEN 64,1 W67.5 0,937 155 165 -170 0 165 154,66 154,66 D WPC

2 ŻABOROWSKA Joanna Movement Arena Suwałki F 25 DL RAW OPEN 65,5 W67.5 0,921 135 142,5 150 0 150 138,17 138,17 D WPC

3 ZIELONKA Justyna F 25 DL RAW OPEN 64,3 W67.5 0,935 115 125 137,5 0 137,5 128,51 128,51 D WPC

4 BOGUSZ Sylwia F 28 DL RAW OPEN 61,2 W67.5 0,972 115 125 135 0 135 131,23 131,23 D WPC

5 GIERKO Ewa F 26 DL RAW OPEN 67 W67.5 0,905 125 135 -145 0 135 122,16 122,16 D WPC

6 PAJĄK Lidia ProForma F 21 DL RAW OPEN 63,3 W67.5 0,946 105 112,5 -115 0 112,5 106,45 108,58 D WPC

1 PAJĄK Lidia ProForma F 21 DL RAW JR 63,3 W67.5 0,946 105 112,5 -115 0 112,5 106,45 108,58 D WPC

1 ŻABOROWSKA Joanna Movement Arena Suwałki F 25 DL RAW SN 65,5 W67.5 0,921 135 142,5 150 0 150 138,17 138,17 D WPC
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2 ZIELONKA Justyna F 25 DL RAW SN 64,3 W67.5 0,935 115 125 137,5 0 137,5 128,51 128,51 D WPC

3 BOGUSZ Sylwia F 28 DL RAW SN 61,2 W67.5 0,972 115 125 135 0 135 131,23 131,23 D WPC

4 GIERKO Ewa F 26 DL RAW SN 67 W67.5 0,905 125 135 -145 0 135 122,16 122,16 D WPC

1 MARCINIAK Anna GOOD LIFT GYM&THERAPY F 36 DL RAW SM 64,1 W67.5 0,937 155 165 -170 0 165 154,66 154,66 D WPC

1 GLEZMAN Marta Weightlifting Viking F 33 DL RAW OPEN 74,4 W75 0,841 210 215 220 0 220 184,94 184,94 D WPC

2 GĄSIOREK Justyna ProForma F 20 DL RAW OPEN 72,8 W75 0,853 145 152,5 160 0 160 136,49 140,58 D WPC

3 GRZEJDZIAK Angelika F 26 DL RAW OPEN 69,2 W75 0,884 130 137,5 -145 0 137,5 121,48 121,48 D WPC

4 MAKOWCZYŃSKA Antonina Stowarzyszenie Sportowe Hałas TeamF 16 DL RAW OPEN 73,4 W75 0,848 95 107,5 -113,5 0 107,5 91,20 103,05 D WPC

1 MAKOWCZYŃSKA Antonina Stowarzyszenie Sportowe Hałas TeamF 16 DL RAW T2 73,4 W75 0,848 95 107,5 -113,5 0 107,5 91,20 103,05 D WPC

1 GĄSIOREK Justyna ProForma F 20 DL RAW JR 72,8 W75 0,8531 145 152,5 160 0 160 136,49 140,58 D WPC

1 GRZEJDZIAK Angelika F 26 DL RAW SN 69,2 W75 0,884 130 137,5 -145 0 137,5 121,48 121,48 D WPC

1 GLEZMAN Marta Weightlifting Viking F 33 DL RAW SM 74,4 W75 0,841 210 215 220 0 220 184,94 184,94 D WPC

1 KENDRALI Natalia Chunky monkey F 32 DL RAW OPEN 79,9 W82.5 0,802 170 182,5 -187,5 0 182,5 146,44 146,44 D WPC

2 TRĘBICKA Natalia F 22 DL RAW OPEN 80,7 W82.5 0,797 165 177,5 -185 0 177,5 141,53 142,94 D WPC

3 WOJCIESZAK Katarzyna Klub Sportowy Team WrocławF 47 DL RAW OPEN 78,5 W82.5 0,812 130 140 -145 0 140 113,61 122,93 D WPC

1 TRĘBICKA Natalia F 22 DL RAW JR 80,7 W82.5 0,797 165 177,5 -185 0 177,5 141,53 142,94 D WPC

1 KENDRALI Natalia Chunky monkey F 32 DL RAW SN 79,9 W82.5 0,802 170 182,5 -187,5 0 182,5 146,44 146,44 D WPC

1 WOJCIESZAK Katarzyna Klub Sportowy Team WrocławF 47 DL RAW M2 78,5 W82.5 0,812 130 140 -145 0 140 113,61 122,93 D WPC

1 CYBUL Dorota F 31 DL RAW OPEN 86,9 W90 0,763 160 170 -177,5 0 170 129,63 129,63 D WPC

2 BOLEK Paulina F 31 DL RAW OPEN 88,8 W90 0,753 140 150 160 0 160 120,49 120,49 D WPC

1 CYBUL Dorota F 31 DL RAW SN 86,9 W90 0,763 160 170 -177,5 0 170 129,63 129,63 D WPC

2 BOLEK Paulina F 31 DL RAW SN 88,8 W90 0,753 140 150 160 0 160 120,49 120,49 D WPC

1 WIECZOREK Edyta F 38 DL RAW OPEN 100 W100 0,716 150 155 -160 0 155 110,93 110,93 D WPC

1 WIECZOREK Edyta F 38 DL RAW SM 100 W100 0,716 150 155 -160 0 155 110,93 110,93 D WPC

OPEN Absolute

1 GLEZMAN Marta Weightlifting Viking F 33 DL RAW SM 74,4 W75 0,8407 210 215 220 0 220 184,94 184,94 D WPC
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2 GRĄDZKA-BRYŃCZAK Anita Grind Team F 42 DL RAW M1 48,2 W52 1,1752 145 150 0 0 150 176,28 179,81 D WPC

3 GRZEGORCZYK Oliwia F 20 DL RAW JR 52 W52 1,1076 135 140 -142,5 0 140 155,06 159,72 D WPC

4 MARCINIAK Anna GOOD LIFT GYM&THERAPY F 36 DL RAW SM 64,1 W67.5 0,9374 155 165 -170 0 165 154,66 154,66 D WPC

5 ZATORSKA Patrycja Valhalla Lifters F 17 DL RAW T2 52,5 W56 1,0992 125 132,5 137,5 0 137,5 151,14 163,23 D WPC

6 KENDRALI Natalia Chunky monkey F 32 DL RAW SN 79,9 W82.5 0,8024 170 182,5 -187,5 0 182,5 146,44 146,44 D WPC

7 BRYŃCZAK Emilia Grind Team F 15 DL RAW T1 54,6 W56 1,0653 -120 130 135 0 135 143,82 169,70 D WPC

8 TRĘBICKA Natalia F 22 DL RAW JR 80,7 W82.5 0,7974 165 177,5 -185 0 177,5 141,53 142,94 D WPC

9 ŻABOROWSKA Joanna Movement Arena Suwałki F 25 DL RAW SN 65,5 W67.5 0,9211 135 142,5 150 0 150 138,17 138,17 D WPC

10 GĄSIOREK Justyna ProForma F 20 DL RAW JR 72,8 W75 0,8531 145 152,5 160 0 160 136,49 140,58 D WPC

11 SADZAWICZNA Maja F 16 DL RAW T2 58,3 W60 1,0107 120 -127,5 130 136 130 131,39 148,47 D WPC

12 BOGUSZ Sylwia F 28 DL RAW SN 61,2 W67.5 0,9721 115 125 135 0 135 131,23 131,23 D WPC

13 CYBUL Dorota F 31 DL RAW SN 86,9 W90 0,7625 160 170 -177,5 0 170 129,63 129,63 D WPC

14 ZIELONKA Justyna F 25 DL RAW SN 64,3 W67.5 0,9346 115 125 137,5 0 137,5 128,51 128,51 D WPC

15 PNIEWSKA Beata F 18 DL RAW T3 50,1 W52 1,1405 100 107,5 112,5 0 112,5 128,31 136,00 D WPC

16 TOMCZYK Karina Valhalla Lifters F 30 DL RAW SN 56,6 W60 1,035 110 120 -130 0 120 124,20 124,20 D WPC

17 GRZESZCZYK Justyna F 39 DL RAW SM 59,2 W60 0,9984 105 115 122,5 0 122,5 122,30 122,30 D WPC

18 GIERKO Ewa F 26 DL RAW SN 67 W67.5 0,9049 125 135 -145 0 135 122,16 122,16 D WPC

19 GRZEJDZIAK Angelika F 26 DL RAW SN 69,2 W75 0,8835 130 137,5 -145 0 137,5 121,48 121,48 D WPC

20 BOLEK Paulina F 31 DL RAW SN 88,8 W90 0,7531 140 150 160 0 160 120,49 120,49 D WPC

21 WOJCIESZAK Katarzyna Klub Sportowy Team WrocławF 47 DL RAW M2 78,5 W82.5 0,8115 130 140 -145 0 140 113,61 122,93 D WPC

22 WIECZOREK Edyta F 38 DL RAW SM 100 W100 0,7157 150 155 -160 0 155 110,93 110,93 D WPC

23 PAJĄK Lidia ProForma F 21 DL RAW JR 63,3 W67.5 0,9463 105 112,5 -115 0 112,5 106,45 108,58 D WPC

24 SENEJKO Sandra Lębork F 15 DL RAW T1 42,1 W52 1,2979 80 -85 -85 0 80 103,83 122,52 D WPC

25 MAKOWCZYŃSKA Antonina Stowarzyszenie Sportowe Hałas TeamF 16 DL RAW T2 73,4 W75 0,8484 95 107,5 -113,5 0 107,5 91,20 103,05 D WPC

Best Team

1 Grind Team
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2 Valhalla Lifters

3 ProForma

Male

1 MARCINIAK Piotr LZS KS Olszanka - Pogorzela SSSM 15 DL RAW OPEN 59,2 M60 0,8439 65 90 100 0 100 84,39 99,57 D WPC

1 MARCINIAK Piotr LZS KS Olszanka - Pogorzela SSSM 15 DL RAW T1 59,2 M60 0,8439 65 90 100 0 100 84,39 99,57 D WPC

1 BAJER Stanisław The Spot M 46 DL RAW OPEN 66,9 M67.5 0,7542 185 -192,5 -192,5 0 185 139,52 149,00 D WPC

2 SZKUDLAREK Kacper Manufaktura Sportu M 18 DL RAW OPEN 67,1 M67.5 0,752 175 -186 -186 0 175 131,64 139,53 D WPC

3 KASZCZYSZYN Mariusz LZS KS Olszanka - Pogorzela SSSM 18 DL RAW OPEN 66,5 M67.5 0,758 -167,5 -167,5 167,5 0 167,5 126,97 134,59 D WPC

4 SZCZEPAŃSKI Jakub DonchenkoTeam M 17 DL RAW OPEN 65,3 M67.5 0,770 150 -160 -160 0 150 115,52 124,76 D WPC

5 AKIMOV Artem Xtreme Fitness M 34 DL RAW OPEN 67,2 M67.5 0,751 110 120 130 0 130 97,66 97,66 D WPC

1 SZCZEPAŃSKI Jakub DonchenkoTeam M 17 DL RAW T2 65,3 M67.5 0,770 150 -160 -160 0 150 115,52 124,76 D WPC

1 SZKUDLAREK Kacper Manufaktura Sportu M 18 DL RAW T3 67,1 M67.5 0,752 175 -186 -186 0 175 131,64 139,53 D WPC

2 KASZCZYSZYN Mariusz LZS KS Olszanka - Pogorzela SSSM 18 DL RAW T3 66,5 M67.5 0,758 -167,5 -167,5 167,5 0 167,5 126,97 134,59 D WPC

1 AKIMOV Artem Xtreme Fitness M 34 DL RAW SM 67,2 M67.5 0,7513 110 120 130 0 130 97,66 97,66 D WPC

1 BAJER Stanisław The Spot M 46 DL RAW M2 66,9 M67.5 0,7542 185 -192,5 -192,5 0 185 139,52 149,00 D WPC

1 LEWICKI Kamil Kraujutowicz Team M 34 DL RAW OPEN 74 M75 0,6955 230 -245 -245 0 230 159,95 159,95 D WPC

2 PIÓRKOWSKI Mikołaj DonchenkoTeam M 16 DL RAW OPEN 73,4 M75 0,6998 190 205 215 0 215 150,45 170,00 D WPC

3 KOPIJ Patryk LZS KS Olszanka - Pogorzela SSSM 17 DL RAW OPEN 71,1 M75 0,7173 185 195 -205 0 195 139,86 151,05 D WPC

4 MIELCAREK Mikołaj Stalowa Horda M 25 DL RAW OPEN 72,7 M75 0,705 170 185 -190 0 185 130,40 130,40 D WPC

5 WOLIKOW Władysław M 17 DL RAW OPEN 73,3 M75 0,700 170 -182,5 182,5 0 182,5 127,83 138,06 D WPC

6 BRUŚ Szymon LZS KS Olszanka - Pogorzela SSSM 16 DL RAW OPEN 73,6 M75 0,698 140 150 172,5 0 172,5 120,46 136,12 D WPC

7 NAZAROV Daniil DonchenkoTeam M 17 DL RAW OPEN 69,5 M75 0,730 150 160 170 0 170 124,18 134,11 D WPC

8 RAMA Oskar M 18 DL RAW OPEN 68 M75 0,744 145 152,5 162,5 0 162,5 120,87 128,12 D WPC

9 SZUDAREK Karol M 15 DL RAW OPEN 72,3 M75 0,708 130 140 150 0 150 106,19 125,30 D WPC

1 SZUDAREK Karol M 15 DL RAW T1 72,3 M75 0,708 130 140 150 0 150 106,19 125,30 D WPC

1 PIÓRKOWSKI Mikołaj DonchenkoTeam M 16 DL RAW T2 73,4 M75 0,700 190 205 215 0 215 150,45 170,00 D WPC
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2 KOPIJ Patryk LZS KS Olszanka - Pogorzela SSSM 17 DL RAW T2 71,1 M75 0,717 185 195 -205 0 195 139,86 151,05 D WPC

3 WOLIKOW Władysław M 17 DL RAW T2 73,3 M75 0,700 170 -182,5 182,5 0 182,5 127,83 138,06 D WPC

4 BRUŚ Szymon LZS KS Olszanka - Pogorzela SSSM 16 DL RAW T2 73,6 M75 0,698 140 150 172,5 0 172,5 120,46 136,12 D WPC

5 NAZAROV Daniil DonchenkoTeam M 17 DL RAW T2 69,5 M75 0,730 150 160 170 0 170 124,18 134,11 D WPC

1 RAMA Oskar M 18 DL RAW T3 68 M75 0,744 145 152,5 162,5 0 162,5 120,87 128,12 D WPC

1 MIELCAREK Mikołaj Stalowa Horda M 25 DL RAW SN 72,7 M75 0,705 170 185 -190 0 185 130,40 130,40 D WPC

1 LEWICKI Kamil Kraujutowicz Team M 34 DL RAW SM 74 M75 0,695 230 -245 -245 0 230 159,95 159,95 D WPC

1 CHMIELECKI Jakub Klub Sportowy Team WrocławM 23 DL RAW OPEN 78 M82.5 0,669 255 275 290 0 290 194,11 194,11 D WPC

2 KAWCZYŃSKI Przemysław M 32 DL RAW OPEN 82,3 M82.5 0,646 260 277,5 283 -296 283 182,70 182,70 D WPC

3 KLUCZYŃSKI Krystian NOMERCY POWERLIFTING M 25 DL RAW OPEN 80,9 M82.5 0,653 280 -290 -290 0 280 182,81 182,81 D WPC

4 MISIEK Adam M 17 DL RAW OPEN 80,5 M82.5 0,655 265 -275 -275 0 265 173,59 187,48 D WPC

5 SZPARNIAK Jakub Team Świdnica M 23 DL RAW OPEN 81,1 M82.5 0,652 235 250 260 0 260 169,48 169,48 D WPC

6 PATRZYŃSKI Stefan Lujpower Team M 22 DL RAW OPEN 80,5 M82.5 0,655 240 247,5 252,5 0 252,5 165,40 167,05 D WPC

7 ŁYDZIŃSKI Mariusz Loft M 36 DL RAW OPEN 81 M82.5 0,652 225 240 250 0 250 163,09 163,09 D WPC

8 WALA Krystian Proforma M 20 DL RAW OPEN 80,9 M82.5 0,653 -220 230 242,5 0 242,5 158,33 163,08 D WPC

9 GERUS Mikołaj Team Świdnica M 28 DL RAW OPEN 79,6 M82.5 0,660 215 222,5 230 0 230 151,81 151,81 D WPC

10 GAWRON Sebastian Team Świdnica M 29 DL RAW OPEN 79,7 M82.5 0,660 210 220 -225 0 220 145,09 145,09 D WPC

11 HALWA Jakub M 23 DL RAW OPEN 81,8 M82.5 0,648 200 210 -220 0 210 136,12 136,12 D WPC

1 MISIEK Adam M 17 DL RAW T2 80,5 M82.5 0,655 265 -275 -275 0 265 173,59 187,48 D WPC

1 CHMIELECKI Jakub Klub Sportowy Team WrocławM 23 DL RAW JR 78 M82.5 0,669 255 275 290 0 290 194,11 194,11 D WPC

2 SZPARNIAK Jakub Team Świdnica M 23 DL RAW JR 81,1 M82.5 0,652 235 250 260 0 260 169,48 169,48 D WPC

3 PATRZYŃSKI Stefan Lujpower Team M 22 DL RAW JR 80,5 M82.5 0,655 240 247,5 252,5 0 252,5 165,40 167,05 D WPC

4 WALA Krystian Proforma M 20 DL RAW JR 80,9 M82.5 0,653 -220 230 242,5 0 242,5 158,33 163,08 D WPC

5 HALWA Jakub M 23 DL RAW JR 81,8 M82.5 0,648 200 210 -220 0 210 136,12 136,12 D WPC

1 KAWCZYŃSKI Przemysław M 32 DL RAW SN 82,3 M82.5 0,646 260 277,5 283 -296 283 182,70 182,70 D WPC

2 KLUCZYŃSKI Krystian NOMERCY POWERLIFTING M 25 DL RAW SN 80,9 M82.5 0,653 280 -290 -290 0 280 182,81 182,81 D WPC
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3 GERUS Mikołaj Team Świdnica M 28 DL RAW SN 79,6 M82.5 0,660 215 222,5 230 0 230 151,81 151,81 D WPC

4 GAWRON Sebastian Team Świdnica M 29 DL RAW SN 79,7 M82.5 0,660 210 220 -225 0 220 145,09 145,09 D WPC

1 ŁYDZIŃSKI Mariusz Loft M 36 DL RAW SM 81 M82.5 0,652 225 240 250 0 250 163,09 163,09 D WPC

1 KOSTECKI Robert The SPOT M 43 DL RAW OPEN 88,7 M90 0,617 270 290 300 -308 300 185,06 190,79 D WPC

2 USZAKIEWICZ Kacper M 38 DL RAW OPEN 90 M90 0,612 275 285 -292,5 0 285 174,38 174,38 D WPC

3 SMOCZYK Maciej M 29 DL RAW OPEN 89,1 M90 0,615 -275 275 -290 0 275 169,21 169,21 D WPC

4 WITCZAK Patryk M 26 DL RAW OPEN 86,6 M90 0,626 -240 250 -260 0 250 156,38 156,38 D WPC

5 PAWŁOWSKI Michał Stalowa Horda M 25 DL RAW OPEN 88,6 M90 0,617 -240 250 -270 0 250 154,33 154,33 D WPC

6 BIELECKI Konrad M 21 DL RAW OPEN 86,3 M90 0,627 220 230 -240 0 230 144,18 147,06 D WPC

7 SZTUBA Jakub M 17 DL RAW OPEN 88,9 M90 0,616 205 215 -220 0 215 132,45 143,05 D WPC

8 PROKOP Krzysztof Hałas Team M 42 DL RAW OPEN 89,2 M90 0,615 200 207,5 -220 0 207,5 127,59 130,14 D WPC

9 TOMASH Denys M 18 DL RAW OPEN 85,8 M90 0,629 155 170 -180 0 170 106,93 113,35 D WPC

DQ BŁAUCIAK Krystian M 26 DL RAW OPEN 87,1 M90 0,623 -270 -270 -272,5 0 0 0,00 0,00 D WPC

1 SZTUBA Jakub M 17 DL RAW T2 88,9 M90 0,616 205 215 -220 0 215 132,45 143,05 D WPC

1 TOMASH Denys M 18 DL RAW T3 85,8 M90 0,629 155 170 -180 0 170 106,93 113,35 D WPC

1 BIELECKI Konrad M 21 DL RAW JR 86,3 M90 0,627 220 230 -240 0 230 144,18 147,06 D WPC

1 SMOCZYK Maciej M 29 DL RAW SN 89,1 M90 0,615 -275 275 -290 0 275 169,21 169,21 D WPC

2 WITCZAK Patryk M 26 DL RAW SN 86,6 M90 0,626 -240 250 -260 0 250 156,38 156,38 D WPC

3 PAWŁOWSKI Michał Stalowa Horda M 25 DL RAW SN 88,6 M90 0,617 -240 250 -270 0 250 154,33 154,33 D WPC

4 BŁAUCIAK Krystian M 26 DL RAW SN 87,1 M90 0,623 -270 -270 -272,5 0 0 0,00 0,00 D WPC

1 USZAKIEWICZ Kacper M 38 DL RAW SM 90 M90 0,612 275 285 -292,5 0 285 174,38 174,38 D WPC

1 KOSTECKI Robert The SPOT M 43 DL RAW M1 88,7 M90 0,617 270 290 300 -308 300 185,06 190,79 D WPC

2 PROKOP Krzysztof Hałas Team M 42 DL RAW M1 89,2 M90 0,615 200 207,5 -220 0 207,5 127,59 130,14 D WPC

1 BUBULA Mariusz M 26 DL RAW OPEN 96,3 M100 0,591 325 337,5 -350 0 337,5 199,50 199,50 D WPC

2 SIDOROWICZ Sławomir LZS KS Olszanka - Pogorzela SSSM 32 DL RAW OPEN 99,9 M100 0,582 285 295 307,5 0 307,5 178,83 178,83 D WPC

3 MATYNIA Michał Team Wrocław M 38 DL RAW OPEN 98,1 M100 0,586 280 295 -307,5 0 295 172,91 172,91 D WPC
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4 WOŹNIAK Krzysztof RONIN THE STRENGTH AND FITNESSM 39 DL RAW OPEN 94,6 M100 0,596 285 -305 -310 0 285 169,90 169,90 D WPC

5 CELEBAN Piotr M 41 DL RAW OPEN 96,2 M100 0,591 225 240 250 0 250 147,85 149,33 D WPC

6 WSZEBOROWSKI Krystian M 23 DL RAW OPEN 94,1 M100 0,598 -245 -245 245 -271 245 146,44 146,44 D WPC

7 STECZKO Nikodem Valhalla Lifters M 19 DL RAW OPEN 95 M100 0,595 240 -260 -260 0 240 142,78 148,49 D WPC

8 OLEKSY Marcin Hell Gym M 45 DL RAW OPEN 94,7 M100 0,596 225 235 -240 0 235 140,02 147,73 D WPC

9 WILMAŃSKI Damian M 22 DL RAW OPEN 97,1 M100 0,589 235 -245 -245 0 235 138,38 139,76 D WPC

10 ŚRODOŃ Wiktor Stalowa Horda M 26 DL RAW OPEN 95,4 M100 0,594 210 230 -252,5 0 230 136,56 136,56 D WPC

11 KOZIOŁ Przemysław CFK Maximus Czarny Dunajec M 53 DL RAW OPEN 95,2 M100 0,594 190 205 210 0 210 124,80 147,77 D WPC

12 SIENNICKI Jerzy M 57 DL RAW OPEN 100 M100 0,581 190 200 205 0 205 119,17 151,10 D WPC

13 DUBENIUK Oleksandr M 19 DL RAW OPEN 90,4 M100 0,610 160 175 190 0 190 115,98 120,62 D WPC

1 STECZKO Nikodem Valhalla Lifters M 19 DL RAW T3 95 M100 0,595 240 -260 -260 0 240 142,78 148,49 D WPC

2 DUBENIUK Oleksandr M 19 DL RAW T3 90,4 M100 0,610 160 175 190 0 190 115,98 120,62 D WPC

1 WSZEBOROWSKI Krystian M 23 DL RAW JR 94,1 M100 0,598 -245 -245 245 -271 245 146,44 146,44 D WPC

2 WILMAŃSKI Damian M 22 DL RAW JR 97,1 M100 0,589 235 -245 -245 0 235 138,38 139,76 D WPC

1 BUBULA Mariusz M 26 DL RAW SN 96,3 M100 0,591 325 337,5 -350 0 337,5 199,50 199,50 D WPC

2 SIDOROWICZ Sławomir LZS KS Olszanka - Pogorzela SSSM 32 DL RAW SN 99,9 M100 0,582 285 295 307,5 0 307,5 178,83 178,83 D WPC

3 ŚRODOŃ Wiktor Stalowa Horda M 26 DL RAW SN 95,4 M100 0,594 210 230 -252,5 0 230 136,56 136,56 D WPC

1 MATYNIA Michał Team Wrocław M 38 DL RAW SM 98,1 M100 0,586 280 295 -307,5 0 295 172,91 172,91 D WPC

2 WOŹNIAK Krzysztof RONIN THE STRENGTH AND FITNESSM 39 DL RAW SM 94,6 M100 0,596 285 -305 -310 0 285 169,90 169,90 D WPC

1 CELEBAN Piotr M 41 DL RAW M1 96,2 M100 0,591 225 240 250 0 250 147,85 149,33 D WPC

1 OLEKSY Marcin Hell Gym M 45 DL RAW M2 94,7 M100 0,596 225 235 -240 0 235 140,02 147,73 D WPC

1 KOZIOŁ Przemysław CFK Maximus Czarny Dunajec M 53 DL RAW M3 95,2 M100 0,594 190 205 210 0 210 124,80 147,77 D WPC

1 SIENNICKI Jerzy M 57 DL RAW M4 100 M100 0,581 190 200 205 0 205 119,17 151,10 D WPC

1 KARGUL Kamil Loft Złocieniec M 40 DL RAW OPEN 107,7 M110 0,566 350 370 0 0 370 209,40 209,40 D WPC

2 ŁUKOMSKI Paweł Jaguar Powerlifting M 33 DL RAW OPEN 107,6 M110 0,566 315 -330 -337,5 0 315 178,32 178,32 D WPC

3 TRYBUŚ Sebastian Lujpower Team M 29 DL RAW OPEN 103,1 M110 0,574 287,5 302,5 312,5 0 312,5 179,50 179,50 D WPC
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4 JAROSŁAW Dąbrowski M 60 DL RAW OPEN 103,8 M110 0,573 280 300 310 -316 310 177,61 238,00 D WPC

5 DASZKIEWICZ Sebastian KS Reeves Bystrzyca Kłodzka M 27 DL RAW OPEN 106 M110 0,569 -285 302,5 -310 0 302,5 172,08 172,08 D WPC

6 KOZIATEK Michał M 31 DL RAW OPEN 106,9 M110 0,567 285 295 -302,5 0 295 167,35 167,35 D WPC

7 GEMBARSKI Adam Metro Flex Wrocław M 34 DL RAW OPEN 108,9 M110 0,564 290 -305 0 0 290 163,57 163,57 D WPC

8 BERT Igor Husarz Team M 17 DL RAW OPEN 106,7 M110 0,568 270 285 -297,5 0 285 161,78 174,72 D WPC

9 MULCZYŃSKI Radosław A-Game M 33 DL RAW OPEN 107,2 M110 0,567 265 285 -300 0 285 161,52 161,52 D WPC

10 RYBACKI Przemysław Metro Flex Wrocław M 41 DL RAW OPEN 106,2 M110 0,568 250 270 280 0 280 159,17 160,76 D WPC

11 SERWATYŃSKI Adam Power&Muscle - Centrum Sportów SiłowychM 20 DL RAW OPEN 103,8 M110 0,573 260 -272,5 275 0 275 157,56 162,29 D WPC

12 BARTOŁOWICZ Mariusz M 46 DL RAW OPEN 107,2 M110 0,567 270 -275 -275 0 270 153,02 163,43 D WPC

13 MASZCZAK Kacper M 30 DL RAW OPEN 107,7 M110 0,566 270 -280 -280 0 270 152,81 152,81 D WPC

14 BORKOWSKI Marcin M 33 DL RAW OPEN 102,8 M110 0,575 242,5 250 0 0 250 143,75 143,75 D WPC

15 TELIATNYK Viktor Monster factory M 38 DL RAW OPEN 107,5 M110 0,566 235 250 -255 0 250 141,58 141,58 D WPC

16 SZAMBURSKI Dominik Stalowa Horda M 26 DL RAW OPEN 100,7 M110 0,580 -180 200 -220 0 200 115,93 115,93 D WPC

17 STOLARSKI Antoni Valhalla Lifters M 15 DL RAW OPEN 104,9 M110 0,571 170 180 -200 0 180 102,75 121,25 D WPC

18 JASZCZUK Krzysztof FLY FIVE M 57 DL RAW OPEN 107,1 M110 0,567 -120 120 130 0 130 73,70 93,46 D WPC

DQ CZEREBA Maciej M 53 DL RAW OPEN 104,3 M110 0,572 -260 -265 -265 0 0 0,00 0,00 D WPC

1 STOLARSKI Antoni Valhalla Lifters M 15 DL RAW T1 104,9 M110 0,571 170 180 -200 0 180 102,75 121,25 D WPC

1 BERT Igor Husarz Team M 17 DL RAW T2 106,7 M110 0,568 270 285 -297,5 0 285 161,78 174,72 D WPC

1 SERWATYŃSKI Adam Power&Muscle - Centrum Sportów SiłowychM 20 DL RAW JR 103,8 M110 0,573 260 -272,5 275 0 275 157,56 162,29 D WPC

1 TRYBUŚ Sebastian Lujpower Team M 29 DL RAW SN 103,1 M110 0,574 287,5 302,5 312,5 0 312,5 179,50 179,50 D WPC

2 DASZKIEWICZ Sebastian KS Reeves Bystrzyca Kłodzka M 27 DL RAW SN 106 M110 0,569 -285 302,5 -310 0 302,5 172,08 172,08 D WPC

3 KOZIATEK Michał M 31 DL RAW SN 106,9 M110 0,567 285 295 -302,5 0 295 167,35 167,35 D WPC

4 MASZCZAK Kacper M 30 DL RAW SN 107,7 M110 0,566 270 -280 -280 0 270 152,81 152,81 D WPC

5 SZAMBURSKI Dominik Stalowa Horda M 26 DL RAW SN 100,7 M110 0,580 -180 200 -220 0 200 115,93 115,93 D WPC

1 ŁUKOMSKI Paweł Jaguar Powerlifting M 33 DL RAW SM 107,6 M110 0,566 315 -330 -337,5 0 315 178,32 178,32 D WPC

2 GEMBARSKI Adam Metro Flex Wrocław M 34 DL RAW SM 108,9 M110 0,564 290 -305 0 0 290 163,57 163,57 D WPC
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3 MULCZYŃSKI Radosław A-Game M 33 DL RAW SM 107,2 M110 0,567 265 285 -300 0 285 161,52 161,52 D WPC

4 BORKOWSKI Marcin M 33 DL RAW SM 102,8 M110 0,575 242,5 250 0 0 250 143,75 143,75 D WPC

5 TELIATNYK Viktor Monster factory M 38 DL RAW SM 107,5 M110 0,566 235 250 -255 0 250 141,58 141,58 D WPC

1 KARGUL Kamil Loft Złocieniec M 40 DL RAW M1 107,7 M110 0,566 350 370 0 0 370 209,40 209,40 D WPC

2 RYBACKI Przemysław Metro Flex Wrocław M 41 DL RAW M1 106,2 M110 0,568 250 270 280 0 280 159,17 160,76 D WPC

1 BARTOŁOWICZ Mariusz M 46 DL RAW M2 107,2 M110 0,567 270 -275 -275 0 270 153,02 163,43 D WPC

DQ CZEREBA Maciej M 53 DL RAW M3 104,3 M110 0,572 -260 -265 -265 0 0 0,00 0,00 D WPC

1 JASZCZUK Krzysztof FLY FIVE M 57 DL RAW M4 107,1 M110 0,567 -120 120 130 0 130 73,70 93,46 D WPC

1 JAROSŁAW Dąbrowski M 60 DL RAW M5 103,8 M110 0,573 280 300 310 -316 310 177,61 238,00 D WPC

1 KOZDRACH Radosław M 30 DL RAW OPEN 123,7 M125 0,547 340 365 -385 0 365 199,64 199,64 D WPC

2 BARANOWSKI Paweł Podsztanga.pl M 30 DL RAW OPEN 122 M125 0,549 325 342,5 -355 0 342,5 187,98 187,98 D WPC

3 KRYSTOFEK Mikołaj LUJPOWER M 23 DL RAW OPEN 114,5 M125 0,557 300 -315 0 0 300 167,03 167,03 D WPC

4 DULKO Paweł M 28 DL RAW OPEN 116,2 M125 0,555 280 300 -312,5 0 300 166,47 166,47 D WPC

5 BUJAK Ryszard Podsztanga.pl M 40 DL RAW OPEN 116,9 M125 0,554 280 -295 0 0 280 155,16 155,16 D WPC

6 KONIECZYŃSKI Seweryn Stalowa Horda M 29 DL RAW OPEN 111,1 M125 0,561 250 265 -275 0 265 148,65 148,65 D WPC

7 LISIEWSKI Mateusz M 21 DL RAW OPEN 117,3 M125 0,554 170 185 200 0 200 110,75 112,97 D WPC

8 WASZAK Bartłomiej Stalowa Horda M 26 DL RAW OPEN 116,8 M125 0,554 160 -180 -180 0 160 88,68 88,68 D WPC

DQ ANISHCHANKA Djamal M 33 DL RAW OPEN 117,3 M125 0,554 -315 -315 -317,5 0 0 0,00 0,00 D WPC

1 KRYSTOFEK Mikołaj LUJPOWER M 23 DL RAW JR 114,5 M125 0,557 300 -315 0 0 300 167,03 167,03 D WPC

2 LISIEWSKI Mateusz M 21 DL RAW JR 117,3 M125 0,554 170 185 200 0 200 110,75 112,97 D WPC

1 KOZDRACH Radosław M 30 DL RAW SN 123,7 M125 0,547 340 365 -385 0 365 199,64 199,64 D WPC

2 BARANOWSKI Paweł Podsztanga.pl M 30 DL RAW SN 122 M125 0,549 325 342,5 -355 0 342,5 187,98 187,98 D WPC

3 DULKO Paweł M 28 DL RAW SN 116,2 M125 0,555 280 300 -312,5 0 300 166,47 166,47 D WPC

4 KONIECZYŃSKI Seweryn Stalowa Horda M 29 DL RAW SN 111,1 M125 0,561 250 265 -275 0 265 148,65 148,65 D WPC

5 WASZAK Bartłomiej Stalowa Horda M 26 DL RAW SN 116,8 M125 0,554 160 -180 -180 0 160 88,68 88,68 D WPC

DQ ANISHCHANKA Djamal M 33 DL RAW SM 117,3 M125 0,554 -315 -315 -317,5 0 0 0,00 0,00 D WPC
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1 BUJAK Ryszard Podsztanga.pl M 40 DL RAW M1 116,9 M125 0,554 280 -295 0 0 280 155,16 155,16 D WPC

1 JAWORSKI Wojciech Stalowa Horda M 27 DL RAW OPEN 130,8 M140 0,540 300 322,5 330 0 330 178,05 178,05 D WPC

2 MICHALSKI Wiktor Trójbolon Barbell Team M 25 DL RAW OPEN 130,6 M140 0,540 300 320 325 0 325 175,41 175,41 D WPC

3 ROCHACKI Marcin Podsztanga.pl M 40 DL RAW OPEN 126,4 M140 0,544 285 302,5 -310 0 302,5 164,55 164,55 D WPC

4 DROZDOWSKI Robert M 47 DL RAW OPEN 138 M140 0,533 280 290 295 0 295 157,20 170,09 D WPC

1 JAWORSKI Wojciech Stalowa Horda M 27 DL RAW SN 130,8 M140 0,540 300 322,5 330 0 330 178,05 178,05 D WPC

2 MICHALSKI Wiktor Trójbolon Barbell Team M 25 DL RAW SN 130,6 M140 0,540 300 320 325 0 325 175,41 175,41 D WPC

1 ROCHACKI Marcin Podsztanga.pl M 40 DL RAW M1 126,4 M140 0,544 285 302,5 -310,0 0 302,5 164,55 164,55 D WPC

1 DROZDOWSKI Robert M 47 DL RAW M2 138 M140 0,533 280 290 295 0 295 157,20 170,09 D WPC

1 BOLANOWSKI Jakub Podsztanga.pl M 28 DL RAW OPEN 143,4 M140+ 0,528 335 -355 -355 0 335 176,98 176,98 D WPC

1 BOLANOWSKI Jakub Podsztanga.pl M 28 DL RAW SN 143,4 M140+ 0,528 335 -355 -355 0 335 176,98 176,98 D WPC

OPEN Teenager

1 MISIEK Adam M 17 DL RAW T2 80,5 M82.5 0,655 265 -275 -275 0 265 173,59 187,48 D WPC

2 BERT Igor Husarz Team M 17 DL RAW T2 106,7 M110 0,568 270 285 -297,5 0 285 161,78 174,72 D WPC

3 PIÓRKOWSKI Mikołaj DonchenkoTeam M 16 DL RAW T2 73,4 M75 0,700 190 205 215 0 215 150,45 170,00 D WPC

4 KOPIJ Patryk LZS KS Olszanka - Pogorzela SSSM 17 DL RAW T2 71,1 M75 0,717 185 195 -205 0 195 139,86 151,05 D WPC

5 STECZKO Nikodem Valhalla Lifters M 19 DL RAW T3 95 M100 0,595 240 -260 -260 0 240 142,78 148,49 D WPC

6 SZTUBA Jakub M 17 DL RAW T2 88,9 M90 0,616 205 215 -220 0 215 132,45 143,05 D WPC

7 SZKUDLAREK Kacper Manufaktura Sportu M 18 DL RAW T3 67,1 M67.5 0,752 175 -186 -186 0 175 131,64 139,53 D WPC

8 WOLIKOW Władysław M 17 DL RAW T2 73,3 M75 0,700 170 -182,5 182,5 0 182,5 127,83 138,06 D WPC

9 BRUŚ Szymon LZS KS Olszanka - Pogorzela SSSM 16 DL RAW T2 73,6 M75 0,698 140 150 172,5 0 172,5 120,46 136,12 D WPC

10 KASZCZYSZYN Mariusz LZS KS Olszanka - Pogorzela SSSM 18 DL RAW T3 66,5 M67.5 0,758 -167,5 -167,5 167,5 0 167,5 126,97 134,59 D WPC

11 NAZAROV Daniil DonchenkoTeam M 17 DL RAW T2 69,5 M75 0,730 150 160 170 0 170 124,18 134,11 D WPC

12 RAMA Oskar M 18 DL RAW T3 68 M75 0,744 145 152,5 162,5 0 162,5 120,87 128,12 D WPC

13 SZUDAREK Karol M 15 DL RAW T1 72,3 M75 0,708 130 140 150 0 150 106,19 125,30 D WPC

14 SZCZEPAŃSKI Jakub DonchenkoTeam M 17 DL RAW T2 65,3 M67.5 0,770 150 -160 -160 0 150 115,52 124,76 D WPC
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15 STOLARSKI Antoni Valhalla Lifters M 15 DL RAW T1 104,9 M110 0,571 170 180 -200 0 180 102,75 121,25 D WPC

16 DUBENIUK Oleksandr M 19 DL RAW T3 90,4 M100 0,610 160 175 190 0 190 115,98 120,62 D WPC

17 TOMASH Denys M 18 DL RAW T3 85,8 M90 0,629 155 170 -180 0 170 106,93 113,35 D WPC

18 MARCINIAK Piotr LZS KS Olszanka - Pogorzela SSSM 15 DL RAW T1 59,2 M60 0,844 65 90 100 0 100 84,39 99,57 D WPC

OPEN Junior

1 CHMIELECKI Jakub Klub Sportowy Team WrocławM 23 DL RAW JR 78 M82.5 0,669 255 275 290 0 290 194,11 194,11 D WPC

2 SZPARNIAK Jakub Team Świdnica M 23 DL RAW JR 81,1 M82.5 0,652 235 250 260 0 260 169,48 169,48 D WPC

3 PATRZYŃSKI Stefan Lujpower Team M 22 DL RAW JR 80,5 M82.5 0,655 240 247,5 252,5 0 252,5 165,40 167,05 D WPC

4 KRYSTOFEK Mikołaj LUJPOWER M 23 DL RAW JR 114,5 M125 0,557 300 -315 0 0 300 167,03 167,03 D WPC

5 WALA Krystian Proforma M 20 DL RAW JR 80,9 M82.5 0,653 -220 230 242,5 0 242,5 158,33 163,08 D WPC

6 SERWATYŃSKI Adam Power&Muscle - Centrum Sportów SiłowychM 20 DL RAW JR 103,8 M110 0,573 260 -272,5 275 0 275 157,56 162,29 D WPC

7 BIELECKI Konrad M 21 DL RAW JR 86,3 M90 0,627 220 230 -240 0 230 144,18 147,06 D WPC

8 WSZEBOROWSKI Krystian M 23 DL RAW JR 94,1 M100 0,598 -245 -245 245 -271 245 146,44 146,44 D WPC

9 WILMAŃSKI Damian M 22 DL RAW JR 97,1 M100 0,589 235 -245 -245 0 235 138,38 139,76 D WPC

10 HALWA Jakub M 23 DL RAW JR 81,8 M82.5 0,648 200 210 -220 0 210 136,12 136,12 D WPC

11 LISIEWSKI Mateusz M 21 DL RAW JR 117,3 M125 0,554 170 185 200 0 200 110,75 112,97 D WPC

OPEN Senior

1 KOZDRACH Radosław M 30 DL RAW SN 123,7 M125 0,547 340 365 -385 0 365 199,64 199,64 D WPC

2 BUBULA Mariusz M 26 DL RAW SN 96,3 M100 0,591 325 337,5 -350 0 337,5 199,50 199,50 D WPC

3 BARANOWSKI Paweł Podsztanga.pl M 30 DL RAW SN 122 M125 0,549 325 342,5 -355 0 342,5 187,98 187,98 D WPC

4 KLUCZYŃSKI Krystian NOMERCY POWERLIFTING M 25 DL RAW SN 80,9 M82.5 0,653 280 -290 -290 0 280 182,81 182,81 D WPC

5 KAWCZYŃSKI Przemysław M 32 DL RAW SN 82,3 M82.5 0,646 260 277,5 283 -296 283 182,70 182,70 D WPC

6 TRYBUŚ Sebastian Lujpower Team M 29 DL RAW SN 103,1 M110 0,574 287,5 302,5 312,5 0 312,5 179,50 179,50 D WPC

7 SIDOROWICZ Sławomir LZS KS Olszanka - Pogorzela SSSM 32 DL RAW SN 99,9 M100 0,582 285 295 307,5 0 307,5 178,83 178,83 D WPC

8 JAWORSKI Wojciech Stalowa Horda M 27 DL RAW SN 130,8 M140 0,540 300 322,5 330 0 330 178,05 178,05 D WPC

9 BOLANOWSKI Jakub Podsztanga.pl M 28 DL RAW SN 143,4 M140+ 0,528 335 -355 -355 0 335 176,98 176,98 D WPC
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10 MICHALSKI Wiktor Trójbolon Barbell Team M 25 DL RAW SN 130,6 M140 0,540 300 320 325 0 325 175,41 175,41 D WPC

11 DASZKIEWICZ Sebastian KS Reeves Bystrzyca Kłodzka M 27 DL RAW SN 106 M110 0,569 -285 302,5 -310 0 302,5 172,08 172,08 D WPC

12 SMOCZYK Maciej M 29 DL RAW SN 89,1 M90 0,615 -275 275 -290 0 275 169,21 169,21 D WPC

13 KOZIATEK Michał M 31 DL RAW SN 106,9 M110 0,567 285 295 -302,5 0 295 167,35 167,35 D WPC

14 DULKO Paweł M 28 DL RAW SN 116,2 M125 0,555 280 300 -312,5 0 300 166,47 166,47 D WPC

15 WITCZAK Patryk M 26 DL RAW SN 86,6 M90 0,626 -240 250 -260 0 250 156,38 156,38 D WPC

16 PAWŁOWSKI Michał Stalowa Horda M 25 DL RAW SN 88,6 M90 0,617 -240 250 -270 0 250 154,33 154,33 D WPC

17 MASZCZAK Kacper M 30 DL RAW SN 107,7 M110 0,566 270 -280 -280 0 270 152,81 152,81 D WPC

18 GERUS Mikołaj Team Świdnica M 28 DL RAW SN 79,6 M82.5 0,660 215 222,5 230 0 230 151,81 151,81 D WPC

19 KONIECZYŃSKI Seweryn Stalowa Horda M 29 DL RAW SN 111,1 M125 0,561 250 265 -275 0 265 148,65 148,65 D WPC

20 GAWRON Sebastian Team Świdnica M 29 DL RAW SN 79,7 M82.5 0,660 210 220 -225 0 220 145,09 145,09 D WPC

21 ŚRODOŃ Wiktor Stalowa Horda M 26 DL RAW SN 95,4 M100 0,594 210 230 -252,5 0 230 136,56 136,56 D WPC

22 MIELCAREK Mikołaj Stalowa Horda M 25 DL RAW SN 72,7 M75 0,705 170 185 -190 0 185 130,40 130,40 D WPC

23 SZAMBURSKI Dominik Stalowa Horda M 26 DL RAW SN 100,7 M110 0,580 -180 200 -220 0 200 115,93 115,93 D WPC

24 WASZAK Bartłomiej Stalowa Horda M 26 DL RAW SN 116,8 M125 0,554 160 -180 -180 0 160 88,68 88,68 D WPC

DQ BŁAUCIAK Krystian M 26 DL RAW SN 87,1 M90 0,623 -270 -270 -272,5 0 0 0,00 0,00 D WPC

OPEN Submaster

1 ŁUKOMSKI Paweł Jaguar Powerlifting M 33 DL RAW SM 107,6 M110 0,566 315 -330 -337,5 0 315 178,32 178,32 D WPC

2 USZAKIEWICZ Kacper M 38 DL RAW SM 90 M90 0,612 275 285 -292,5 0 285 174,38 174,38 D WPC

3 MATYNIA Michał M 38 DL RAW SM 98,1 M100 0,586 280 295 -307,5 0 295 172,91 172,91 D WPC

4 WOŹNIAK Krzysztof RONIN THE STRENGTH AND FITNESSM 39 DL RAW SM 94,6 M100 0,596 285 -305 -310 0 285 169,90 169,90 D WPC

5 GEMBARSKI Adam Metro Flex Wrocław M 34 DL RAW SM 108,9 M110 0,564 290 -305 0 0 290 163,57 163,57 D WPC

6 ŁYDZIŃSKI Mariusz Loft M 36 DL RAW SM 81 M82.5 0,652 225 240 250 0 250 163,09 163,09 D WPC

7 MULCZYŃSKI Radosław A-Game M 33 DL RAW SM 107,2 M110 0,567 265 285 -300 0 285 161,52 161,52 D WPC

8 LEWICKI Kamil Kraujutowicz Team M 34 DL RAW SM 74 M75 0,695 230 -245 -245 0 230 159,95 159,95 D WPC

9 BORKOWSKI Marcin M 33 DL RAW SM 102,8 M110 0,575 242,5 250 0 0 250 143,75 143,75 D WPC
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10 TELIATNYK Viktor Monster factory M 38 DL RAW SM 107,5 M110 0,566 235 250 -255 0 250 141,58 141,58 D WPC

11 AKIMOV Artem Xtreme Fitness M 34 DL RAW SM 67,2 M67.5 0,751 110 120 130 0 130 97,66 97,66 D WPC

DQ ANISHCHANKA Djamal M 33 DL RAW SM 117,3 M125 0,554 -315 -315 -317,5 0 0 0,00 0,00 D WPC

OPEN Master

1 JAROSŁAW Dąbrowski M 60 DL RAW M5 103,8 M110 0,573 280 300 310 -316 310 177,61 238,00 D WPC

2 KARGUL Kamil Loft Złocieniec M 40 DL RAW M1 107,7 M110 0,566 350 370 0 0 370 209,40 209,40 D WPC

3 KOSTECKI Robert The SPOT M 43 DL RAW M1 88,7 M90 0,617 270 290 300 -308 300 185,06 190,79 D WPC

4 DROZDOWSKI Robert M 47 DL RAW M2 138 M140 0,533 280 290 295 0 295 157,20 170,09 D WPC

5 ROCHACKI Marcin Podsztanga.pl M 40 DL RAW M1 126,4 M140 0,544 285 302,5 -310 0 302,5 164,55 164,55 D WPC

6 BARTOŁOWICZ Mariusz M 46 DL RAW M2 107,2 M110 0,567 270 -275 -275 0 270 153,02 163,43 D WPC

7 RYBACKI Przemysław Metro Flex Wrocław M 41 DL RAW M1 106,2 M110 0,568 250 270 280 0 280 159,17 160,76 D WPC

8 BUJAK Ryszard Podsztanga.pl M 40 DL RAW M1 116,9 M125 0,554 280 -295 0 0 280 155,16 155,16 D WPC

9 SIENNICKI Jerzy M 57 DL RAW M4 100 M100 0,581 190 200 205 0 205 119,17 151,10 D WPC

10 CELEBAN Piotr M 41 DL RAW M1 96,2 M100 0,591 225 240 250 0 250 147,85 149,33 D WPC

11 BAJER Stanisław The Spot M 46 DL RAW M2 66,9 M67.5 0,754 185 -192,5 -192,5 0 185 139,52 149,00 D WPC

12 KOZIOŁ Przemysław CFK Maximus Czarny Dunajec M 53 DL RAW M3 95,2 M100 0,594 190 205 210 0 210 124,80 147,77 D WPC

13 OLEKSY Marcin Hell Gym M 45 DL RAW M2 94,7 M100 0,596 225 235 -240 0 235 140,02 147,73 D WPC

14 PROKOP Krzysztof Hałas Team M 42 DL RAW M1 89,2 M90 0,615 200 207,5 -220 0 207,5 127,59 130,14 D WPC

15 JASZCZUK Krzysztof FLY FIVE M 57 DL RAW M4 107,1 M110 0,567 -120 120 130 0 130 73,70 93,46 D WPC

DQ CZEREBA Maciej M 53 DL RAW M3 104,3 M110 0,572 -260 -265 -265 0 0 0,00 0,00 D WPC

OPEN Absolute

1 KARGUL Kamil Loft Złocieniec M 40 DL RAW M1 107,7 M110 0,566 350 370 0 0 370 209,40 209,40 D WPC

2 KOZDRACH Radosław M 30 DL RAW SN 123,7 M125 0,547 340 365 -385 0 365 199,64 199,64 D WPC

3 BUBULA Mariusz M 26 DL RAW SN 96,3 M100 0,591 325 337,5 -350 0 337,5 199,50 199,50 D WPC

4 CHMIELECKI Jakub Klub Sportowy Team WrocławM 23 DL RAW JR 78 M82.5 0,669 255 275 290 0 290 194,11 194,11 D WPC

5 BARANOWSKI Paweł Podsztanga.pl M 30 DL RAW SN 122 M125 0,549 325 342,5 -355 0 342,5 187,98 187,98 D WPC

World Powerlifting Congress Poland



MISTRZOSTWA POLSKI FEDERACJI WPC W MARTWYM CIĄGU RAW_Wrocław 2026

DL-1 DL-2 DL-3 DL-4
Equipment DivisionPlace

Coeff 

Score

Age & 

Coeff
WPCName Team Age

Body

weight

Kg

WeightC

lassKg
EventSex Coeff

Deadlift
Total

6 KOSTECKI Robert The SPOT M 43 DL RAW M1 88,7 M90 0,617 270 290 300 -308 300 185,06 190,79 D WPC

7 KLUCZYŃSKI Krystian NOMERCY POWERLIFTING M 25 DL RAW SN 80,9 M82.5 0,653 280 -290 -290 0 280 182,81 182,81 D WPC

8 KAWCZYŃSKI Przemysław M 32 DL RAW SN 82,3 M82.5 0,646 260 277,5 283 -296 283 182,70 182,70 D WPC

9 TRYBUŚ Sebastian Lujpower Team M 29 DL RAW SN 103,1 M110 0,574 287,5 302,5 312,5 0 312,5 179,50 179,50 D WPC

10 SIDOROWICZ Sławomir LZS KS Olszanka - Pogorzela SSSM 32 DL RAW SN 99,9 M100 0,582 285 295 307,5 0 307,5 178,83 178,83 D WPC

11 ŁUKOMSKI Paweł Jaguar Powerlifting M 33 DL RAW SM 107,6 M110 0,566 315 -330 -337,5 0 315 178,32 178,32 D WPC

12 JAWORSKI Wojciech Stalowa Horda M 27 DL RAW SN 130,8 M140 0,540 300 322,5 330 0 330 178,05 178,05 D WPC

13 JAROSŁAW Dąbrowski M 60 DL RAW M5 103,8 M110 0,573 280 300 310 -316 310 177,61 238,00 D WPC

14 BOLANOWSKI Jakub Podsztanga.pl M 28 DL RAW SN 143,4 M140+ 0,528 335 -355 -355 0 335 176,98 176,98 D WPC

15 MICHALSKI Wiktor Trójbolon Barbell Team M 25 DL RAW SN 130,6 M140 0,540 300 320 325 0 325 175,41 175,41 D WPC

16 USZAKIEWICZ Kacper M 38 DL RAW SM 90 M90 0,612 275 285 -292,5 0 285 174,38 174,38 D WPC

17 MISIEK Adam M 17 DL RAW T2 80,5 M82.5 0,655 265 -275 -275 0 265 173,59 187,48 D WPC

18 MATYNIA Michał Team Wrocław M 38 DL RAW SM 98,1 M100 0,586 280 295 -307,5 0 295 172,91 172,91 D WPC

19 DASZKIEWICZ Sebastian KS Reeves Bystrzyca Kłodzka M 27 DL RAW SN 106 M110 0,569 -285 302,5 -310 0 302,5 172,08 172,08 D WPC

20 WOŹNIAK Krzysztof RONIN THE STRENGTH AND FITNESSM 39 DL RAW SM 94,6 M100 0,596 285 -305 -310 0 285 169,90 169,90 D WPC

21 SZPARNIAK Jakub Team Świdnica M 23 DL RAW JR 81,1 M82.5 0,652 235 250 260 0 260 169,48 169,48 D WPC

22 SMOCZYK Maciej M 29 DL RAW SN 89,1 M90 0,615 -275 275 -290 0 275 169,21 169,21 D WPC

23 KOZIATEK Michał M 31 DL RAW SN 106,9 M110 0,567 285 295 -302,5 0 295 167,35 167,35 D WPC

24 KRYSTOFEK Mikołaj LUJPOWER M 23 DL RAW JR 114,5 M125 0,557 300 -315 0 0 300 167,03 167,03 D WPC

25 DULKO Paweł M 28 DL RAW SN 116,2 M125 0,555 280 300 -312,5 0 300 166,47 166,47 D WPC

26 PATRZYŃSKI Stefan Lujpower Team M 22 DL RAW JR 80,5 M82.5 0,655 240 247,5 252,5 0 252,5 165,40 167,05 D WPC

27 ROCHACKI Marcin Podsztanga.pl M 40 DL RAW M1 126,4 M140 0,544 285 302,5 -310 0 302,5 164,55 164,55 D WPC

28 GEMBARSKI Adam Metro Flex Wrocław M 34 DL RAW SM 108,9 M110 0,564 290 -305 0 0 290 163,57 163,57 D WPC

29 ŁYDZIŃSKI Mariusz Loft M 36 DL RAW SM 81 M82.5 0,652 225 240 250 0 250 163,09 163,09 D WPC

30 BERT Igor Husarz Team M 17 DL RAW T2 106,7 M110 0,568 270 285 -297,5 0 285 161,78 174,72 D WPC

31 MULCZYŃSKI Radosław A-Game M 33 DL RAW SM 107,2 M110 0,567 265 285 -300 0 285 161,52 161,52 D WPC
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32 LEWICKI Kamil Kraujutowicz Team M 34 DL RAW SM 74 M75 0,6955 230 -245 -245 0 230 159,95 159,95 D WPC

33 RYBACKI Przemysław Metro Flex Wrocław M 41 DL RAW M1 106,2 M110 0,568 250 270 280 0 280 159,17 160,76 D WPC

34 WALA Krystian Proforma M 20 DL RAW JR 80,9 M82.5 0,653 -220 230 242,5 0 242,5 158,33 163,08 D WPC

35 SERWATYŃSKI Adam Power&Muscle - Centrum Sportów SiłowychM 20 DL RAW JR 103,8 M110 0,573 260 -272,5 275 0 275 157,56 162,29 D WPC

36 DROZDOWSKI Robert M 47 DL RAW M2 138 M140 0,533 280 290 295 0 295 157,20 170,09 D WPC

37 WITCZAK Patryk M 26 DL RAW SN 86,6 M90 0,626 -240 250 -260 0 250 156,38 156,38 D WPC

38 BUJAK Ryszard Podsztanga.pl M 40 DL RAW M1 116,9 M125 0,554 280 -295 0 0 280 155,16 155,16 D WPC

39 PAWŁOWSKI Michał Stalowa Horda M 25 DL RAW SN 88,6 M90 0,617 -240 250 -270 0 250 154,33 154,33 D WPC

40 BARTOŁOWICZ Mariusz M 46 DL RAW M2 107,2 M110 0,567 270 -275 -275 0 270 153,02 163,43 D WPC

41 MASZCZAK Kacper M 30 DL RAW SN 107,7 M110 0,566 270 -280 -280 0 270 152,81 152,81 D WPC

42 GERUS Mikołaj Team Świdnica M 28 DL RAW SN 79,6 M82.5 0,660 215 222,5 230 0 230 151,81 151,81 D WPC

43 PIÓRKOWSKI Mikołaj DonchenkoTeam M 16 DL RAW T2 73,4 M75 0,700 190 205 215 0 215 150,45 170,00 D WPC

44 KONIECZYŃSKI Seweryn Stalowa Horda M 29 DL RAW SN 111,1 M125 0,561 250 265 -275 0 265 148,65 148,65 D WPC

45 CELEBAN Piotr M 41 DL RAW M1 96,2 M100 0,591 225 240 250 0 250 147,85 149,33 D WPC

46 WSZEBOROWSKI Krystian M 23 DL RAW JR 94,1 M100 0,598 -245 -245 245 -271 245 146,44 146,44 D WPC

47 GAWRON Sebastian Team Świdnica M 29 DL RAW SN 79,7 M82.5 0,660 210 220 -225 0,0 220 145,09 145,09 D WPC

48 BIELECKI Konrad M 21 DL RAW JR 86,3 M90 0,627 220 230 -240 0 230 144,18 147,06 D WPC

49 BORKOWSKI Marcin M 33 DL RAW SM 102,8 M110 0,575 242,5 250 0 0 250 143,75 143,75 D WPC

50 STECZKO Nikodem Valhalla Lifters M 19 DL RAW T3 95 M100 0,595 240 -260 -260 0 240 142,78 148,49 D WPC

51 TELIATNYK Viktor Monster factory M 38 DL RAW SM 107,5 M110 0,566 235 250 -255 0 250 141,58 141,58 D WPC

52 OLEKSY Marcin Hell Gym M 45 DL RAW M2 94,7 M100 0,596 225 235 -240 0 235 140,02 147,73 D WPC

53 KOPIJ Patryk LZS KS Olszanka - Pogorzela SSSM 17 DL RAW T2 71,1 M75 0,717 185 195 -205 0 195 139,86 151,05 D WPC

54 BAJER Stanisław The Spot M 46 DL RAW M2 66,9 M67.5 0,754 185 -192,5 -192,5 0 185 139,52 149,00 D WPC

55 WILMAŃSKI Damian M 22 DL RAW JR 97,1 M100 0,589 235 -245 -245 0 235 138,38 139,76 D WPC

56 ŚRODOŃ Wiktor Stalowa Horda M 26 DL RAW SN 95,4 M100 0,594 210 230 -252,5 0 230 136,56 136,56 D WPC

57 HALWA Jakub M 23 DL RAW JR 81,8 M82.5 0,648 200 210 -220 0 210 136,12 136,12 D WPC
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58 SZTUBA Jakub M 17 DL RAW T2 88,9 M90 0,616 205 215 -220 0 215 132,45 143,05 D WPC

59 SZKUDLAREK Kacper Manufaktura Sportu M 18 DL RAW T3 67,1 M67.5 0,752 175 -186 -186 0 175 131,64 139,53 D WPC

60 MIELCAREK Mikołaj Stalowa Horda M 25 DL RAW SN 72,7 M75 0,705 170 185 -190 0 185 130,40 130,40 D WPC

61 WOLIKOW Władysław M 17 DL RAW T2 73,3 M75 0,700 170 -182,5 182,5 0 182,5 127,83 138,06 D WPC

62 PROKOP Krzysztof Hałas Team M 42 DL RAW M1 89,2 M90 0,615 200 207,5 -220 0 207,5 127,59 130,14 D WPC

63 KASZCZYSZYN Mariusz LZS KS Olszanka - Pogorzela SSSM 18 DL RAW T3 66,5 M67.5 0,758 -167,5 -167,5 167,5 0 167,5 126,97 134,59 D WPC

64 KOZIOŁ Przemysław CFK Maximus Czarny Dunajec M 53 DL RAW M3 95,2 M100 0,594 190 205 210 0 210 124,80 147,77 D WPC

65 NAZAROV Daniil DonchenkoTeam M 17 DL RAW T2 69,5 M75 0,730 150 160 170 0 170 124,18 134,11 D WPC

66 RAMA Oskar M 18 DL RAW T3 68 M75 0,744 145 152,5 162,5 0 162,5 120,87 128,12 D WPC

67 BRUŚ Szymon LZS KS Olszanka - Pogorzela SSSM 16 DL RAW T2 73,6 M75 0,698 140 150 172,5 0 172,5 120,46 136,12 D WPC

68 SIENNICKI Jerzy M 57 DL RAW M4 100 M100 0,581 190 200 205 0 205 119,17 151,10 D WPC

69 DUBENIUK Oleksandr M 19 DL RAW T3 90,4 M100 0,6104 160 175 190 0 190 115,98 120,62 D WPC

70 SZAMBURSKI Dominik Stalowa Horda M 26 DL RAW SN 100,7 M110 0,580 -180 200 -220 0 200 115,93 115,93 D WPC

71 SZCZEPAŃSKI Jakub DonchenkoTeam M 17 DL RAW T2 65,3 M67.5 0,770 150 -160 -160 0 150 115,52 124,76 D WPC

72 LISIEWSKI Mateusz M 21 DL RAW JR 117,3 M125 0,554 170 185 200 0 200 110,75 112,97 D WPC

73 TOMASH Denys M 18 DL RAW T3 85,8 M90 0,629 155 170 -180 0 170 106,93 113,35 D WPC

74 SZUDAREK Karol M 15 DL RAW T1 72,3 M75 0,708 130 140 150 0 150 106,19 125,30 D WPC

75 STOLARSKI Antoni Valhalla Lifters M 15 DL RAW T1 104,9 M110 0,571 170 180 -200 0 180 102,75 121,25 D WPC

76 AKIMOV Artem Xtreme Fitness M 34 DL RAW SM 67,2 M67.5 0,751 110 120 130 0 130 97,66 97,66 D WPC

77 WASZAK Bartłomiej Stalowa Horda M 26 DL RAW SN 116,8 M125 0,554 160 -180 -180 0 160 88,68 88,68 D WPC

78 MARCINIAK Piotr LZS KS Olszanka - Pogorzela SSSM 15 DL RAW T1 59,2 M60 0,844 65 90 100 0 100 84,39 99,57 D WPC

79 JASZCZUK Krzysztof FLY FIVE M 57 DL RAW M4 107,1 M110 0,567 -120 120 130 0 130 73,70 93,46 D WPC

DQ BŁAUCIAK Krystian M 26 DL RAW SN 87,1 M90 0,623 -270 -270 -272,5 0 0 0,00 0,00 D WPC

DQ ANISHCHANKA Djamal M 33 DL RAW SM 117,3 M125 0,554 -315 -315 -317,5 0 0 0,00 0,00 D WPC

DQ CZEREBA Maciej M 53 DL RAW M3 104,3 M110 0,572 -260 -265 -265 0 0 0,00 0,00 D WPC

Best Team
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1 Stalowa Horda D WPC

2 Podsztanga.pl D WPC

3 LZS KS Olszanka - Pogorzela SSS D WPC
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