
RESULTS-MEN'S

III MISTRZOSTWA POLSKI SŁUŻB MUNDUROWYCH W MARTWYM CIĄGU RAW/01-02.07.2023 r.

DL-1 DL-2 DL-3

Men -82,5kg

JAKIMIUK Piotr Żandarmeria Wojskowa 35 79,4 0,6612 280 295 -305 295 195,05 1

SARAMA Marek 14 Pułk Przeciwpancerny 37 81,7 0,6487 235 250 262,5 262,5 170,28 2

KAWCZYŃSKI Przemysław Reprezentacja Polskiej Policji 29 79,7 0,6595 250 -265 -270 250 164,88 3

Men -90kg

BARSZCZEWSKI Wojciech Państwowa Straż Pożarna 32 88,1 0,61925 280,5 -292,5 -292,5 280,5 173,70 1

KOT Bartłomiej Wojsko Polskie 33 88,3 0,61845 220 235 -250 235 145,34 2

MISZKIEL Daniel Służba Celno-Skarbowa 31 89,3 0,61455 185 200 210 210 129,06 3

Men -100kg

KONOWALSKI Przemysław 14ZBOT, Farma Lifterów Wojny 25 97,5 0,58775 280 300 307,5 307,5 180,73 1

KOJDER Łukasz Pułk Reprezentacyjny WP 30 99,2 0,5833 290 305 -317,5 305 177,91 2

KUNWALT Patryk Służba Więzienna 27 98,4 0,58535 270 280 290 290 169,75 3

ŁUKOMSKI Adam JW 4410 47 99,2 0,5833 210 220 235 235 137,08 4

STYPA Patryk
Państwowa Straż Pożarna, JRG 1 

Gliwice
24 95,2 0,5943 207,5 225 232,5 232,5 138,17 5

Men -110kg

MŁYNARCZYK Mateusz
12 Baza bezzałogowych statków 

powietrznych
34 106,3 0,5683 280 292,5 302,5 302,5 171,91 1

OPATOWSKI Adam
Oddział Specjalny Żandarmerii 

Wojskowej w Mińsku Mazowieckim
36 108,4 0,56485 270 290 -300 290 163,81 2

RYBACKI Przemysław Zakład Karny Herby 38 109,6 0,5631 280 -300 -300 280 157,67 3

Total
Coeff 

Score
PlaceSurname and Name Team Age

Body 

Weight
Coeff

Deadlift

Stowarzyszenie Sportowe Metro-Flex Wrocław 1 2023-07-04



RESULTS-MEN'S

III MISTRZOSTWA POLSKI SŁUŻB MUNDUROWYCH W MARTWYM CIĄGU RAW/01-02.07.2023 r.

DL-1 DL-2 DL-3

KUBIAK Krzysztof 23 Śląski Pułk Artylerii 24 106,7 0,56765 250 265 275 275 156,10 4

DULKO Paweł
Państwowa Straż Pożarna,KP PSP w 

Hajnówce
25 104,7 0,57125 245 255 270 270 154,24 5

BARTOŁOWICZ Mariusz
5 Mazowiecka Brygada Obrony 

Terytorialnej
43 108,8 0,56425 -260 -260 260 260 146,71 6

LEWANDOWICZ Kamil Straż Ochrony Kolei 27 107,5 0,5663 210 225 237,5 237,5 134,50 7

Men -125kg

ŻEBROWSKI Mariusz 1 brygada pancerna JW 1230 wesola 44 120,7 0,55025 250 270 292,5 292,5 160,95 1

SZMYT Mateusz Powerlifting Bears Team 32 123,5 0,5472 220 250 280 280 153,22 2

TRZNADEL Adrian OPP Gdańsk 36 123 0,54775 275 -285 -285 275 150,63 4

ŚRUTKOWSKI Rafał 16 DZ 1 BA 41 116,7 0,55435 -270 270 -290 270 149,67 3

GRZEMIŃSKI Krzysztof Reprezentacja Polskiej Policji 36 123,6 0,5471 -230 245 255 255 139,51 5

Men -140kg

PISKORZ Paweł Reprezentacja Polskiej Policji 31 133,7 0,53675 300 320 -330 320 171,76 1

BOLANOWSKI Jakub JW 1245 25 129,6 0,54071 290 300 310 310 167,62 2

PRAWDZIK Karol Reprezentacja Polskiej Policji 31 125,3 0,54514 270 285 -295 285 155,36 3

Men - OPEN Senior

KONOWALSKI Przemysław 14ZBOT, Farma Lifterów Wojny 25 97,5 0,58775 280 300 307,5 307,5 180,73 1

KOJDER Łukasz Pułk Reprezentacyjny WP 30 99,2 0,5833 290 305 -317,5 305 177,91 2

BARSZCZEWSKI Wojciech Państwowa Straż Pożarna 32 88,1 0,61925 280,5 -292,5 -292,5 280,5 173,70 3

Surname and Name Team Age
Body 

Weight
Coeff

Deadlift
Total

Coeff 

Score
Place

Stowarzyszenie Sportowe Metro-Flex Wrocław 2 2023-07-04



RESULTS-MEN'S

III MISTRZOSTWA POLSKI SŁUŻB MUNDUROWYCH W MARTWYM CIĄGU RAW/01-02.07.2023 r.

DL-1 DL-2 DL-3

PISKORZ Paweł Reprezentacja Polskiej Policji 31 133,7 0,53675 300 320 -330 320 171,76 4

KUNWALT Patryk Służba Więzienna 27 98,4 0,58535 270 280 290 290 169,75 5

BOLANOWSKI Jakub JW 1245 25 129,6 0,54071 290 300 310 310 167,62 6

KAWCZYŃSKI Przemysław Reprezentacja Polskiej Policji 29 79,7 0,6595 250 -265 -270 250 164,88 7

KUBIAK Krzysztof 23 Śląski Pułk Artylerii 24 106,7 0,56765 250 265 275 275 156,10 8

PRAWDZIK Karol Reprezentacja Polskiej Policji 31 125,3 0,54514 270 285 -295 285 155,36 9

DULKO Paweł
Państwowa Straż Pożarna,KP PSP w 

Hajnówce
25 104,7 0,57125 245 255 270 270 154,24 10

SZMYT Mateusz Powerlifting Bears Team 32 123,5 0,5472 220 250 280 280 153,22 11

STYPA Patryk
Państwowa Straż Pożarna, JRG 1 

Gliwice
24 95,2 0,5943 207,5 225 232,5 232,5 138,17 12

LEWANDOWICZ Kamil Straż Ochrony Kolei 27 107,5 0,5663 210 225 237,5 237,5 134,50 13

MISZKIEL Daniel Służba Celno-Skarbowa 31 89,3 0,61455 185 200 210 210 129,06 14

Men - OPEN Submaster

JAKIMIUK Piotr Żandarmeria Wojskowa 35 79,4 0,6612 280 295 -305 295 195,05 1

MŁYNARCZYK Mateusz
12 Baza bezzałogowych statków 

powietrznych
34 106,3 0,5683 280 292,5 302,5 302,5 171,91 2

SARAMA Marek 14 Pułk Przeciwpancerny 37 81,7 0,6487 235 250 262,5 262,5 170,28 3

OPATOWSKI Adam
Oddział Specjalny Żandarmerii 

Wojskowej w Mińsku Mazowieckim
36 108,4 0,56485 270 290 -300 290 163,81 4

RYBACKI Przemysław Zakład Karny Herby 38 109,6 0,5631 280 -300 -300 280 157,67 5

TRZNADEL Adrian OPP Gdańsk 36 123 0,54775 275 -285 -285 275 150,63 6

Deadlift
Total

Coeff 

Score
PlaceSurname and Name Team Age

Body 

Weight
Coeff

Stowarzyszenie Sportowe Metro-Flex Wrocław 3 2023-07-04



RESULTS-MEN'S

III MISTRZOSTWA POLSKI SŁUŻB MUNDUROWYCH W MARTWYM CIĄGU RAW/01-02.07.2023 r.

DL-1 DL-2 DL-3

KOT Bartłomiej Wojsko Polskie 33 88,3 0,61845 220 235 -250 235 145,34 7

GRZEMIŃSKI Krzysztof Reprezentacja Polskiej Policji 36 123,6 0,5471 -230 245 255 255 139,51 8

Men - Master M1 40-44

ŻEBROWSKI Mariusz 1 brygada pancerna JW 1230 wesola 44 120,7 0,55025 250 270 292,5 292,5 167,87 1

BARTOŁOWICZ Mariusz
5 Mazowiecka Brygada Obrony 

Terytorialnej
43 108,8 0,56425 -260 -260 260 260 151,25 2

ŚRUTKOWSKI Rafał 16 DZ 1 BA 41 116,7 0,55435 -270 270 -290 270 151,17 3

Men - Master M2 45-49

ŁUKOMSKI Adam JW 4410 47 99,2 0,5833 210 220 235 235 148,32 1

Men - OPEN Absolute

JAKIMIUK Piotr Żandarmeria Wojskowa 35 79,4 0,6612 280 295 -305 295 195,05 1

KONOWALSKI Przemysław 14ZBOT, Farma Lifterów Wojny 25 97,5 0,58775 280 300 307,5 307,5 180,73 2

KOJDER Łukasz Pułk Reprezentacyjny WP 30 99,2 0,5833 290 305 -317,5 305 177,91 3

BARSZCZEWSKI Wojciech Państwowa Straż Pożarna 32 88,1 0,61925 280,5 -292,5 -292,5 280,5 173,70 4

MŁYNARCZYK Mateusz
12 Baza bezzałogowych statków 

powietrznych
34 106,3 0,5683 280 292,5 302,5 302,5 171,91 5

PISKORZ Paweł Reprezentacja Polskiej Policji 31 133,7 0,53675 300 320 -330 320 171,76 6

SARAMA Marek 14 Pułk Przeciwpancerny 37 81,7 0,6487 235 250 262,5 262,5 170,28 7

KUNWALT Patryk Służba Więzienna 27 98,4 0,58535 270 280 290 290 169,75 8

BOLANOWSKI Jakub JW 1245 25 129,6 0,54071 290 300 310 310 167,62 9

Total
Coeff 

Score
PlaceSurname and Name Team Age

Body 

Weight
Coeff

Deadlift

Stowarzyszenie Sportowe Metro-Flex Wrocław 4 2023-07-04



RESULTS-MEN'S

III MISTRZOSTWA POLSKI SŁUŻB MUNDUROWYCH W MARTWYM CIĄGU RAW/01-02.07.2023 r.

DL-1 DL-2 DL-3

KAWCZYŃSKI Przemysław Reprezentacja Polskiej Policji 29 79,7 0,6595 250 -265 -270 250 164,88 10

OPATOWSKI Adam
Oddział Specjalny Żandarmerii 

Wojskowej w Mińsku Mazowieckim
36 108,4 0,56485 270 290 -300 290 163,81 11

ŻEBROWSKI Mariusz 1 brygada pancerna JW 1230 wesola 44 120,7 0,55025 250 270 292,5 292,5 160,95 12

RYBACKI Przemysław Zakład Karny Herby 38 109,6 0,5631 280 -300 -300 280 157,67 13

KUBIAK Krzysztof 23 Śląski Pułk Artylerii 24 106,7 0,56765 250 265 275 275 156,10 14

PRAWDZIK Karol Reprezentacja Polskiej Policji 31 125,3 0,54514 270 285 -295 285 155,36 15

DULKO Paweł
Państwowa Straż Pożarna,KP PSP w 

Hajnówce
25 104,7 0,57125 245 255 270 270 154,24 16

SZMYT Mateusz Powerlifting Bears Team 32 123,5 0,5472 220 250 280 280 153,22 17

TRZNADEL Adrian OPP Gdańsk 36 123 0,54775 275 -285 -285 275 150,63 18

ŚRUTKOWSKI Rafał 16 DZ 1 BA 41 116,7 0,55435 -270 270 -290 270 149,67 19

BARTOŁOWICZ Mariusz
5 Mazowiecka Brygada Obrony 

Terytorialnej
43 108,8 0,56425 -260 -260 260 260 146,71 20

KOT Bartłomiej Wojsko Polskie 33 88,3 0,61845 220 235 -250 235 145,34 21

GRZEMIŃSKI Krzysztof Reprezentacja Polskiej Policji 36 123,6 0,5471 -230 245 255 255 139,51 22

STYPA Patryk
Państwowa Straż Pożarna, JRG 1 

Gliwice
24 95,2 0,5943 207,5 225 232,5 232,5 138,17 23

ŁUKOMSKI Adam JW 4410 47 99,2 0,5833 210 220 235 235 137,08 24

LEWANDOWICZ Kamil Straż Ochrony Kolei 27 107,5 0,5663 210 225 237,5 237,5 134,50 25

MISZKIEL Daniel Służba Celno-Skarbowa 31 89,3 0,61455 185 200 210 210 129,06 26

Surname and Name Team Age
Body 

Weight
Coeff

Deadlift
Total

Coeff 

Score
Place

Stowarzyszenie Sportowe Metro-Flex Wrocław 5 2023-07-04



RESULTS-MEN'S

III MISTRZOSTWA POLSKI SŁUŻB MUNDUROWYCH W MARTWYM CIĄGU RAW/01-02.07.2023 r.

1 miejsce Reprezentacja Polskiej Policji

2 miejsce Żandarmeria Wojskowa

3 miejsce 14ZBOT

Najlepszy Żołnierz

Najlepszy zawodnik MSWiA

Najlepszy zawodnik MS

Najlepszy zawodnik MF

KLASYFIKACJE INDYWIDUALNE

JAKIMIUK Piotr

BARSZCZEWSKI Wojciech

KUNWALT Patryk

MISZKIEL Daniel

NAJLEPSZA DRUŻYNA

734,316 pkt.

195,05 pkt.

180,73 pkt.

Stowarzyszenie Sportowe Metro-Flex Wrocław 6 2023-07-04


