WYNIKI-MEZCZYZNI

IV OTWARTE MISTRZOSTWA POLSKI W WYCISKANIU SZTANGI LEZAC EQ FEDERACJI WPC POLSKA-WROCEAW 2021

Surname and Name Team Age Bo.dy oeff Bench press Total LGS Place
Weight [ BP-1 |[BP-2 Score

Men -90 kg
Szendera Rafat Wagon Strenght 49 74,6 0,69125 207,5 143,43 1
Cieplak Daniel Tytan Team 47 85,5 0,63035 210 132,37 2
Pruszyniski Pawet Tytan Team/Paristwowa Straz Pozarna 33 89,6 0,61335 200 122,67 3
Urbanowicz Dawid JW5700, Athletic Team Rzepin 21 90 0,61185 200 122,37 4
Men -90+ kg
Stapa Piotr Wagon Strenght 38 127,9 | 0,54243 330 179,00 1
Zarnowski Rafat JW5700, Athletic Team Rzepin 29 93,4 0,59995 232,5 139,49 2
Likus Pawet Mendelejew Team 30 94,5 0,59645 207,5 123,76 3
Men Juniors 20-23
Urbanowicz Dawid JW5700, Athletic Team Rzepin 21 90 0,61185 200 122,37 1
Men Senior
Zarnowski Rafat JW5700, Athletic Team Rzepin 29 93,4 0,59995 232,5 139,49 1
Likus Pawet Mendelejew Team 30 94,5 0,59645 207,5 123,76 2
Men Sub Master
Stapa Piotr Wagon Strenght 38 127,9 | 0,54243 330 179,00 1
Pruszynski Pawet Tytan Team/Paristwowa Straz Pozarna 33 89,6 0,61335 200 122,67 2
Men Master 45-49
Szendera Rafat Wagon Strenght 49 74,6 0,69125 207,5 159,64 1
Cieplak Daniel Tytan Team 47 85,5 0,63035 210 143,23 2




WYNIKI-MEZCZYZNI

IV OTWARTE MISTRZOSTWA POLSKI W WYCISKANIU SZTANGI LEZAC EQ FEDERACJI WPC POLSKA-WROCEAW 2021

Surname and Name Team Age Bo.dy oeff Bench press Total LGS Place
Weight [BP-1 |[ BP-2 |[ BP-3 ] Score

OPEN Absolute

Stapa Piotr Wagon Strenght 38 127,9 0,54243 -340 330 179,00 1
Szendera Rafat Wagon Strenght 49 74,6 0,69125 210 207,5 143,43 2
Zarnowski Rafat JW5700, Athletic Team Rzepin 29 93,4 0,59995 232,5 139,49 3
Cieplak Daniel Tytan Team 47 85,5 0,63035 210 132,37 4
Likus Pawet Mendelejew Team 30 94,5 0,59645 207,5 123,76 5
Pruszynski Pawet Tytan Team/Paristwowa Straz Pozarna 33 89,6 0,61335 200 122,67 6
Urbanowicz Dawid JW5700, Athletic Team Rzepin 21 90 0,61185 200 122,37 7




